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Schimb de experienta academica si dialog international:

IMPLICATI « IMPLICATI « IMPLICATI

« Universitatea Spiru Haret implementeaza

cadre didactice de la Universitatea Konstantin Preslavsky din Shumen, proiectul WALLACHIA eHUB 2.0

in mijlocul studentilor Facultatii de Inginerie si Informaticd, Universitatea Spiru Haret

—Noi oportunitati de digitalizare

* Tehnologii Web, securitate informaticd, steganografie si noi perspective de colaborare academica si cercetare pentru IMM-uri

in cadrul unei intalniri dedicate educatiei universitare si schimbului international de cunostinte.

Un dialog academic cu perspective de continuitate. proiecte comune, mobilitdti educationale si initiative de
cercetare care sa 1mp11ce activ studentn intr-un domemu n
Vizita reprezentantilor Universitatii Konstantin  care noile tehnologii genereaza permanent intrebari si
Preslavsky din Shumen, desfdasuratd in perioada 12-16  probleme de securitate, colaborarea dintre universitati ofera
octombrie 2026, a facilitat schimbul de experientd academica  acces la perspective diferite si la experiente care completeaza
intre profesorii invitati, studentii anului III si cadrele pregatirea academica.
didactice ale Facultatii de Inginerie si Informatica. Vizita profesorilor de la Universitatea Konstantin
Cursurile dedicate tehnologiilor web, securitdatii  Preslavsky reprezintd astfel un punct de plecare pentru noi
informatice §i steganografiei au aprofundat teme actuale, activitdti educationale si stiintifice, in care schimbul de
cu aplicabilitate practicd in protectia sistemelor informatice.  cunostinte si interesul comun pentru cercetare pot contribui
Intdlnirea a deschis perspective pentru mobilitati Erasmus+,  la pregatirea viitoarelor generatii de specialisti in inginerie si
proiecte studentesti i colabordri de cercetare, contribuind  informatica.

la dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor si

consolidarea cooperidrii academice internationale.
Continuitatea unor asemenea evenimente poate

transforma dialogul academic in colabordri concrete, prin

* Facultatea de Stiinte Juridice si Stiinte Economice
Constanta

Finalizare proiect
»COMPETENTE SUSTENABILE
PENTRU O SOCIETATE DINAMICA”
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Nicadieri §i niciodatd nu ne-a cerut

Hristos sd fim prosti.
Mioara VERGU-IORDACHE

Poate ca doar mie mi se pare cd in ultimele decenii
noi, romanii, am preluat din experientele altor popoare
mai mult rau si urat. Cu zeflemeaua ce ne caracterizeaza,
o noncalitate, cred, facem haz pana ne asumam involuntar
sau nu (?!) copierea unor atitudini, expresii, comporta-
mente... De ce?

Pentru ca... Poate nu avem incredere in noi, ca, desi de
multe ori parem cd ne credem ,,buricul Pamantului”, de
fapt actionam ca paria, ne consideram dispretuiti,
marginalizati, nebdgati in seama. Vom fi avand un complex
de inferioritate ce ne macina din interior. Si atunci incercam
sd ,,sdrim in ochi”, ,,sa ne bagam in seama”. Teorie, veti
spune. Aveti dreptate, dar incerc sa explic, sa imi explic.
Conf.univ.dr. Marius Tulian MIHAILESCU Zilele acestea s-au intamplat fapte reprobabile in

Facultatea de Inginerie si Informatica §cpllle romanesti, 12} toate nivelurile, .dlwn invatamantul
Universitatea Spiru Haret primar la gel 'umvers1tar~. Nu,' nu sunt naiva, nu esteﬁpen.tm
m.mihailescu. mi@spiruharet.ro prima oard si, pentru ca societatea noastra iar va inchide

ochii, se va mai intampla. Din pacate.

Educatia medicald, preventia si responsabilitatea profesionala viiEle, o e en lfmbgjl, Aol o itos! gosi
— repere ale formdrii viitorilor asistenti medicali pentru ci, probabil, ne-am gandit ca noud, individual,

SUB SEMNUL T OAMNEI . in ,,anturaj”, dar nu am acceptat ca ,,anturajul” suntem

Abordiri preventive, educatie pentru sinitate si practici Bl Séiﬁsliarlifdffta LS R tata “ unvdatf
de ingrijire centrate pe pacient Il g ey e R o

® Workshop interdisciplinar | Colegiul Universitar

Spiru Haret, Bucuresti, 21-22 octombrie 2026

in perioada 21-22 octombrie 2026, Colegiul Universitar Spiru Haret
din Bucuresti a gazduit workshopul interdisciplinar intitulat ,, Sub semnul
toamnei: rolul asistentului medical in gestionarea provocdarilor
sezoniere. Abordari preventive, educatie pentru sandtate si practici de
ingrijire centrate pe pacient”, un demers educational dedicat dezvoltarii
competentelor profesionale, promovarii sanatatii si consolidarii dialogului
dintre educatia medicala, pedagogie si practica ingrijirilor.

Evenimentul s-a desfasurat sub coordonarea unei echipe de cadre
didactice si specialisti implicati in formarea viitorilor profesionisti din
domeniul sanatatii: conf. univ. dr. Lacraimioara HURLOIU - directorul
Colegiului Universitar Spiru Haret; prof. dr. Alexandra SERBAN; prof.
Mariana COVACI; prof. Marcela TIBULEAC prof. dr. Alina CALINA;
conf. univ. dr. Sebastian CHIRIMBU — formator.

Workshopul a fost organizat in parteneriat cu Alianta Internationala
Global Educators Network si Institutul de Cercetari, Politici si Evaluare
in Educatie — APDP, reunind elevi, studenti si cadre didactice din cadrul
Universitatii Spiru Haret, intr-un cadru favorabil schimbului de
experientd, reflectiei interdisciplinare si dezvoltdrii profesionale.

Colegiul Universitar Spiru Haret (Bucuresti) /

Conf.univ.dr. Sebastian CHIRIMBU
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

» Pagina 8

Violenta a devenit o caracteristica pentru toate
inacceptabile la adresa doamnelor profesoare. Am zambit

nu ni se intdmpla. $i ni s-a intdmplat. Am gasit vinovatul

Spunea cineva ca educatia a fost lasata exclusiv pe seama

I’ i 24 .. R 3 e
Bducatia medical, preventia s responsabiltatea ‘OM scolii, a paflrelpr (.‘hdact;ce.. Nu crcid. Interven.;.laﬂparmplor
ettt = e dbBrn i vl ot este nociva. Ei stiu mai bine decat educatorii. Ii vorbesc
asistenti medicali s

I 5= de rau in fata copiilor, nu ii respecta. Si atunci ce pretentii

i SUB SEMNUL TO AMNEI: putem avea de la scoald? La scoala se face parada modei.
X o
-~

>, Uniforma pare cd este o constrangere. Disciplina,
ABORDARI PREVENTIVE,

prezenta la ore -din ce in ce mai scurte - facultative, fara
EDUCATIE PENTRU SANATATE $I ¢ le. fird teze. firi t t 5 Si cate si
PRACTICI DE INGRIJIRE CENTRATE extemporale, fara teze, fara teme pentru acasa...Si cate si

mai cate! Anul scolar pare a fi un sac cu mult prea multe

;"n" PE PACIENT (sr\J gauri si cu putine petice! Nu incepe bine scoala ca
soucsme intervine vreo saptamana de vreun fel, nu peste tot

- de ingrijire centrate pe pacient

é)\ [¥) 21-22 octombrie 2026 g Ly
.

Id
"\ Abordari prevennve educatie pentru sanatate si practici
— f

valorificata, ci de vacanta!

Pe de o parte, familiile, dar si statul manifesta acelasi
»respect”! Salarii mici, legi negociabile doar in sens
nefavorabil, promovari pe baza de carnet de partid sau
de nepotism, manuale lipsa sau prost alcatuite, interventii
in ,timpul jocului” in structura anului de invatamant... Si
cate si mai cate. Ne miram atunci ca elevii ataca profesorii
sau colegii cu cutitul, cu maceta? Pe cand arme de foc?!
Ca asa este la altii!

Nu saracia materiala ne-a adus in situatia de azi! Ci
ignorarea educatiei. Si, pentru aceasta, toti suntem
vinovati, ca participanti directi sau numai spectatori.

Ne amintim?! ,Nicaieri si niciodatd nu ne-a cerut
Hristos sa fim prosti. Ne cheama sa fim buni, blanzi, cinstiti,
smeriti cu inima, dar nu tampiti.” (Nicolae Steinhardt,
u,Jurnalul fericirii’) )

)

INGRIJIRE
NTRATA
PE PACIENT

ORGANIZATOR 1IN PARTENERIAT CU
..i Workshopul este organizat de @ Aliana Internationals Global Educators
Colegiul Universitar Network si Institutul de Cercetiri, Politici

Spiru Haret (Bucuresti) si Evaluare in Educatie - APDP
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Facultatea de Medicina Veterinara

Se infiinteaza
Asociatia Medicilor Veterinari
pentru Animale de Renta

ASOCIATIA MEDICILOR VETERINARI
PENTRU ANIMALE DE RENTA

Prof. univ. dr. Violeta-Elena SIMION, decana
Facultdtii de Medicind Veterinard - Universitatea
Spiru Haret, se numara printre cei 14 membri
fondatori ai AMVAR - Asociatia Medicilor
Veterinari pentru Animale de Renta.

Prezentatd public pe 23 octombrie 2026,
initiativa isi propune sd construiascd o comunitate
care aduce Tmpreuna studentii, medicii veterinari,
mediul academic si fermierii, alaturi de toti cei
interesati de sdndtatea, bunastarea si cresterea
animalelor de renta.

Implicarea doamnei decan in acest demers sustine
dialogul dintre educatia universitara, cercetare si
practica din teren. Conferintele, cursurile si
workshopurile propuse de AMVAR vor urmari teme
de interes pentru diferitele categorii de participanti.

Colaborarea cu asociatiile profesionale,
facultatile si celelalte organizatii existente, cu
respect pentru rolul si activitatea fiecareia,
reprezintd o directie centrald a initiativei.

Cei 14 membri fondatori sunt: Salavastru Elena-
Adriana, Hutu lIoan, Mircu Calin, Cenariu Mihai
Cosmin, Beteg Florin Ioan, Potarniche Adrian-
Valentin, Ungur Paul Andrei, Coroian Mircea, Oros
Nicusor-Valentin, Simion Violeta-Elena, Ciornei
Stefan Gregore, Mosescu Stefan, Constantin
Tiberiu si Asociatia Veterinarul.

Studentii, cadrele didactice, medicii veterinari,
fermierii si toate persoanele interesate sunt invitate
sda completeze formularul de preinscriere, prin
scanarea codului QR.

Inscrierile oficiale si detaliile privind conditiile de
aderare, taxele si cotizatiile vor fi comunicate ulterior.

Scanati codul QR si completati formularul de
preinscriere sau accesati linkul:

https://docs.google.com/.../
1FAIpQLSepBRQVSLU.../viewform...

Un eveniment dedicat educatiei, performantei si
specializarii in medicina veterinara!

DIN PASIUNE, SPRE SPECIALIZARE

Dupa desfasurarea seminarului Din pasiune, spre
specializare, Facultatea de Medicind Veterinara a adresat
multumiri dr. Mihai Guzu, diplomat al Colegiului
European de Stomatologie Veterinard si presedinte
onorific RSVD, si dr. Iulia Milin, vicepresedinte RSVD,
pentru prezentarile sustinute si experienta profesionala
impartasita studentilor.

De asemenea, au fost adresate multumiri CCOC si
tuturor celor prezenti pentru participare si implicare!

Educatia de calitate se construieste prin colaborare,
experienta si inspiratie!

p
Ministerul Educatiei si Cercetarii

Doua oportunitati pentru educatia timpurie
din Romania

e una pentru cresterea accesului la educatia timpurie, prin
construirea de crese §i gradinite, o cealaltd pentru cresterea
relevantei educatiei timpurii, prin formarea cadrelor didactice si
a personalului de ingrijire!

« .Diversificarea si Flexibilizarea serviciilor de educatie timpurie”,
cu o alocare de peste 81 de milioane de euro (81.593.710,14 euro), are
drept scop diversificarea si flexibilizarea serviciilor de suport
socioeducational, pentru imbunatatirea accesului copiilor la educatia
timpurie, de la 3 Iuni pana la 6 ani, prin dezvoltarea si furnizarea serviciilor
standard si complementare de educatie, ingrijire si supraveghere si
furnizarea serviciilor integrate de educatie, ingrijire si supraveghere,
inclusiv asigurarea mesei copiilor, precum si implementarea unor masuri
complementare sau de acompaniere care sa faciliteze participarea copiilor
provenind din grupuri dezavantajate si prevenirea abandonului

Pot depune proiecte autoritdti si administratii publice locale,
consilii judetene si inspectorate scolare judetene. In parteneriat pot
participa si CJRAE, CCD, precum si ONG-uri cu experienta in domeniul
educatiei preuniversitare si cu proiecte implementate pe educatie
timpurie, sprijinire copii din grupuri dezavantajate sau cu CES, precum
si in domeniul educatiei parentale.

Termen de depunere a proiectelor: 27.11.2026, ora 16:00.

* ,,Educatori pentru copiii din medii defavorizate”, cu o alocare
de peste 26 de milioane de euro, vizeaza formarea initiala si continua
a resursei umane din unitatile de ingrijire si educatie timpurie a copiilor,
cu prioritate 1n unitdti de invatdmant din zone defavorizate.

Printre activitatile obligatorii din cadrul proiectului sunt cele de
formare a cadrelor didactice din sistemul preuniversitar si a
personalului de Ingrijire, de sprijinire a formadrii initiale a studentilor
pentru educatia timpurie, cu accent pe competente interculturale,
precum si facilitarea insertiei $i a mentinerii personalului din
invatdmantul preuniversitar calificat indeosebi in zonele defavorizate,
prin acordarea de subventii.

Este vizata, de asemenea, formarea personalului didactic de predare
si didactic auxiliar din unitati de invatdmant superior cu atributii in
formarea studentilor inmatriculati la programe de licenta/masterat
pentru IETC.

Pot depune proiecte: institutiile de invatdmant superior publice
sau private, cu programe de licentd si /sau masterat acreditate sau
autorizate sa functioneze provizoriu in specializari IETC precum si
structuri subordonate sau In coordonarea MEC cum ar fi CCD, ISJ/
ISMB, CJRAE/CMBRAE.

Termen de depunere: 29.10.2026, ora 16:00

Linkurile catre ghidurile solicitantilor:

https://mfe.gov.ro/peo-lanseaza-apelul-de-tip-competitiv.../

https://mfe.gov.ro/.../ghidul-solicitantului-conditii.../

.

J

Colegiul Universitar Spiru Haret

Spune stop exploatarii
— FII INFORMAT, FII LIBER!

Cu ocazia Zilei Europene de Luptd Impotriva Traficului
de Persoane, Colegiul Universitar Spiru Haret a organizat
un atelier educational dedicat elevilor de la calificarea
profesionala Asistent Medical Generalist.

Prin prezentdri, exemple din cazuri reale si discutii
interactive, elevii Colegiului Universitar Spiru Haret au aflat
mai multe despre formele de exploatare, vulnerabilitatile care
pot favoriza traficul de persoane si modalitdtile prin care
pot recunoaste si semnala astfel de situatii.

Activitatea, coordonatd de conf.univ.dr. Lacramioara
Hurloiu, directoarea Colegiului Universitar Spiru Haret, si
prof. Maria Petrescu, a incurajat dialogul si constientizarea
unui fenomen care poate afecta vieti si comunitati intregi.

O picaturd de sdnge poate insemna o noud sansd la viatd

F11 eroul cuiva!

Doneaza sange, daruieste speranta!

Elevii Colegiului Universitar Spiru Haret Bucuresti de la calificarea profesionalad
Asistent Medical Generalist, au participat vineri, 23 octombrie, la 0o campanie de
donare de sange, desfasuratda la Centrul de Transfuzie Sanguind Bucuresti.

Sub coordonarea prof. Ionela lonescu, elevii Colegiului Universitar Spiru Haret
s-au implicat intr-o actiune de solidaritate, demonstrand ca grija fatd de cei din jur se
reflecta nu doar in pregatirea pentru viitoarea profesie, ci si in gesturile prin care

putem face o diferenta in viata oamenilor.
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Schimb de experienta academica si dialog international:

cadre didactice de la Universitatea Konstantin Preslavsky din Shumen,
in mijlocul studentilor Facultdtii de Inginerie si Informaticd, Universitatea Spiru Haret

e Tehnologii Web, securitate informaticd, steganografie si noi perspective de colaborare academicd si cercetare in cadrul
unei intalniri dedicate educatiei universitare si schimbului international de cunostinte.

in perioada 12-16 octombrie 2026,
Facultatea de Inginerie si Informaticd a
gazduit vizita unei delegatii academice de la
Universitatea ,,Konstantin Preslavsky”
din Shumen, Bulgaria, intr-un eveniment
dedicat schimbului international de expe-
rientd, dezvoltarii competentelor tehnologice
si consolidarii colaborédrii dintre cadrele
didactice si studentii celor doud institutii
universitare. Evenimentul a reunit repre-
zentanti ai conducerii academice, specialisti
in domeniul informaticii i studenti interesati
de evolutia tehnologiilor digitale, oferind un
cadru de dialog asupra unor subiecte de
actualitate, precum dezvoltarea tehnologiilor
web, securitatea sistemelor informatice,
steganografia si provocarile generate de
amenintarile cibernetice.

Vizita a reprezentat o oportunitate de
conectare a activitatilor didactice cu
directiile actuale ale cercetarii universitare
internationale. Intr-un domeniu in care
tehnologiile, metodele de atac si meca-
nismele de protectie evolueaza constant,
contactul direct dintre studenti si specialisti
din medii academice diferite contribuie la
formarea unei perspective mai largi asupra

de dezvoltare profesionala.

O delegatie academicd
cu experientd in educatie, cercetare
si management universitar.

Delegatia Universitatii Konstantin
Preslavsky a fost alcatuita din trei cadre
didactice cu responsabilitati academice si
administrative in cadrul institutiei:

e prof. dr. Stanimir Kunchev Zhelezov,
Prorector pentru Acreditare, Evaluare si
Asigurarea Calitatii;

e prof. dr. Krasimir Mitkov Kordov,
Prodecan al Facultatii de Matematica si
Informatica;

o conf. univ. dr. Hristo Ivanov Paraskevov,
Decan al Facultatii de Matematica si
Informatica, cu responsabilitati in domeniul
activitatilor didactice si al calitatii educatiei.

Prezenta reprezentantilor Universitatii
Konstantin Preslavsky a permis abordarea
unor teme aflate la intersectia dintre educatia
universitard, cercetarea stiintifica si aplicatiile
practice ale informaticii. Experienta acestora
in activitatea didactica si in coordonarea
proceselor universitare a oferit premisele unui
dialog privind metodele de predare,
actualizarea programelor educationale si
adaptarea competentelor dobandite de
studenti la cerintele unui mediu tehnologic
aflat intr-o transformare continud. Dincolo
de continutul tehnic al cursurilor, intalnirea a
deschis discutii despre modul in care
institutiile universitare pot colabora pentru

imbunatatirea procesului educational,
dezvoltarea proiectelor comune si identi-
ficarea unor teme de cercetare cu aplicabilitate
concreta.

Tehnologiile Web: arhitectura
serviciilor digitale si necesitatea
unei dezvoltdri responsabile.

Unul dintre subiectele centrale ale
activitatilor didactice a fost reprezentat de
Tehnologiile Web, fundamentale pentru
functionarea serviciilor digitale din educatie,
sectorul bancar, administratie publica si
mediul economic.

Studierea acestora presupune intele-
gerea procesarii, transmiterii, stocarii si
protejarii informatiilor, prin intermediul
arhitecturilor client-server, protocoalelor de
comunicatie, mecanismelor de autentificare
si bazelor de date, unde performanta si
securitatea sunt strans corelate. Pentru
studentii Facultatii de Inginerie si
Informatica, aceste cunostinte sunt esentiale
in proiectarea aplicatiilor, identificarea
vulnerabilitatilor si protejarea datelor
impotriva accesului neautorizat. Extinderea
serviciilor cloud, utilizarea API-urilor si
integrarea sistemelor informatice impun
cerinte suplimentare privind disponibilitatea,
integritatea si confidentialitatea informatiilor.

Cursurile sustinute de reprezentantii
Universitatii Konstantin Preslavsky au oferit
studentilor oportunitatea de a corela pre-
gdtirea teoreticd universitara cu perspective
academice internationale §i provocarile
practice ale dezvoltarii de software.

Securitatea informaticd
si steganografia: intre cercetare,
protectia informatiei si amenintdrile
cibernetice.

O atentie speciald a fost acordata
»securitatii informatice si steganografiei”,
domeniu care studiazd tehnicile de ascun-
dere a informatiilor in fisiere digitale, precum
imagini, materiale audio sau video. Spre
deosebire de criptografie, care protejeaza
continutul mesajelor, steganografia ascunde
existenta acestora, cele douda metode
putand fi utilizate complementar.

Cu aplicatii in protectia comunicatiilor
si marcarea digitald, steganografia poate fi
exploatata si in atacuri cibernetice pentru
ascunderea codului malitios, evitarea
detectiei sau extragerea neautorizatd a
datelor. Identificarea acestor tehnici prin
»Steganaliza”, inclusiv prin metode

statistice si inteligentd artificiala, reprezinta
o directie de cercetare in securitatea
cibernetica si analiza criminalistica digitala.

Cursurile sustinute de reprezentantii
Universitatii Konstantin Preslavsky au oferit

studentilor o perspectiva practicd asupra
amenintdrilor informatice, metodelor de
detectie si protectiei infrastructurilor digitale,
subliniind necesitatea unei aborddri respon-
sabile si etice a tehnologiilor de securitate.

Studentii, participanti activi
intr-un dialog academic
international.

La activitatile organizate au participat
studentii anului III ai Facultatii de Inginerie
si Informatica, alaturi de cadre didactice ale
facultatii, printre care: prof.univ.dr.
Gheorghe Duda si conf.univ.dr. Marius
Tulian Mihailescu.

Intalnirea a inclus sesiuni interactive de
intrebari si raspunsuri, oferind studentilor
posibilitatea de a dialoga direct cu profesorii
invitati, de a clarifica aspecte tehnice si de a
analiza subiectele prezentate din perspective
academice diferite.

Pentru studentii din anul terminal, aceasta
experientd a deschis noi perspective privind
alegerea temelor de licentd, identificarea
directiilor de cercetare si dezvoltarea profe-
sionala. Au fost discutate oportunitdti de
sprijin academic, schimb de idei si colaborare
in elaborarea proiectelor studentesti.

Interactiunea cu specialisti din mediul
universitar international a facilitat schimbul
de experientd si explorarea unor metode
alternative de rezolvare a problemelor.
Participarea cadrelor didactice ale Faculttii
de Inginerie si Informaticd a contribuit la
consolidarea dialogului academic si
identificarea unor oportunitdti pentru
viitoare colaborari educationale si stiintifice.

Mobilitatile Erasmus+:
oportunitdti pentru dezvoltarea
academicd si personald.

Un alt subiect abordat a vizat oportu-
nitdtile de mobilitate internationald prin
programul Erasmus+, care ofera studentilor
acces la experiente academice, resurse
educationale si comunitati de cercetare din
universitdti europene.

Pentru studentii din domeniul infor-
maticii, aceste mobilitati faciliteaza
aprofundarea cunostintelor, dezvoltarea
competentelor lingvistice si adaptarea la
metode internationale de lucru, inclusiv
colaborarea in echipe multiculturale.

Totodata, schimburile destinate cadrelor
didactice permit transferul de bune practici
pedagogice, dezvoltarea materialelor
educationale comune si initierea unor
proiecte de cercetare. Discutiile din cadrul
vizitei au deschis perspective pentru viitoare
mobilitdti si colabordri academice, in
conditiile acordurilor institutionale si ale
programului Erasmus+.

Cercetarea interdisciplinard:
de la concepte teoretice
la aplicatii practice.

Intalnirea a deschis perspective pentru
colaborari internationale in cercetarea
teoretica si aplicativda, in special in
securitatea informatica, steganografie,
inteligentd artificiald si tehnologii web.

Posibilele directii de cercetare includ
dezvoltarea algoritmilor de detectie a
amenintarilor cibernetice, analiza vulnera-
bilitatilor si imbunatatirea mecanismelor de
protectie a informatiilor.

Implicarea studentilor in proiecte comune,
sub coordonarea cadrelor didactice, poate
facilita transformarea lucrarilor de licenta in
aplicatii practice si cercetari stiintifice,
contribuind la dezvoltarea unor parteneriate
academice de durata.

Calitatea educatiei universitare
prin deschidere si cooperare
internationald.

Prezenta reprezentantilor Universitatii
Konstantin Preslavsky, cu experienta in
acreditare, evaluare si asigurarea calitatii, a
facilitat schimbul de bune practici privind
organizarea §i imbundtdtirea procesului
educational.

in domeniul informaticii, evolutia rapida
a tehnologiilor si a amenintarilor cibernetice
impune actualizarea permanentd a progra-
melor de studiu si adaptarea activitatilor
practice la cerintele profesionale.

Colaborarea internationala permite
schimbul de metode didactice, organi-
zarea unor seminare si activitati comune,
precum si dezvoltarea unor abordari
moderne de predare si evaluare a compe-
tentelor studentilor.

Necesitatea organizdrii periodice
a unor asemenea evenimente.

Vizita delegatiei Universitatii Konstantin
Preslavsky a evidentiat beneficiile
schimburilor academice internationale si
necesitatea organizdrii periodice a unor
asemenea evenimente, prin cursuri,
seminare, ateliere practice si activitati
comune de cercetare.

Aceste initiative oferd studentilor acces
la perspective educationale diferite,
experiente practice si oportunitdti de
colaborare in proiecte academice, inclusiv
in domeniul securitatii cibernetice.

Dezvoltarea unor parteneriate univer-
sitare de durata poate facilita mobilitatile
internationale, realizarea unor proiecte de
licentd si cercetari comune, contribuind la
pregdtirea profesionala a studentilor si
consolidarea cooperarii stiintifice.
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Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Bucuresti

o A .
- - 4 e

Modalitati de construire a cadrului
in sedintele de psihoterapie
— empatia §i spatiul relational —
Invitat: Amelia NEGOI, psihoterapeut sistemic de cuplu, copil si familie;
psiholog clinician si terapeut specializat in evaluarea si interventia

psihoterapeutica la copiii diagnosticati cu tulburéri din spectrul autist.
Locul desfasuririi: meet.google.com/ejn-dvpp-boe

in data de 23 octombrie 2026 a avut loc
un nou eveniment din seria celor propuse
prin proiectul ATELIER, desfasurat de catre
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
a Universitatii Spiru Haret, Bucuresti.

Dezbaterea cu tema ,, Modalitdti de
construire a cadrului in sedintele de
psihoterapie — empatia §i spatiul
relational” — si-a propus sd sustind nevoia
studentilor, viitorii specialisti, de a descoperi
perspective practice asupra modalitatii
implicarii specialistului in actul terapeutic,
intr-o prezentare interactiva ce s-a focusat
asupra instrumentelor de care acesta dispune
in construirea spatiului relational, tehnicile
pe care se poate baza si oportunitatile pe care
fiecare le aduce.

il A e Ll -

A fost discutatd importanta construirii
unui cadru adecvat pentru intreaga desfasu-
rare ulterioard a procesului psihoterapeutic,
obiectivul principal fiind acela de a
aprofunda intr-un mod interactiv utilizarea
empatiei ca abilitate interpersonald esentiala
in construirea relatiei terapeutice, relevanta
pe care aceasta o aduce in dialog, pozi-
tionarea specialistului fatd de persoanele
cu care lucreaza si modul in care el poate
ramane un adevarat insotitor al discursului
clientului.

La dezbatere au participat studenti,
cadre didactice ale Universitatii Spiru Haret,
alti oaspeti, reprezentdnd domenii diferite
de specializare.
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Facultatea de Stiinte Juridice si Stiinte Economice Constanta

Ce se intampld dupd ce inchizi Codul? Studentii

Prima ta zi

Facultatii de Stiinte Juridice si Stiinte Economice
Constanta afld la workshopul

Ce nu scrie in Cod

* Profesia de avocat
dincolo de lege: pregitire,
eticd si realitatile practicii

e La facultate inveti
articolele. In practicd, afli
rapid ca profesia de avocat
inseamna mult mai mult de
atat.

Workshopul ,,Ce nu
scrie in Cod”, ce are loc
marti, 27 octombrie, este un
spatiu de discutie sincera
despre ce inseamnd, de
fapt, sa fii avocat, dincolo
de ce gasesti in manuale.

Ioan Mircea DAVID,
avocat in Baroul Bucuresti,
le vorbeste studentilor despre:

 Cum te pregatesti real pentru profesie: stagiu,
specializare, competente care nu se predau la curs

* Dileme etice cu care te poti intdlni din primul an de
practica

 Relatia cu clientul, presiunea termenelor si echilibrul
intre munca si viata personala

» Greseli frecvente la inceput de cariera si cum pot fi
evitate

* Sesiune deschisa de intrebari cu avocati practicieni

Workshopul se adreseaza studentilor la Drept, de la orice
an de studiu.

Cenu scrie
mn COD

Av. David Ioan Mircea

Avocat in Baroul Bucurest

Te-ai intrebat vreodatd cum e sa fii avocat, judecator
sau procuror? Elevii Colegiului National Mihai Eminescu
Constanta au avut ocazia sa afle!

cu Dreptul

in mini procesul penal pentru savarsirea infractiunilor de furt,
vatdmare corporald si distrugere. Rolurile au fost jucate cu

maxim de responsabilitate, iar in final sentinta a fost pronuntata.

Facultatea de Stiinte Juridice si Stiinte Economice
Constanta din cadrul Universitatii Spiru Haret a organizat
in data de 21 octombrie, la sediul sau din str. Unirii nr. 32-34,
evenimentul ,,Prima ta zi cu Dreptul”, creat special pentru
elevii de liceu care vor sa descopere cum arata o zi din viata
unui viitor jurist.

* Simulare de proces, unde tu joci rolul avocatului sau al
judecatorului.

* Cazuri practice captivante, de la dileme etice la situatii
din viata reala.

* Sesiune de intrebdri si raspunsuri despre admitere si
cariera in Drept.

Participantii, elevii claselor a XI a si a XII a din cadrul
Colegiului National Mihai Eminescu, au fost implicati activ

Prima ta zi
cu DREPTUL

Studentii de la Drept, la Ziua europeand a justitiei civile

Cu ocazia Zilei europene a justitiei civile, studentii de la
specializarea Drept din cadrul Facultatii de Stiinte Juridice si
Stiinte Economice Constanta au efectuat o vizita de
documentare la sediul Judecatoriei si a Baroului Constanta.

La Judeciatoria Constanta, studentii au fost intimpinati
de domnul presedinte Adrian Ionescu, care a purtat discutii
libere despre sistemul judiciar. Tinerii au vizitat arhivele

Civila si Penald si Registratura, afland cum circula un
dosar de la inregistrare pana la arhivare. La sediul Baroului,
studentii au aflat informatii despre organizarea institutiei
si rolul avocatului in infaptuirea justitiei.

Vizita le-a oferit studentilor o imagine practica asupra
functionarii sistemului judiciar, complementara cursurilor
audiate 1n cadrul Facultatii.
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El Cofinantat de

s Uniunea Europeana
Universitatea Spiru Haret — Facultatea de Stiinte
Juridice i Stiinte Economice Constanta

COMUNICAT DE PRESA

27 octombrie 2026

Finalizare proiect
»wCOMPETENTE SUSTENABILE
PENTRU

O SOCIETATE DINAMICA”
COD SMIS: 304312

Universitatea Spiru Haret, prin Facultatea de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice Constanta, anunta finalizarea
implementarii proiectului ,,Competente sustenabile pentru
o societate dinamicad” — Cod SMIS 304312, proiect
cofinantat de Uniunea Europeand prin Programul Educatie
si Ocupare.

Conferinta de finalizare a proiectului ,,Competente
sustenabile pentru o societate dinamicd”. s-a organizat
joi, 1 octombrie 2026, ora 11:00 la sediul Facultitii de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice Constanta, str. Unirii nr.
32-34, sala 104.

Obiectivul general al proiectului a fost: Dezvoltarea
competentelor profesionale, transversale, digitale si
socio-emotionale ale studentilor din domeniul economic
si juridic, din Regiunea Sud-Est si cresterea nivelului de
congtientizare al Grupului Tintd privind tranzitia la
,»economia verde”, pentru ca studentii, n calitate de viitori
absolventi, sd poatd raspunde in mod adecvat provocarilor
globale generate de transformarea rapida si digitalizarea
economiei si a pietei fortei de munca, precum si celor legate
de protectia mediului, dezvoltarea economica durabila,
integrarea perspectivei de gen in activitdtile economico-
sociale si de incluziunea sociala.

Prin implementarea proiectului s-au obtinut urmatoarele
rezultate:

1. Participarea a 252 de studenti din Regiunea Sud-Est
la stagii de practicd derulate in medii de munca reale,
context in care participantii au inteles necesitatea invatarii
pe tot parcursul vietii, pentru a se integra sustenabil pe
piata muncii.

2. Initierea a 12 noi parteneriate cu potentiali angajatori
si pentru implicarea efectivda a acestora in viata academica
si pentru dezvoltarea unei colaborari complexe intre
universitate si piata muncii.

3. Participarea a 252 de studenti din Regiunea Sud-Est
la activitati de Coaching profesional al caror obiectiv a
fost acela de a dezvolta competentele socio-emotionale
si de a determina cresterea nivelului de rezilienta al
participantilor la provocarile generate de o piatd a muncii
incertd si puternic perturbata.

4. Optimizarea ofertei educationale a facultatii si, pe
aceasta baza, asigurarea sustenabilitdtii procesului de
angajabilitate a absolventilor Facultatii de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice Constanta.

5. Dezvoltarea aptitudinilor si competentelor de utilizare
a tehnologiilor digitale In cadrul activitatilor profesionale
si de invatare pentru 252 de studenti din Regiunea Sud-
Est astfel incat acestia sa fie pregatiti pentru tranzitia
digitalda ce marcheaza evolutia socio-economica actuala.

6. Cresterea nivelului de constientizare, la nivelul
Regiunii Sud-Est, asupra conceptelor de ,,competente
verzi”, dezvoltare economicd durabila, egalitate de sanse
si tratament si incluziune sociald, respectiv, asupra
relevantei deosebite a acestora in conditiile tranzitiei la o
economie si 0 societate mai ecologice si mai echitabile,
caracterizate prin cresterea importantei acordate dezvoltarii
durabile, utilizarii eficiente a resurselor si combaterii
excluziunii sociale.

7. 189 de premii, in valoare de 3.000 lei/premiu,
studentilor participanti la concursul Cele mai bune planuri
de dezvoltare profesionald, organizat in cadrul proiectului.

Valoarea totald a proiectului ,,Competente sustenabile
pentru o societate dinamica” (COD SMIS: 304312) este
de 4.891.420.87 lei, din care valoarea cofinantarii Uniunii
Europene este de 4.074.533,40 lei.

Perioada de implementare a proiectului a fost de 24 luni,
incepand cu data de 01.12.2024, pana la 30.11.2026.

Persoana de contact:

Confuniv. dr. [uliana PARVU. MANAGER DE PROIECT
Adresa e-mail: iuliana.parvu@spiruharet.ro / Tel: 0241-541490
UNIVERSITATEA ,,SPIRU HARET”

— FACULTATEA DE STIINTE JURIDICE
SISTIINTE ECONOMICE CONSTANTA
Str. Unirii nr.32-34, Constanta, jud Constanta,
codul postal 900532

RN Cofinantat de
LR Uniunea Europeana

Proiectul Wallachia eHUB - WeH 2.0
ID project: EC/101256760
PCIDIF/1025/PCIDIF_P6/OP1/RSO1.6/PCIDIF_A14/6.1/365701

Str. Italiand nr. 28, sect. 2; Bucuresti - Romania
weh@spiruharet.ro | weh2.spiruharet.ro

Universitatea Spiru Haret implementeaza
proiectul WALLACHIA eHUB 2.0
— Noi oportunitati de digitalizare pentru IMM-uri

Universitatea Spiru Haret, in calitate de lider de
parteneriat, a demarat in luna septembrie 2026
implementarea proiectului WALLACHIA eHUB 2.0
(WEH 2.0), o initiativa europeana dedicata sprijinirii
intreprinderilor mici si mijlocii in procesul de
transformare digitald. Proiectul continud activititile
dezvoltate prin WALLACHIA eHUB, finalizat in
decembrie 2025, si oferid noi oportunititi companiilor
interesate sa adopte tehnologii moderne si sa isi creasca
competitivitatea.

Un eveniment organizat de Universitatea Spiru
Haret dedicat mediului de afaceri a avut loc in data de
16 octombrie 2026, la Facultatea de Stiinte Economice din
Campulung, Strada Traian nr. 223, unde a fost organizat
wInfoday IMM — Solutii digitale asistate de Al pentru
IMM-uri”. intalnirea a reunit peste 20 de participanti,
reprezentanti ai IMM-urilor din regiunea Sud-Muntenia,
experti ai proiectului si traineri specializati in transformare
digitala.

Evenimentul a oferit un cadru deschis de dialog despre
oportunititile pe care inteligenta artificiala le aduce in
activitatea companiilor. Expertii si trainerii prezenti au
prezentat exemple de utilizare a solutiilor digitale asistate
de Al, evidentiind modul in care acestea pot contribui la
automatizarea activitatilor repetitive, analiza datelor,
imbunatatirea relatiei cu clientii si eficientizarea proceselor
interne. A fost subliniat faptul cd inteligenta artificiala nu
este destinata exclusiv companiilor mari, ci poate deveni
un instrument accesibil si util inclusiv pentru
intreprinderile mici, atunci cand solutiile sunt adaptate
nevoilor acestora.

Prezentarea proiectului WALLACHIA eHUB 2.0 a fost
primitd cu interes de participanti, care au adresat intrebari
privind eligibilitatea firmelor, serviciile disponibile,
conditiile de accesare a consultantei gratuite si modalitatile
concrete de colaborare cu expertii consortiului. Discutiile
au evidentiat interesul antreprenorilor pentru digitalizare,
dar si nevoia de indrumare specializatd in alegerea si
implementarea tehnologiilor potrivite fiecarei afaceri.

Prin WALLACHIA eHUB 2.0, IMM-urile eligibile pot
beneficia de servicii specializate de digitalizare, fara costuri
directe, in conditiile prevazute de proiect. Acestea includ
evaluarea maturitatii digitale, consultantd pentru
identificarea solutiilor tehnologice adecvate, testarea unor
tehnologii inainte de realizarea investitiilor, instruirea

EDk

European
Digital Innovation
Hubs Network

angajatilor si dezvoltarea competentelor digitale. De
asemenea, companiile pot primi sprijin pentru identificarea
oportunitatilor de finantare si pentru conectarea cu
specialisti si organizatii din ecosistemul de inovare digitala.

Cu o valoare totala de aproximativ 3,1 milioane de euro,
proiectul este cofinantat prin Programul Europa Digitala
si din fonduri nationale, fiind implementat in perioada
2026-2028. Activitatile sale se adreseaza intreprinderilor
mici si mijlocii si institutiilor publice din regiunile Sud-
Muntenia si Bucuresti-Ilfov, urmarind facilitarea accesului
la expertiza si tehnologii inovatoare. Prin continuarea
proiectului WALLACHIA eHUB, consortiul valorifica
experienta acumulata si consolideaza colaborarea dintre
mediul universitar, specialistii in tehnologie si mediul
economic.

Pentru Universitatea Spiru Haret, coordonarea acestui
proiect reprezintd o contributie concreta la dezvoltarea
economicd regionald si la apropierea mediului academic
de nevoile companiilor. Interesul manifestat la evenimentul
de la Campulung confirma importanta unor astfel de
initiative, care transforma digitalizarea dintr-un concept
general intr-o oportunitate reald de dezvoltare pentru
antreprenori.

Universitatea Spiru Haret si partenerii din consortiul
WALLACHIA eHUB 2.0 invita IMM-urile interesate de
digitalizare sd contacteze expertii proiectului pentru
informatii privind eligibilitatea, serviciile oferite si
posibilitatile de a beneficia de consultantd gratuitd. Fie ca
doresc sa faca primii pasi in digitalizare sau s integreze
solutii bazate pe inteligenta artificiala, companiile pot gasi
in cadrul proiectului sprijinul necesar pentru a transforma
tehnologia intr-un avantaj competitiv.

Mai multe informatii:
https://weh2.spiruharet.ro
E-mail: weh@spiruharet.ro

oiectul
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Cu sisul in mana si
mintea in mod ,,avion”

Existd ceva profund nelinistitor in stirile despre
violenta din scolile romanesti si de aiurea. Nu doar
faptele in sine sau amploarea fenomenului, nu doar
agresivitatea unor copii care par sa fi descoperit prea
devreme cd pumnul sau cutitul pot tine loc de
argument, ca umilirea celuilalt poate deveni spectacol si ca frica unei victime poate fi
transformatd in divertisment. Nelinistitor este mai ales sentimentul ca asistam la o
revolutie pe care Incd nu stim s-o intelegem, dardmite s-o oprim. Ceva se intdmpla cu
aceasta generatie, fiindca varsta la care inocenta ar trebui sa triumfe in fata cruzimii
pare sd coboare necontenit, iar noi continudm sa ne comportam de parca am avea de-
a face cu niste accidente izolate, rezolvabile printr-o sedintd cu parintii $i o mustrare
in cancelarie. Violenta intre copii nu e ceva nou. Nici generatiile trecute n-au fost
alcatuite exclusiv din ingerasi cu genunchii juliti si buna-cuviintd cusuta, sub forma
de matricola, pe uniforma. Au existat batdi in curtea scolii, umilinte, abuzuri, copii
transformati in tinte ale amuzamentului colectiv. Totusi, niciunui copil nu-i trecea prin
cap sd-si injunghie profesorul sau sa umple peretii toaletelor scolii cu mazgaleli
rasiste, xenofobe, legionare. Brutalitatea zilelor noastre pare a fi generata de un univers
tehnologic care o amplificd, o inregistreaza, o distribuie i, uneori, 0 recompenseaza
cu ceva ce generatiile precedente nu au avut la indemana: celebritatea instantanee.
Rautatea, ferocitatea, batjocura, umilirea, barbaria, sdlbaticia pot deveni un videoclip
de succes, capital de imagine, motiv de mandrie. Ideea ca o altd fiinta umana este
un obiect pe care il poti folosi pentru propria distractie nu vine doar din jocurile pe
calculator — acesta ar fi un verdict prea comod. Dar nici nu putem pretinde ca toate
formele de consum digital sunt inofensive, indiferent de varsta, duratd, continut si
context. Atunci cand timpul petrecut in fata ecranelor inlocuieste miscarea,
conversatia, lectura si relatiile directe, cand copilul ajunge sa consume fara
intrerupere imagini socante si modele de comportament construite pentru a provoca
reactii violente, avem datoria sa ne intrebam ce fel de mediu psihologic construim
in jurul lui astfel incat sa nu ramana rupt de realitate, blocat in modul ,,avion”.
Atunci, ce fel de revolutie sa fie aceasta si cui serveste?

Antonio Gramsci, el insusi o victima a violentei si a exceselor ideologice ale
vremii sale, a pus degetul pe rand: ,,Pentru a cuceri puterea, nu este neaparat nevoie
sa ocupi palatul in care aceasta isi are sediul. Este mult mai eficient sa cuceresti, sa
strambi, sd pervertesti mintile celor pe care vrei sa-i subjugi.” Copiii sunt invitati sa
consume realitdtile lumii inainte de a invata sa le judece, sa reactioneze inainte de a
intelege, sd emitd pretentii si sentinte inainte de a cunoaste, sd admire inainte de a
distinge intre ceea ce meritd admirat si ceea ce ar trebui privit cu suspiciune. In
acest carnaval al certitudinilor imediate, gandirea devine un exercitiu facultativ.
Verificarea informatiei, o pierdere de timp. Indoiala, un semn de slabiciune. Iar
rabdarea, aceasta virtute discreta fara de care nu se poate construi aproape nimic
durabil, risca sa devina o relicva a unei civilizatii care inca mai crede ca lucrurile
importante cer timp. latd o forma de progres pe care nimeni nu s-a ostenit sa o
insereze in brosurile de prezentare ale societatii digitale. Vom avea, asadar, o generatie
tot mai competenta tehnologic, dar din ce in ce mai lacunara emotional. Nu pentru
ca tehnologia ar distruge inevitabil empatia, ci pentru ca empatia nu se instaleaza
prin actualizari automate, nu vine la pachet cu noile aplicatii si nu are nimic de a
face cu inteligenta artificialda. Ar fi absurd sda ne imagindm cd o putem izgoni din
viitorul copiilor nostri. Trebuie doar sa ne imagindm ce se intampla cu acea parte
din noi care ar trebui sa tresard cand vedem un om suferind. Nu avem motive sa
presupunem cad o generatie intreagd ar fi devenit, brusc, mai rea sau ca o forta
intunecata ar fi pus stapanire pe mintile tinerilor. Dar avem motive sda ne intrebam
daca nu cumva am construit, fara sa intelegem pe deplin consecintele, un mediu in
care atentia este permanent solicitatd, emotia este exploatata, agresivitatea poate
aduce notorietate, iar linistea necesara formarii unei personalitati a devenit un lux.
Iata, fara indoiald, una dintre cele mai paradoxale victorii ale progresului tehnologic:
construim masini tot mai inteligente, inconjurate de oameni din ce in ce mai stupizi,
si descoperim, prea tarziu, cd nimeni nu se mai ocupa de ceea ce ne face umani.

Dragos CIOCAZAN [}

VITRALII
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»SINEMORETS 2025

—ASTI Art Residency”

la Galleria28 din Timisoara

Galleria28, strada C. Brancoveanu
nr. 28, Timigoara, gazduieste, in perioada
19-31 octombrie 2026, expozitia ,,Sinemorets
2025 — ASTI Art Residency”, care reuneste
lucrari realizate in cadrul rezidentei artistice
de la Sinemorets, Bulgaria. Vernisajul a avut
loc luni, 19 octombrie, in prezenta Danei
si a lui George Voynov, organizatorii
proiectului. Expozitia aduce in atentia
publicului lucrari realizate la malul Marii
Negre, in lunile mai, iunie si septembrie
2025. Filmul, muzica, pictura, fotografia,
obiectul si tehnicile mixte alcdtuiesc o
selectie care reflectd diversitatea
practicilor artistice reunite in cadrul AS77
Art Residency. Prin aceastd intdlnire a
mediilor si a perspectivelor, expozitia ofera
publicului prilejul de a descoperi rezultatele
unui proiect desfasurat in mai multe etape,
intr-un cadru comun de lucru si de dialog.
Artistii invitati la Sinemorets in 2025:

Ovidiu Badescu, Ciprian Bodea, Marian
Dobre, Severina Eneva, Cosmin Fruntes,
Tina Hamze, Andra Hera, Codrina Ionita,
Kaliya Kalacheva, Velislav Kazakov,
Roxana Neagu, Robert Nedelcu, Tatyana
Pandurska, Pusha Petrov, Horea Preja,
Andrei Rosetti, Toma Rosetti, Adrian Sitaru,
Luchezar Spirov, Sasa-Liviu Stoianovici si
Maya Stoykova. (Maria PASC)

EXPOZITIE 19-31 omme P e deschlde in gﬁen;a Danei si a lui Georgg Vomz,

organizat e
mixte) .e.ll"‘lud. walul Marii Negre, in el ‘mai, anie 5i septembrie 2025 i
S em:y Sinemorets, Bulgaria - deschidere expozitie: luni, 19 octpmbrie, ora 19.00.
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La Doamna Chajna a fost o ,,prdjiturd” de teatru:
»TIRAMISU”

Invitatiile oferite doritorilor au fost
pentru sambata, 3 octombrie 2026, de la
ora 18.00, la Casa de Cultura ,,Doamna
Chaijna”. In familie, daca esti de-al casei,
reteta e simpla: minti, zimbesti si nu intrebi
ce-1la desert... ,,Tiramisu” a fost o comedie
spumoasd despre iubire, minciuni si...
retete letale, in care aparentele ingeala,
secretele ies la iveala cu fiecare felie, iar
zambetul cald de pe masa poate ascunde
cea mai amara surprizd. O distributie de
exceptie a adus pe scend un cocktail
savuros de neincredere, gelozie si umor
negru, intr-un spectacol in care nimeni nu
e exact ce pare - nici desertul! Distributie:
Carmen Tanase, Ani Cretu, Bogdan Farcas,
Sergiu Costache, lonut Ciocia, Ana Odagiu.
Regie: Dragos Campan. Foto: Serban
Mestecaneanu. Aparentele au ingelat (ca
intotdeauna), secretele au iesit la iveala,
iar umorul §i rasturnarile de situatie au
promis o seard de teatru pe cinste. Mai
multe nu devoalam din naratiunea dramatica
a spectacolului, decat faptul cad aplauzele
au fost fard numar...

Spectacolul a avut un caracter caritabil,
iar fondurile stranse au fost donate unei
cauze speciale.Volumele donate au fost
inregistrate in fondul de carte al Bibliotecii
comunei Chiajna, care — prin contributia

-

fN FAMILIE,

ETA E SIMPLA
INTI ZAHBE$T|
| NU INTREBI

CE- IN DESERT. [

PROFESIONIST.

i A L
W . ( 's
0 COMEDIE DESPRE IUBIRE, MINCIUNI $1... RETETE LETALE.

BoGDAN A serci 1onuY ana
FARCAS CRETU
- DRAGES CANPAN - 1o ERBAN MESTECAEAN -

COSTACHE ~ CIOCIA  ODAGIU
orsove, DN DA + s POTHATER

dumneavoastra — a devenit astfel mai

bogatd. latd trei directii In care s-a infiripat

vibratia unui spectacol de teatru: spectacol,

caritate si tezaurizare bibliofila...
Felicitari initiatorilor!

George V. GRIGORE

\

J

Invitatii in lumea artelor plastice

Pictorita Carmen NICOLAU,
un creator de valoare

Cotidian, inainte de aparitia zorilor,
deschid calculatorul din doui motive.
In primul rind, si vid ce mai este nou
in lume, dar si in Romania, evident, In
al doilea rand, ca un mare amator de
picturd, de mai multe decenii, caut

tablouri interesante. Acum ceva timp,

v calitorind prin infinitul spatiu al

: internetului viad un tablou aparte.

Poarta semnétura pictoritei Carmen NICOLAU. Ca orice

gazetar serios, vreau si aflu niste detalii. Asa a aparut
interviul urmaitor.

— Felicitari pentru lucrarea cu figuri umane. Cum se
numeste, ce dimensiune are si in ce tehnica este realizat?
— Tabloul pe care 1-ati vazut pe Facebook se numeste
»Chipuri urbane”, este realizat in tehnica mixta, acrylic
si ulei, pe carton panzat, 40/50 cm, si se referd la Intdlnirea
oamenilor dintr-un oras, oameni care se sting, fard sa se

cunoascd, se privesc pentru o clipa si apoi dispar in
multime. Fiecare chip poartd insa o poveste pe care ceilalti
nu o pot vedea. Nu existd zdmbete, dar nici tristete deplina.
Existd numai tacere, asteptare, dorinta de a fi inteles. Fetele
sunt aproape ca niste masti sugerand diferenta dintre ceea
ce aratam lumii si ce ascundem in noi. Lucrarea s-a nascut
din fascinatia pentru oameni ce ramane dupa intalniri,
despatrtiri, iubiri, singuratati si sperante. Cinci chipuri, cinci
povesti tacute intr-un singur spatiu. Cat din noi reuseste
celalalt sa vada?

— Unde este acum acest tablou?

— Tabloul este acum la Montreal, acolo unde ma aflu si
eu pentru o perioada de timp.

Dupa expozitiile la care am participat anul acesta, la
Bucuresti, ,,Fum in ochi”, la Sona si la Fagarasg, in cetate,
unde lucrarea mea este inca in expozitie, sper sd am ocazia
sd mai expun in anul ce vine si in cadrul altor expozitii de
grup alaturi de grupul Phoenix, condus cu atita maiestrie
de Mariana Serban, Nelu Mastacaneanu si Roberta Neamtu,
ca si Doina Indrea, carora le sunt recunoscatoare. Sunt, de
asemenea, admisd la concursul de pictura Dantebus din
Italia, si invitatd pentru a expune intr-o expozitie de grup la
Florenta. Sper sa am oportunitatea sa-mi expun lucrarile, in
viitor, Intr-o expozitie personald. Dupd ce am renuntat la

stetoscop (pensionandu-ma) si am luat pensula in mana,
am Inceput o alta etapa in viata mea, una in care am descoperit
catad bucurie poate aduce pictura. Nu pictez pentru
perfectiune, ci pentru c¢d imi place mult sa pun pe panza cate
ceva din tot ce simt si vad. Pictez cu bucuria de a crea si de
a spune, in felul meu, tot ce cuvintele nu pot spune.

— Multumesc frumos! La final, va rog sa transmiteti un
gand tuturor celor care va admira tablourile in realitate,
ori in spatiul virtual...

— Le multumesc mult celor care se opresc, privesc si
simt 1n fata unei lucrari sau o vad doar in lumea virtuala.

— Dupi atitea cuvinte, sii vedem si alte tablouri pe care

le semnati. .
Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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KAKISTOCRATIA.

Cand incompetenta sau impostura ajunge la putere (III)

(urmare din nr. 1200)

Florin MACIU

De la aroganta la dezastru:
Turtucaia 1916,
oglinda kakistocratiei romanesti

Batélia de la Turtucaia (2-6 septembrie
1916) este consideratd una dintre cele mai
dureroase infrangeri militare din istoria
Romaniei si reprezintd, intr-adevar, un
exemplu scoald de consecintd directd a
kakistocratiei decizionale, a incompetentei
crase si a coruptiei din esaloanele superioare
ale statului de la acea vreme.

In ciuda faptului ca soldatii din transee
au dat dovada de un eroism tragic, con-
ducerea politica si militara de la Bucuresti a
transformat o pozitie fortificatd considerata
inexpugnabild (inepugnabild - o eroare de
pronuntie si scriere, o forma stalcita,
folosita de armata si ziarele vremii) intr-un
abator militar. Pamfletarii vremii (printre care
si Tudor Arghezi in scrierile sale critice la
adresa regimului care a dus tara in razboi)
au folosit aceastd greseald ca pe o metafora
a intregii campanii din 1916: o armata
condusd de oameni care nici macar nu stiu
sd pronunte cuvintele cu care se lauda.

lata ce s-a relatat despre dezastrul de la
Turtucaia, produsul unui sistem profund
disfunctional, atins de flagelul incompe-
tentei. Fondurile uriase alocate in anii
neutralitatii (1914-1916) pentru fortificarea
Cadrilaterului fuseserd deturnate prin
coruptie. Retelele de sarmd ghimpata erau
incomplete sau subtiri. Buncarele de beton
nu aveau grosimea necesard si nu rezistau
la bombardamentele grele. Sistemele de
comunicatii dintre forturi (liniile telefonice)
erau montate la suprafata, fiind distruse de
bulgari in primele minute ale atacului.

Mai lipseau lucrari, neexecutate, dar
luate in evidenta si platite, de genul celor
subterane, care apoi se acopereau de
pamant, ca in zilele noastre, cand unii au
demonstrat cd sindromul Turtucaia inca
exista. Toate insemnau coruptie, adica
incompetentd administrativa.

Comanda trupelor din Dobrogea a fost
incredintata unor generali numiti pe criterii
politice sau de clientelism, total depasiti de
rigorile unui razboi modern. Generalii nostri
(Mihail Aslan si Constantin Teodorescu)
erau preocupati sa duca o viata de huzur si
au fost total apatici la amenintari. Numirea
lor pe criterii politice sau clientelare, fara sa
se tina seamd de competentd, a provocat
haos in lantul de comanda, lipsa de
coordonare, darea de ordine contradictorii.

Desi se afisase un optimism curajos,
socotindu-se ca Bulgaria nu are curaj sa
atace, comandantii si o parte din ofiterii
superiori si-au parasit trupele, speriati de
bombardamente. Harti proaste, nepotism,
incompetenta crasa, lasitate, lipsa de ghidaj,
intrarea direct in focul inamicului, iatd ce a
caracterizat conducerea armatei romane de
la Turtucaia. Depasiti total de tacticile si
strategiile razboiului modern, generalii
dddeau ordine de retragere, dar si de
ramanere pe pozitii, in acelasi timp.

La fel cum Bulgaria facuse erori de
evaluare in 1913, leadership-ul roman din
1916 a suferit de aceeasi aroganta. Politicienii
si generalii de la Bucuresti au crezut ca
simpla intrare a Romaniei in razboi de partea
Antantei i va speria pe bulgari. S-a presupus
in mod aberant ca Bulgaria, traumatizata
dupa 1913, nu va avea curajul sa atace
Romaénia pe doud fronturi. Drept urmare, cea
mai mare parte a armatei romane a fost
trimisd in Transilvania, lasind Dobrogea
descoperita.

In doar 5 zile de lupte, Romania a pierdut
la Turtucaia peste 34.000 de soldati (morti,
raniti i majoritatea luati prizonieri), iar moralul
natiunii a fost complet zdruncinat. Daca
soldatul de rdnd a luptat cu disperare,
infrangerea in sine nu a fost una cauzata de
lipsa de curaj a poporului, ci a fost rezultatul
direct al unui sistem politic si militar care a

Motto: ,,I think maybe we have a kakistocracy right now, but we’ll get through it.”/

,»Cred cd poate avem parte de o kakistocratie in acest moment, dar vom trece peste asta!” (George Clooney)

promovat nepregatirea, coruptia si impostura
la nivel inalt. Din acest punct de vedere,
Turtucaia rdméne 1n istoriografia romana cel
mai izbitor si tragic exemplu de urmare a unei
structuri decizionale de tip kakistocratic.
Premierul Ion I.C. Bratianu isi funda-
mentase intreaga strategie pe asigurarile
Aliatilor (in special ale Frantei si Rusiei
- Acordul bilateral Bratianu — Sazonov din
18 septembrie 1914 prin care se mentiona
faptul ca Rusia se angajeazd sd se opund
la orice atingere a statului quo teritorial
al Romaniei in fruntariile actuale, ca
Bulgaria va fi tinutd in frau de o armata aliata
la Salonic si ca rusii vor trimite trupe masive
in Dobrogea. Cand Turtucaia a cazut in doar
cateva zile, Britianu a realizat ci a fost indus
in eroare de promisiunile Antantei si ca
Romania se afla intr-un pericol de moarte.
Desi Bratianu insusi purta o parte din
raspunderea politica pentru starea precara
a armatei, el a reactionat dur impotriva
conducerii militare. A cerut demiterea
imediata si anchetarea generalilor vinovati

Dundrea nu mai era o bariera sigura si ca
trupele germano-bulgare puteau marsa
direct spre capitald. S-a trecut rapid de la
extaz la agonie. A Inceput o crizd profunda.

Intelectualii si jurnalistii nealiniati
puterii au inceput sd critice virulent clasa
politica. S-a vorbit deschis despre coruptia
din sistemul de aparare, despre cum banii
alocati fortificatiilor fuseserd furati si
despre incompetenta crasda a generalilor de
salon (carton) promovati pe pile politice.
Aceasta reactie a fost exact radiografia
publica a efectelor unui sistem de factura
kakistocratica.

Si noi suntem nauci si simtim nevoia sa
ne amintim despre ce vremuri vorbim: cele
de azi sau de acum mai bine de un veac? Ne
revenim rapid: atunci era cu Arghezi si
Toparceanu.

Dezastrul de la Turtucaia a reprezentat
pierderea inocentei politice i militare pentru
Romania in Primul Razboi Mondial. A fost
momentul in care bucurestenii au inteles ca
razboiul va aduce sacrificii imense, fiind

-

atragd intr-un dialog constructiv.

multe si foarte valoroase si variate!

2025;

Bucuresti, 2019;

=

Valoarea unei publicatii consta mai ales in valoarea autorilor
care semneaza articole de interes pentru un numar cat mai mare
de cititori. ,,Opinia nationala” are bucuria de a gazdui astfel
de autori. Printre acesti se afla domnul Florin MACIU.

Domnia sa are darul de a face ,,simpatice” subiecte aride,
prin trimiteri culturale accesibile cititorilor. Remarcam faptul
ca grupul tinta este tineretul studios. Cadru didactic asociat
la Facultatea de Stiinte Juridice si Stiinte Administrative
Bucuresti din cadrul Universitatii ,,Spiru Haret” cunoaste
indeaproape ,,orientarea” studentilor, pe care doreste sa-i

Ofiter superior de carierd cu studii in tara si straindtate la nivel postdoctoral, in
Drept, Drept al conflictelor armate, Justitie militara, Resurse umane, Psihopedagogie,
Drept administrativ, Drepturile omului, Management etc, a fost recompensat pentru
contributia sa profesionald cu numeroase distinctii, dintre care amintim Ordinul
,Virtutea Militara” in grad de ,,Ofiter” cu insemne pentru militari, 2016, Ordinul
National ,,Steaua Romaniei” in grad de ,,Ofiter” cu insemn pentru militari, 2014, Ordinul
., Sanctus Stephanus Magnus”, 2023, acordat de Patriarhul Romaniei pentru contributia
juridica gratuita la reglementarea profesiei de preot militar. Distinctiile sunt mult mai

Din partea unui militar in grad superior, eu, cel putin, m-as fi asteptat la pasiuni
mai ,,cazone”. M-as fi inselat! Domnul Florin Maciu declara: ,,Studiez in particular
creatii in domeniul filmografiei, literaturii beletristice si unele aspecte ale muzicii
rock, jazz, experimentale sau de avangarda”. Asa se explica stilul scrierilor sale, de ce
cartile publicate sunt atat de interesante si de ,,citibile”, desi par a avea subiecte ,,reci”:

., Sisteme Politice Comparate”, Editura Fundatiei ,, Romania de Mdine”, Bucuresti,

, Regimul juridic al contraventiilor”, Editura Fundatiei ,, Romdnia de Mdine”,

., Instructia tragerii — pistolul, deprinderile necesare pentru manuirea lui si decizia
de a trage”, Editura Fundatiei ,, Romdnia de Mdine”, Bucuresti, 2019,

. Razboiul contemporan de lege lata si lege ferenda in dreptul romdnesc”’, Editura
Universitatii Nationale de Aparare ,, Carol I, Bucuresti, 2015,

., Regimul juridic al starilor exceptionale. Dictatura constitutionald la intersectia
cu democratizarea armatei”, Editura ,, Universul juridic”, Bucuresti, 2011.

Va invit sa cititi articolul care incepe azi si va urma in mai multe numere ale revistei.
Va garantez ca nu veti regreta, veti fi captivati! Lectura placuta!

Mioara VERGU-IORDACHE

—/

de dezastru (Mihail Aslan si Constantin
Teodorescu), catalogand atitudinea lor
drept o rusine inadmisibila.

Pentru a salva situatia si a linisti opinia
publica, Bratianu a apelat la cel mai po-
pular si capabil general roman al epocii,
Alexandru Averescu. Acesta a fost retras
de pe frontul din Transilvania si numit la
comanda Armatei a 3-a pentru a organiza o
contraofensiva disperatd la sud de Dunare
(Manevra de la Fliméanda).

In primele zile ale lunii septembrie 1916,
ziarele din capitala publicau titluri triumfale
despre avansul trupelor roméne 1in
Transilvania. Cenzura militard a incercat
initial sa ascunda gravitatea situatiei din
Dobrogea, insa adevarul a iesit rapid la
iveala prin intermediul ranitilor care
incepeau sa soseasca in Gara de Nord.

Dezastrul si numarul urias de prizonieri
(peste 28 000) au devenit de notorietate in
Bucuresti, unde s-a instalat o panica vecina
cu isteria. Iluzia unui razboi scurt si glorios
s-a prabusit. Oamenii au realizat brusc ca

primul pas spre evacuarea dramaticd a
guvernului si a regelui catre lasi, ce avea sa
urmeze doar cateva luni mai tarziu.

Dupd cum spuneam, romanii au Incercat
o operatiune indrazneatd; voiau sa
contracareze dezastrul de la Turtucaia.
Generalul Averescu a initiat un atac surpriza
peste Dunire, care sa opreasca trupele de
bulgari si germani ale lui August von
Mackensen. Manevra s-a soldat cu un esec
costisitor, desi expertii spun ca a fost o idee
geniald de tactician stralucitor. Planul
cuprindea o trecere a Dunarii pe pod de
pontoane, un atac al spatelui inamicului si o
colaborare stransa si sincronizatd cu trupele
romano-ruse din Dobrogea.

Totul s-a deteriorat, inclusiv invaluirea
pe linii exterioare, lovitura principala
apartinand lui Averescu si cea de fixare a
rusilor (avand ca rezultat prinderea intr-un
cleste a inamicului), desi a inceput pro-
mitator — genistii au facut o treaba buna,
podul de peste un kilometru a fost realizat,
la 1 octombrie 1916. Au trecut fluviul doua

divizii. Restul au ramas pe malul romanesc,
din cauza ca podul a fost rupt de o furtuna,
de hidroavioane germane si nave de razboi
austro-ungare. Generalul rus Andrei
Zaioncikovski a refuzat sd angajeze trupele
in mod decisiv (sd scoatd din foc castanele
romanesti), permitandu-i lui Mackensen sa
trimitd rapid intariri spre Flamanda pentru a
bloca Tnaintarea lui Averescu. Rusul se pare
cd nu avea o pdrere bunad despre armata
romana (a face armata romdnd sd lupte
intr-un rdazboi modern e ca si cum ai cere
unui mdgar sd danseze un menuet).

Fiindca o nenorocire nu vine singura,
armatele germano-austro-ungare au
declansat o contraofensivd masiva in muntii
Transilvaniei. Marele Cartier General roman
a intrat in panica, realizand ca trecatorile
montane sunt in pericol de a fi strapunse.
Generalul Averescu a luat decizia durd, dar
corecta, de a anula operatiunea. Intre 3 si 5
octombrie, trupele romane au fost retrase in
ordine fnapoi pe malul nordic, iar podul de
pontoane a fost demontat.

Manevra de la Flamanda a consumat
ultimele rezerve strategice si de munitie ale
Armatei Romane din sud. Dupa acest esec,
initiativa a trecut complet de partea Puterilor
Centrale. Mackensen a reluat ofensiva in
Dobrogea, a cucerit Constanta si, ulterior, a
traversat Dunarea pe la Zimnicea, actiune
care — combinatd cu patrunderea germana
prin Pasul Jiului — a dus la pierderea
Munteniei si la caderea Bucurestiului in
decembrie 1916.

Batalia de la Turtucaia ramane reperul
absolut si cel mai pur exemplu de dezastru
militar generat de incompetenta sistemica,
coruptie administrativd si nepotism
(kakistocratie).

Unii au spus ca existd ceva mai rau - o
alta tragedie militard care, prin proportii,
numar de victime $i consecinte pe termen
lung, o depaseste pe cea de la Turtucaia:
Batalia de la Odessa (Odesa) si esecul
campaniei din Cotul Donului - Stalingrad
(1941-1943) din timpul celui de-Al Doilea
Réazboi Mondial. Nu mai intram in detalii, ci
subliniem doar ca, de aceasta data, a iesit in
evidenta kakistrocratia decizionald pe vreme
de dictatura militara sub Ion Antonescu, nu
in timpuri de monarhie constitutionala.
Orbirea politicd, aroganta strategicad si
desconsiderarea totala a realitatii de pe teren
de catre lideri poate duce o tard la dezastru.

Din incompetenta, conducerea militara
de la Bucuresti a subestimat masiv capa-
citatea de rezistentd a sovieticilor. Ton
Antonescu a ordonat atacarea Odessei
exclusiv cu trupe romane (august —
octombrie 1941), refuzand initial sprijinul
german, din dorinta de a demonstra valoarea
armatei sale. Armata Romana a fost trimisa
sd asedieze un orag puternic fortificat fara
artilerie grea de asediu corespunzitoare, fara
tancuri moderne si fara echipament de geniu.
S-a recurs la tactici invechite de atac frontal,
ceea ce denotd lipsa de pregitire. Am
pierdut. Peste 90 000 de soldati romani morti,
raniti sau disparuti. A fost un macel generat
direct de deciziile hazardate de la varful
conducerii. Cu un asemenea bilant poti
combate calificativul de kakistocratie?

In noiembrie 1942, Stalingradul a
insemnat prabusgirea intregului front
romanesc din motive trase la indigo, dar cu
pierderi multiplicate. Au fost ignorate
avertismentele generalilor de pe front. Fara
arme de autoaparare, diviziile romane au fost
spulberate sau incercuite. Romania a pierdut
atunci peste 150 000 de soldati intr-o singura
lund, fiind cea mai mare catastrofa militara.

In timp ce Turtucaia ramane exemplul
suprem de incompetentd tactica, logistica
si morala (unde liderii au fugit fizic din fata
inamicului, lasand armata sd piard), cam-
pania din Est (Odessa si Don/Stalingrad)
reprezinta cea mai mare catastrofd ca volum
al pierderilor umane, cauzata de un alt tip de
kakistocratie: cea in care decizia militara
suprema devine ostaticul orgoliului politic,
iar vietile soldatilor sunt transformate in
simple cifre statistice pe harti complet rupte
de realitate. (Va urma)
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Educatia medicald, preventia si responsabilitatea profesionald — repere ale formarii viitorilor asistenti medicali

SUB SEMNUL TOAMNEI:

Abordari preventive, educatie pentru sanatate si practicit de ingrijire centrate pe pacient
Workshop interdisciplinar | Colegiul Universitar Spiru Haret, Bucuresti,21-22 octombrie 2026

Provocirile sezonului de toamna — o perspectiva medicala
si educationali

Toamna reprezintd o perioada de tranzitie in care modificarile
climatice, schimbiarile de temperaturd, reluarea activitatilor educationale
si intensificarea interactiunilor sociale pot influenta starea de sanétate
apopulatiei. Cresterea frecventei unor infectii respiratorii, agravarea
anumitor afectiuni cronice, vulnerabilitatea persoanelor varstnice si
necesitatea adaptarii comportamentelor individuale la conditiile
sezoniere evidentiaza importanta interventiilor preventive si a unei
educatii pentru sanatate fundamentate stiintific.

Pornind de la aceste realitati, workshopul a propus o abordare
integratoare a rolului asistentului medical, evidentiind faptul ca
profesia nu se limiteaza la realizarea procedurilor si interventiilor
clinice, ci presupune responsabilitate sociala, comunicare eficienta,
empatie, capacitate de anticipare a riscurilor si implicare activd in
promovarea comportamentelor sanatoase. In acest context,
asistentul medical devine nu doar un furnizor de servicii de ingrijire,
ci si un educator pentru sanatate, un facilitator al preventiei i un
partener esential al pacientului in procesul terapeutic.

De la preventie la ingrijirea centrati pe pacient

Una dintre directiile tematice fundamentale ale workshopului a vizat
necesitatea consolidarii unei culturi a preventiei, in care pacientul sé fie
ncurajat s participe activ la protejarea si mentinerea propriei sanatti.
Din perspectiva profesionald, preventia presupune identificarea factorilor
de risc, recunoasterea precoce a manifestarilor clinice relevante, aplicarea
masurilor de protectie si transmiterea unor informatii medicale clare,
accesibile si adaptate particularitatilor individuale.

Au fost evidentiate, la nivelul problematicii interdisciplinare,
importanta igienei personale, a igienei respiratorii, a alimentatiei
echilibrate, a hidratarii corespunzatoare, a vaccinarii conform
recomandarilor medicale si a monitorizarii persoanelor care prezinta
un risc crescut de complicatii sezoniere.

O atentie deosebita a fost acordata conceptului de ingrijire centrata
pe pacient, model profesional care valorizeaza demnitatea umana,
respectarea autonomieli, individualizarea interventiilor si participarea
informata a beneficiarului la deciziile privind propria sanatate.

Aceastd perspectiva presupune depasirea unei abordari exclusiv
biomedicale si adoptarea unei viziuni holistice, in care nevoile fizice,
psihologice, sociale i educationale ale pacientului sunt privite ca
dimensiuni complementare ale procesului de ingrijire.

Interdisciplinaritatea — o conditie a formarii profesionale
moderne

Un element definitoriu al workshopului 1-a reprezentat
dimensiunea interdisciplinara a abordarii educationale. Formarea
unui asistent medical competent presupune, in prezent, articularea
cunostintelor de anatomie, fiziologie, igiend, nursing, psihologie
medicala, comunicare profesionala, etica, management sanitar si
educatie pentru sanatate.

Din aceasta perspectiva, workshopul a oferit un cadru de reflectie
asupra relatiei dintre competentele tehnice si cele socioemotionale,
evidentiind faptul ca eficienta ingrijirilor depinde atat de pregatirea
stiintificd a personalului medical, cat si de capacitatea acestuia de a
construi relatii profesionale bazate pe incredere si respect.

Participarea elevilor, studentilor si cadrelor didactice a conferit
manifestdrii o importantd dimensiune formativa, favorizand
apropierea dintre cunoasterea teoretica si exigentele profesionale
ale sistemului medical contemporan.

Totodatd, parteneriatul cu Alianta Internationala Global
Educators Network si ICPEE-APDP a subliniat importanta
cooperdrii institutionale si a promovarii unor initiative educationale
care depasesc granitele unei singure discipline sau institutii.

Comunicarea, empatia si educatia pentru sinitate —
competente esentiale ale asistentului medical

Intr-un sistem medical aflat intr-un proces continuu de adaptare,
comunicarea profesionald reprezinta una dintre competentele
transversale indispensabile exercitarii profesiei de asistent medical.

Transmiterea informatiilor privind preventia, explicarea
procedurilor medicale, identificarea nevoilor pacientului i sustinerea
acestuia in adoptarea unor comportamente sandtoase presupun nu
numai cunostinte de specialitate, ci si abilitdti pedagogice si relationale.

In aceastd logicd, educatia pentru sanatate nu poate fi redusa la
simpla transmitere a unor recomandari. Ea constituie un proces de
invatare continua, construit prin dialog, adaptare si responsabilizare.
Un pacient informat este mai bine pregétit sd recunoasca factorii de
risc, sa inteleagd importanta masurilor preventive si sa colaboreze
eficient cu personalul medical.

La fel de importanta este empatia profesionala, inteleasda nu
doar ca disponibilitate afectivd, ci ca abilitate de a intelege
perspectiva pacientului fard a compromite obiectivitatea si rigoarea
actului medical.

Un asistent medical performant nu este definit exclusiv prin
ceea ce stie si faci, ci si prin modul in care comunici, asculti,
intelege si isi asuma responsabilitatea fata de persoana ingrijita.

Educatia medicali si responsabilitatea sociald — perspective
interdisciplinare asupra formarii viitorilor profesionisti din
domeniul sanatatii

In cadrul workshopul-ului interdisciplinar participantii au evidentiat
importanta consolidarii unei educatii medicale moderne, orientate nu
doar catre dobandirea competentelor profesionale, i si catre dezvoltarea
responsabilitatii sociale, a conduitei etice si a capacitatii de adaptare la
provocdrile contemporane ale sistemului de sanatate.

Dincolo de dimensiunea sa academica si formativa, evenimentul
areprezentat un cadru de reflectie asupra rolului pe care institutiile
de invatamant medical il indeplinesc in pregétirea unor specialisti
capabili sd raspunda nevoilor individuale si colective de sanatate. In
acest context, educatia medicald nu poate firedusa la transmiterea
unor informatii teoretice sau la insusirea unor proceduri tehnice, ci
trebuie inteleasd ca un proces complex de formare intelectuala,
profesionala si umana.

Activitatile educationale complementare cursurilor si stagiilor
de pregatire practicd dobandesc, astfel, o relevanta deosebita.
Workshopurile interdisciplinare, dezbaterile tematice, studiile de
caz si intdlnirile dintre elevi, studenti, cadre didactice si formatori
creeaza oportunitati pentru dezvoltarea gandirii critice, stimularea
dialogului profesional si integrarea cunostintelor provenite din
domenii complementare. Prin intermediul acestor experiente, viitorii
asistenti medicali pot intelege mai bine faptul ca actul de ingrijire nu
se desfasoari izolat, ci intr-un context social, cultural, economic si
institutional care influenteaza in mod direct starea de sanatate si
calitatea vietii pacientilor.

Un element central al educatiei medicale contemporane il
constituie intelegerea interdependentei dintre sanatatea individuala
si sandtatea comunitard. Fiecare interventie realizata in beneficiul
unui pacient poate produce efecte care depasesc sfera individuala,
contribuind la prevenirea imbolnavirilor, la limitarea riscurilor
epidemiologice si la promovarea unor comportamente responsabile
in cadrul comunititii. Din aceasta perspectiva, asistentul medical
nu este exclusiv un profesionist implicat in aplicarea procedurilor
de ingrijire, ci si un educator pentru sanatate, un mediator al
comunicarii dintre pacient si echipa medicald si un promotor al
preventiei. Viitorii asistenti medicali trebuie sa dobandeasca nu numai
cunostinte despre manifestarile clinice si masurile de preventie, ci si
competente de identificare a factorilor de risc, de comunicare a
recomandarilor medicale intr-un limbaj accesibil si de sprijinire a
persoanelor vulnerabile. Educatia medicala devine astfel o
componentd esentiald a dezvoltarii unei culturi a preventiei, in care
pacientul nu mai este perceput doar ca beneficiar al serviciilor
medicale, ci ca participant activ la protejarea propriei sanatti.

O altd dimensiune fundamentald evidentiata de tematica
workshopului este reprezentata de formarea identitatii profesionale
a viitorului asistent medical. Aceasta identitate se construieste
progresiv, prin interactiunea dintre cunostintele stiintifice,
experientele practice, modelele profesionale oferite de cadrele
didactice si valorile etice interiorizate pe parcursul pregatirii. Respon-
sabilitatea, empatia, solidaritatea, respectul pentru demnitatea umana
si capacitatea de a lua decizii fundamentate constituie repere
indispensabile ale exercitérii profesiei.

Intr-o societate 1n care relatia dintre personalul medical si pacient
devine din ce in ce mai complexa, pregatirea profesionala trebuie sa
acorde o atentie sporita dezvoltarii competentelor socioemotionale.
Ascultarea activa, comunicarea empaticd, respectarea diferentelor
culturale, gestionarea situatiilor tensionate si recunoasterea nevoilor
psihologice ale pacientului reprezintd componente esentiale ale
definit exclusiv prin precizia interventiilor sale, ci si prin modul in
care reuseste sa ofere siguranta, incredere si sprijin celui aflat intr-o
situatie de vulnerabilitate.

In aceeasi masura, responsabilitatea sociald presupune
constientizarea inegalitdtilor care influenteaza accesul la serviciile
medicale. Diferentele de venit, nivelul educational, mediul de
rezidenta, varsta, dizabilitatea sau gradul de informare pot determina
dificultati semnificative in prevenirea si gestionarea problemelor de
sanatate. Viitorii asistenti medicali trebuie pregatiti sa recunoasca
aceste realitati si sa adopte practici profesionale bazate pe echitate,
nediscriminare si respectarea drepturilor pacientului.

In conditiile in care sistemele de sanatate se confruntd cu provocari
epidemiologice, demografice si organizationale tot mai complexe,
educatia medicala trebuie sa anticipeze transformarile profesiei.
Imbatranirea populatiei, cresterea prevalentei bolilor cronice,
mobilitatea internationala, digitalizarea serviciilor medicale si
necesitatea gestiondrii eficiente a resurselor impun dezvoltarea unor
competente care depasesc cadrul traditional al pregatirii de specialitate.

in acest context, interdisciplinaritatea devine nu doar o optiune
metodologica, ci o necesitate educationala. Relatia dintre medicina,
psihologie, pedagogie, sociologie, management sanitar §i comunicare
profesionala oferd posibilitatea unei intelegeri integrate a procesului
deingrijire. Un asistent medical care intelege mecanismele comunicarii
interpersonale, particularitatile comportamentului uman si
importanta educatiei pentru sanatate va putea contribui mai eficient
la prevenirea riscurilor, la cresterea aderentei la recomandarile
medicale si la Imbunatatirea experientei pacientului.

Din perspectiva pedagogica, formarea profesionala trebuie sa
valorifice metode activ-participative, invatarea prin cooperare, analiza
situatiilor reale si reflectia asupra experientelor de practica. Aceste
strategii faciliteaza trecerea de la simpla memorare a informatiilor la
dezvoltarea capacitatii de interpretare, argumentare si aplicare
contextualizatd a cunostintelor. In acelasi timp, ele stimuleaza
autonomia in invatare i asumarea responsabilitdtii pentru dezvoltarea
profesionala continud. Rolul cadrului didactic si al formatorului devine,
n aceste conditii, unul de facilitator al invatarii, mentor profesional si
reper etic. Prin modul in care organizeaza experientele educationale,
stimuleaza participarea si valorifica dialogul interdisciplinar, acesta
contribuie la formarea unei atitudini profesionale reflexive, orientate
catre calitatea ngrijirii §i respectarea demnittii umane.

Participarea elevilor si studentilor la asemenea activitati
contribuie, de asemenea, la dezvoltarea sentimentului de apartenenta
la o comunitate profesionala. Contactul direct cu experientele si
perspectivele unor cadre didactice din domenii diferite poate incuraja
asumarea unor standarde profesionale ridicate, interesul pentru
perfectionare si disponibilitatea de implicare in initiative de
voluntariat, preventie si promovare a sanatatii.

O dimensiune care meritd evidentiatd este relatia dintre
responsabilitatea sociala si sustenabilitatea serviciilor de sanatate.
Promovarea preventiei, utilizarea judicioasa a resurselor, reducerea
practicilor care genereaza riscuri evitabile si educarea populatiei
pentru adoptarea unor comportamente sinatoase pot contribui la
diminuarea presiunii asupra institutiilor medicale. In acest proces,
asistentul medical ocupa o pozitie privilegiata, datorita contactului
frecvent si direct cu pacientii si familiile acestora. Totodata, nu
poate exista o educatie medicala autentica fara cultivarea respectului
fata de propria profesie si fatd de bunastarea personalului medical.
Responsabilitatea sociala trebuie inteleasa si in raport cu dreptul
profesionistilor la un mediu de lucru sigur, la formare continua, la
recunoasterea competentelor si la protejarea sanatatii fizice si
psihologice. Prevenirea epuizarii profesionale, dezvoltarea rezilientei
si promovarea unei culturi organizationale bazate pe colaborare
reprezinta obiective care trebuie integrate in pregatirea viitoarelor
generatii de asistenti medicali.

Din aceasta perspectivd, workshopul organizat la Colegiul
Universitar Spiru Haret poate fi privit ca un exemplu de valorificare
a educatiei interdisciplinare in sprijinul formarii profesionale.
Tematica abordatd, implicarea cadrelor didactice si participarea
elevilor si studentilor evidentiaza importanta unui demers
educational care conecteaza pregitirea de specialitate cu
responsabilitatea fata de individ si comunitate.

Concluzii: a ingriji inseamnai si a educa, a preveni si a
intelege

Workshopul interdisciplinar ,,Sub semnul toamnei: rolul
asistentului medical in gestionarea provocarilor sezoniere”,
desfasurat in perioada 21-22 octombrie 2026 la Colegiul Universitar
Spiru Haret din Bucuresti, s-a inscris in directia promovdrii unei
educatii medicale moderne, participative si orientate spre dezvoltarea
competentelor profesionale si umane.

Prin implicarea echipei de coordonare si prin colaborarea cu parte-
nerii educationali, manifestarea a pus in valoare importanta dialogului
interdisciplinar si necesitatea unei abordari integrate a sanatatii.

Dincolo de particularitatile sezonului de toamna, tema
workshopului transmite un mesaj cu relevanta permanenta: preventia
trebuie sa reprezinte o prioritate, educatia pentru sandtate — o
responsabilitate continud, iar pacientul — centrul oricarei interventii
de ingrijire.

Viitorul profesiei de asistent medical depinde nu numai de
capacitatea institutiilor de invatamant de a transmite cunostinte
actualizate, ci si de disponibilitatea acestora de a forma oameni
capabili sa gdndeasca critic, sa actioneze responsabil si sd raspunda
cu profesionalism nevoilor unei societdti aflate in permanenta
transformare. Intr-o societate in care provocarile privind sandtatea
publica devin tot mai complexe, investitia in formarea unor asistenti
medicali bine pregatiti, empatici si responsabili reprezinta, inainte
de toate, o investitie in calitatea vietii si in viitorul comunitatii.

Pentru ci medicina trateaza, nursingul ingrijeste, iar
educatia pentru sianitate contribuie la prevenirea suferintei.
Impreuna, aceste dimensiuni definesc sensul profund al
profesiilor dedicate omului.
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