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La Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei Bucuresti a avut loc luni, 11 mai 2026,
evenimentul care a deschis seria ,,Universul

Invitatul special al acestei prime intalniri
Mihaela Minulescu,
psihanalist jungian [.A.A.P. si presedinte
fondator al Asociatiei Roméne de Psihologie

Cu acest prilej, studentii Universitatii
WOpiru Haret” au explorat tema ,,Cum sd alegi
. Prezentarea
perspective valoroase
psihologiei analitice si a criteriilor esentiale
pentru construirea unei cariere de succes in

we
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iIMPREUNA
INVATAM

SA AVEM
SUCCES!

/' Constanta
Brasov
Craiova
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Muscel

& admitere.spiruharet.ro

Licenta / Masterat IMPREUNA
INVATAM
PREINSCRIERI Ssﬁé‘(‘:’:;f
ONLINE i
2026
Bucuresti Feb - lun

PREINSCRIE-TE ONLINE
pana la data de 30 iunie 2026, confirma-ti locul si
NU MAI PLATESTI TAXA DE ADMITERE!

Universitatea Spiru Haret
organizeaza preinscrieri online pentru anul universitar
2026-2027!

2026 este un an special pentru Universitatea ,,Spiru Haret”
— sarbatoreste 35 de ani de excelentd in educatie, traditie
academica si formare a generatii de profesionisti de succes.

De ce sa alegi Universitatea ,,Spiru Haret”?

* Retea nationald de centre universitare in Bucuresti,
Brasov, Craiova, Constanta si Campulung Muscel;

* Programe de studiu de #Licentd si #Masterat adaptate
cerintelor actuale ale pietei muncii,

» Cadre didactice cu experienta academica si practica
profesionala;

* Cea mai mare si moderna platforma de invatare,
BlackBoard, dar si resurse digitale pentru studenti;

* Comunitate academica activa, cu proiecte, stagii si
parteneriate educationale valoroase.

Domenii de studiu: Stiinte Economice, Stiinte Juridice,
Stiinte Administrative, Informaticd, Psihologie, Pedagogia

Invatamantului primar si prescolar, Medicina Veterinara,
Educatie Fizica si Sport, Kinetoterapie.
* 3 din 4 absolventi lucreaza in domeniul pentru care

s-au pregatit.

Fa primul pas spre viitorul tau!

Intrd pe admitere.spiruharet.ro,

consultd oferta educationald si

PREINSCRIE-TE ONLINE pani la 30 iunie 2026.

Candidatii care depun documentele de admitere
si sustin admiterea pana la data de 31 iulie 2026
sunt scutiti de achitarea taxei de inscriere.

Taxa de inscriere la concursul de admitere pentru studiile
universitare de licentd si masterat este de 70 de euro.

Tot 70 de euro este taxa de inscriere la Colegiul Universitar
Wpiru Haret”.

Impreuna invatim sa avem succes!

Proiectul ,, Bursa LICEENII”

Cu ocazia implinirii a 35 de ani de la infiintare,
Universitatea Spiru Haret a lansat Proiectul Bursa
LICEENII, o initiativd educationald menitd sa sustind
performanta, motivatia si orientarea academica a elevilor
din clasele a XII-a. Proiectul se inscrie in directia de
responsabilitate educationald a universitdtii si consolideaza
legatura acesteia cu mediul preuniversitar.

Universitatea Spiru Haret, prin decizia agreata
de Consiliul de Administratie al USH si aprobata de
conf. univ. dr. Aurelian A. Bondrea, Rectorul USH, va oferi
15 burse integrale de studiu pentru anul universitar

A1 trecut linia de sosire

la Crosul Liceelor, facultatea poate fi

GRATUITA!

Universitatea ,,Spiru Haret” a dat startul energiei in Parcul Tineretului,

ca partener la Crosul Liceelor.
Universitatea ,,Spiru Haret”

baza formularelor de inscriere de la Crosul Liceelor.

ofera 5 burse integrale de studiu pentru
elevii de clasa a XII-a care au acceptat provocarea si termina cursa!
Participantii trebuie sd fie elevi in clasa a XII-a si sd promoveze examenul
de bacalaureat cu o medie de minimum 7,50. Extragerea se realizeaza pe

2026 - 2027, pentru 15 elevi din clasa a XII-a, la urma-
toarele programe de studii de Licentd, Invatimant cu
Frecventa (IF):

* Facultatea de Educatie Fizica si Sport: « Educatie fizica
si sportiva (IF) — 3 burse * Kinetoterapie si motricitate
speciala (IF) — 3 burse

* Facultatea de Stiinte Economice Bucuresti:
» Contabilitate si informaticd de gestiune (IF) — 3 burse
* Management (IF) — 3 burse

e Facultatea de Inginerie si Informatici: Informatica
(IF) — 3 burse.

\5 UNIVERSITATEA
SPIRU HARET

PARTENER OFICIAL

s.waa \TA mn:ul.
16 MAI | @ 9:00 ‘ nu:um
OFERIM

5 BURSE

INTEGRALE DE STUDIU

) KINETOTERAPIE $| MOTRICITATE SPECIALA

) CCONTABILITATE $IINFORMATICA DE GESTIUNE i,gf! SMC&’&/
{3

@ spiruharet.ro

@ Bucuresti, Craiova, Campulung Muscel

v/ ASISTENT MEDICAL GENERALIST
v/ DETECTIV PARTICULAR

Preinscieri
online
2026

Preinscrie-te online
péna la data de 30 iunie 2026, confirma-ti locul si
nu mai platesti taxa de admitere!

Feb - lun

Lpierdem! Oare de ce?!

( )
Nu stim sa castigam.
Dar nici sd pierdem!

Mioara VERGU-IORDACHE

in general, din pacate, cand pierdem, si pierdem,
altii sunt de vina. Altii in cardasie cu ai nostri, evident.
Si cam asa este. Accentul se pune, in functie de
orientarea, de stiinta, de cunostintele noastre mai mult
sau mai putin verificate, pe ,,unii” sau pe toti. Nu avem
exercitiul 1nd1V1duallzar11 vinovatiei. Clasa pohtlca’? in
totalltate nuAconteaza ca mai sunt §i oameni cinstiti si
competen'gi. In justitie, toti sunt corupti, nepregatiti...
desi sunt foarte multi competenti, cinstiti. Profesorii
sunt incapabili, superficiali, corupti... desi multi sunt
adevarati educatori. Politistii, burtosi incapabili si
corupti, desi este mai mult grau decat neghina. In
sistemul de sanatate, stiti, nu mai repet, cu toate ca
sunt si cadre medicale exceptionale, competente,
empatice...Si as putea continua. Valurile nemultumirii,
ale urii, 1i acopera pe toti fara discernamant. $i eu ma
supar si uit sa personalizez. Daca am face-o am avea
vinovati, sanctiuni, si o doritd igienizare. Ar insemna
insd ca ne asumam aprecierile. Nu prea o facem!

Succesul unora dintre noi, indiferent din ce
domeniu, indiferent cat de mare, trece ca fulgerul.
Imediat 1 se gaseste respectivului un defect, oricat de
mic, pentru ca sa devina mare! Daca altii, din afara
granitelor, ii/ne apreciaza, fie imbratisam cu entuziasm
lauda, fie carcotim, in sensul existentei unui interes.
Ocupam cu bucurie tribunele neimplinirii, lasand
locurile bune celorlalti, dar nu noi suntem vinovati ca
o facem! Cu ai nostri suntem hiperobiectivi, cautam si
promovam toate defectele din lume, ne postam pe
locurile de top ale coruptiei, lenei, incapacitatii... si
suntem nemultumiti. Judecam, judecam, judecam.

Tocmai a luat sfarsit Eurovision 2026. Un concurs
de cantece care pot sa placd sau nu. Fiecare tara
participanta trimite un concurent. Unii plac, altii nu
plac, ei insisi sau melodia cantata. Un concurs si nimic
mai mult. Anul acesta, reprezentanta Romaniei a ocupat
un onorabil loc trei. Nu am castigat locul intai.
Preferintele telespectatorilor s-au indreptat catre alt
cantaret. Si atat. La noi, suntem gata sa declansam un
conflict pentru ca un juriu nu a votat cum am fi vrut
noi, ca publicul, romanii din strdinatate mai ales nu au
votat pentru Romania. Probabil nu le-a placut cantecul,
scenografia, cantareata... Vrem sa fim primii. Foarte
frumos! Dar suntem primii in foarte multe alte competitii!
Individual. Olimpiade, concursuri de informatica,
roboticd, matematica, limbi straine, geografie, chimie,
fizica, sport literatura, arte etc, etc, sunt domenii in care
numai in aceastd jumdtate de an s-au obtinut numeroase
medalii. in afara unor stiri carora li s-au acordat like-uri
si inimioare pe retele sociale, ati remarcat vreun
entuziasm, vrea recunostinta? Poate nu am fost eu
atenta! Cum nu am vazut mari suparari pentru lipsa de
performanta la nivel colectiv... As putea continua. Dar
mi se pare clar: nu stim sa castigdm, dar nu stim nici sa

J
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COMUNICAT DE PRESA

Wallachia eHub propune un model national
de ,, hub regional de competente”
pentru consolidarea securitatii cibernetice in Romdnia

Wallachia eHub (WeH) a participat, pe 7 mai, la dialogul strategic ,,Romania Cyber
Skills & Education Dialogue”, organizat de Centrul National de Coordonare in materie de
Securitate Ciberneticd (NCC-RO) la Palatul Parlamentului. Evenimentul a reunit reprezentanti
ai administratiei publice, mediului academic si industriei pentru a identifica solutii comune
privind dezvoltarea competentelor in securitate cibernetica si implementarea cerintelor
europene NIS2 si Cyber Resilience Act.

In cadrul dezbaterilor, WeH a evidentiat rolul strategic al European Digital Innovation
Hubs (EDIH) in construirea unui ecosistem digital rezilient, capabil sd conecteze educatia,
administratia si mediul de afaceri prin infrastructura, expertiza si programe aplicate de formare.

Pornind de la experienta recentd acumulatd la Rennes Cyber Week 2025, unul dintre
cele mai importante evenimente europene dedicate securitatii cibernetice, reprezentantii
WeH au propus dezvoltarea unui model national de ,,Hub regional de competente”,
construit pe infrastructura existentd a EDIH-urilor si adaptat nevoilor reale ale IMM-urilor
si institutiilor publice din Romania.

. Experienta europeand demonstreazd cd securitatea ciberneticd eficientd se
construiegte prin colaborare intre universitdti, companii, administratie §i centre de
inovare digitald. EDIH-urile pot transforma reglementdrile europene complexe in solutii
concrete, accesibile §i aplicabile direct in economie §i educatie. Romdnia nu mai are
nevoie doar de strategii cyber, ci de infrastructuri regionale capabile sa transforme
competentele in rezilientd economica”, a declarat Costin Lianu, presedinte consortiu
Wallachia eHub si coordonator proiect WEH2.0.

Directii concrete propuse in cadrul grupului de lucru

In cadrul grupului de lucru, WeH a prezentat o serie de directii concrete de actiune:

* dezvoltarea unor programe de instruire si reskilling pentru IMM-uri si administratie
publica, axate pe conformitate NIS2 si rezilientd operationala;

* crearea unor medii de testare ,.test before invest” pentru evaluarea vulnerabilitatilor si
validarea solutiilor digitale inainte de investitii;

* lansarea unor module educationale ,,Cyber-Ready”, adaptate pentru licee si universitati,
inclusiv simulari practice privind phishing-ul, deepfake-urile si securitatea datelor;

* organizarea de vizite si activitati practice in infrastructuri de tip SOC (Security Operations
Center), pentru familiarizarea elevilor si studentilor cu procese reale de raspuns la incidente;

 formarea profesorilor prin sesiuni dedicate dezvoltarii competentelor digitale si de
securitate cibernetica.

Totodata, Wallachia eHub a propus initierea unui program pilot de certificare prin
vouchere, care sa conecteze infrastructura EDIH, mediul academic si companiile interesate
de formarea rapida a specialistilor in domeniul cyber.

Wallachia eHub 2.0 contribuie la dezvoltarea ecosistemului regional de inovare digitala

Participarea la acest dialog strategic se inscrie in directiile asumate prin proiectul
Wallachia eHub 2.0, care urmareste accelerarea transformarii digitale si dezvoltarea
competentelor avansate in domenii-cheie precum securitatea cibernetica, inteligenta
artificiala si digitalizarea IMM-urilor.

Prin implicarea activd 1n initiative nationale si europene, WeH 1si consolideaza rolul de
actor regional relevant in conectarea politicilor europene de digitalizare cu nevoile concrete
ale organizatiilor din Romania.

Wallachia eHub este un Centru European de Inovare Digitala (EDIH) care sprijind
IMM-urile si autoritatile publice prin servicii de testare tehnologica, consultantd si formare
in competente digitale si securitate cibernetica

Conf. univ. dr. Costin LIANU
Presedinte Wallachia eHub
Coordonator

proiect Wallachia eHub 2.0

www.wallachiaehub.ro
www.weh2.spiruharet.ro
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Proiectul ,, Competente sustenabile pentru o societate dinamica”
Seminarul practic

,Social media marketing ca instrument de comunicare,
negociere i construire a relatiilor in afaceri”

Universitatea ,,Spiru Haret” prin Facultatea de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice Constanta organizeaza
seminarul practic ,,Social media marketing ca instrument
de comunicare, negociere §i construire a relatiilor in
afaceri”, in cadrul proiectului ,, Competente sustenabile
pentru o societate dinamicd”, proiect cofinantat prin
Programul Operational Educatie si Ocupare 2021-2027.

La seminarul practic vor participa: Specialist marketing
on-line Romina Fantana, reprezentant DIGITAG 2016 SRL,
cadre didactice, studentii programului de studii Management
si masteranzii programului de studii Management
Organizational si Antreprenoriat.

Obiectivul general al seminarului practic ,,Social media
marketing ca instrument de comunicare, negociere §i
construire a relatiilor in afaceri” este evidentierea importantei
abilitatilor si competentelor sociale si de comunicare in contextul pietei muncii si dezvoltarea
de metode de predare — invatare si evaluare a acestor competente orizontale.

'SOCIAL MEDIA MARKETING CA INSTRUMENT DE COMUNICARE,
ARELATITLOR IN AFACERT

Proiectul ,,Drept Comp Act”
Workshop
Masurile preventive in procesul penal

Facultatea de Stiinte Juridice si Stiinte Administrative Bucuresti din cadrul Universitatii
wOpiru Haret” a organizat online, luni, 18 mai, in cadrul proiectului ,,Drept Comp Act”, un
nou workshop, intitulat: ,,Mdsurile preventive in procesul penal”, desfasurat cu participarea
doamnei Nicoleta NICULAE, grefier in cadrul Tribunalului Bucuresti.

In cadrul intdlnirii au fost abordate aspecte esentiale privind aplicarea masurilor
preventive in procesul penal, cu accent pe:

« rolul acestora in asigurarea bunei desfasurdri a procesului penal;

« diferentele dintre controlul judiciar, arestul la domiciliu si arestarea preventiva;

« conditiile i garantiile procedurale prevazute de Codul de procedurd penald;

* respectarea drepturilor fundamentale ale persoanei cercetate;

* particularitati privind judecata in prima instanta in materie penala.

Pentru studenti,
workshopul a reprezentat
0 oportunitate valoroasa
de a intelege modul in
care teoria juridicad este
aplicatd in practica, de a
descoperi  realitatile
activitatii din instante i
de a interactiona direct cu
un profesionist din
sistemul judiciar.

Participarea la astfel
de activitdti contribuie
la dezvoltarea compe-
tentelor profesionale,
la familiarizarea cu pro-
cedurile judiciare si la
pregdtirea pentru viitoarea
cariera juridica.

Evenimentul face parte din activitatea A.2.1 a proiectului ,,Drept Comp Act”, dedicata
consolidarii legaturii dintre mediul academic §i practica profesionala.

ANUNT

Agendi Workshop DreptCompAct Workshop DreptCompAct

MASURILE PREVENTIVE iN
PROCESUL PENAL

18.05.2026 - ORA 18.00
ONLINE: https://meet.google.com/ovu-mean-csm

MASURILE PREVENTIVE iN
PROCESUL PENAL

LUNL 18 MAI 2026 i
ORA 18.00

Actiunea COST
ImpleMendez

in zilele 11-12 mai 2026 au avut loc doua
evenimente la Universitatea Ozyegin,
Istanbul, Turcia. Primul s a desfasurat intr-
un generos amfiteatru al Facultatii de Drept
si a aniversat, prin prezentdri, cinci ani de
la elaborarea si promovarea ,,Principiilor
Mendez” in interviurile investigative,
indiferent cad vorbim despre victime,
suspecti, martori. Cea de a doua intdlnire

a reunit reprezentatii Comitetului de
Management ai Actiunii COST CA 22128
(ImpleMendez).

Din partea Romaniei, la aceste eveni-
mente a participat doamna conf.univ.dr. Aura
Preda, Universitatea Spiru Haret, Facultatea
de Stiinte Juridice si Administrative,
cercetdtor stiintific gr. III, presedinta
Societatii Romane de Victimologie.
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SAPTAMANA
EVENIMENTELOR
STIINTIFICE ANIVERSARE

18 - 22 MAI 2026

Programul evenimentelor

18 Mai - Seminarii de dezvoltare a
competentelor de comunicare

b

*
+
+
+
+

19 Mai - Workshop stomatologie

20 Mai - Workshop chirurgie
interventionald

21 Mai - Sesiune stiintifics a
cadrelor didactice si specialisti

22 Mai - Sesiunea stiintificd a

e Facultatea de Medicina Veterinara
Bd. Basarabia, nr. 256 , Amfiteatru 301

@ mvet.spiruharet.ro/cercetare

‘ 35 de ani de Medicina Veterinard la Universitatea ,,Spiru Haret”!

Facultatea de Medicind Veterinard va invitd in perioadal8-22 mai la

Sdptamdna Evenimentelor Stiintifice,

un maraton de workshop-uri si sesiuni de cercetare menit sa contureze viitorul profesiei.
Fie ca esti student sau specialist, sunteti asteptati in campus pentru a invata de la cei mai buni in
stomatologie veterinard, chirurgie si comunicare profesionald.

* 18 mai: Seminarii de comunicare profesionala;

* 19 mai:

Workshop de Stomatologie Veterinara,

* 20 mai:Workshop de Chirurgie Interventionala;

e 21 mai:

Sesiunea stiintifica a cadrelor didactice si specialistilor;

° 22 mai: Sesiunea stiintificd a studentilor.

Pentru mai multe detalii, accesati:

Din amfiteatru direct in practica!

Facultatea de Medicina Veterinara,
Universitatea SPIRU HARET

in parteneriat cu

<o,

https://mvet.spiruharet.ro/cercetare

|
[&RFSCIENCE

MEDICINA VETERINARA PENTRU
SANATATEA ANIMALELOR SIA
CONSUMATORILOR

cate in Andlele

INFORMATII PENTRU AUTORI

USHHV_SINPORSPIRUHARET RO

19 mai 2026, 09:00 — 15:00, Amfiteatru

RSVD 301A(Bd. Basarabia nr. 256, Bucuresti)
. . .o N - . - . VA INVITA LA WORKSHOPUL DE STOMATOLOGIE s .
Cum faci pasul de la teorie la o cariera de succes in medicina veterinard? Trecerea de la teorie la BAZELE STOMATOLOGIEI LA CANIDE S1 FELINE Worksh(;p de ?tomatcz}ogle. Zlgazele
ica i 3 3 isi ! {anaIaess stomatologiei la canide si feline
practica poate fi coplesitoare, dar vestea buna este ca nu esti singur! g si fe

Studentii Facultatii de Medicina Veterinara afla in aceasta
sdaptamana secretele, direct de la mentori si specialisti HR!

;RSVD

LECTORI

Lectori:
* DVM Lect. univ. Raluca
ZVORASTEANU

" CENTRUL DE CONSILIERE
$1 ORIENTARE IN CARIERA
UNIVERSITATEA

* DVM Alina NECHIFOR

18 mai 2026|, intre ora 08:30 si 10:30, Amfiteatru corp A, etaj 3
(Bd. Basarabia 256)

=4

U HARET

« DVM LECTOR UNIV.RALUCA
+ Alina loana GHITA, DVM, PhD — Lector si cerceti- N Slngur 2voRASTEANY VM ALINA NECHIFOR
EOI‘ PO%td:OCt.OI‘al car.e ne va drumul de la student la medic veterinar .
impartasi din experienta sa — T ——

(s & PartnerVet (5 i

CENTRUL DE CONSILIERE
$1 ORIENTARE IN CARIERA

K UNIVERSITATEA SPIRU HARET

medlcma vetermara

academica si clinicd la cel mai
nalt nivel.
* Oana STEFAN — Psiholog

clinician si psihoterapeut
Din amfiteatru in practlca: cognitiv-comportamental (in
drumul spre reusita in formare), care ne va oferi

instrumente pentru a gestiona
stresul si provocarile specifice
acestei profesii.

18 mai 2026, intre ora 11:00 si ora 13:00, Amfiteatru corp A,

etaj 3 (Bd. Basarabia 256)
* Prof. Univ. Habil. Dr. Bogdan Alexandru VITALARU
« Dr. Raluca ZVORASTEANU (DVM McS PhD)
* Jonela IACOB (HR Manager PartnerVet)

20 mai 2026, Bd. Basarabia nr. 256 (Facultatea de Medicina Veterinarda USH)
Workshop: Cardiologie Interventionald si Chirurgie Cardiovasculard

de Medicina Ve

Lectori

DMV Mihacla e
Ivanciu

Unlvonlhtu Splru Haret

Workshop de Cardiologie

2@ 05,2026 {¢ Descoperl inovatia
in medicina

veterinara alaturi
de experti

in domeniu:

« DMV Mihaela

Interventionala

Chirurgie C:ridiovascularé IVANCIU
Veterinara . DMV Stefan
GEANTA
e Lect. univ. dr.
Florin LECA

UNIVERSITATEA ,,SPIRU HARET”

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (D.P.P.D)

CONFERINTA ANUALA INTERNATIONALA
DE COMUNICARI STIINTIFICE A CADRELOR DIDACTICE

in perioada 21-22 mai 2026, Departamentul pentru Pregitirea

Personalului Didactic (D.P.P.D.), Departamentul de Limbi
Moderne si Comunicare in afaceri, Universitatea ,,Spiru Haret”
in colaborare cu Institutul de Filosofie si
Psihologie ,,Constantin Rddulescu-Motru”

(Bucuresti),

U-BD
Un-Bordering
Disciplinarity

al Academiei CONFERENCE

Romane (Bucuresti) si grupul de cercetare PROMISED din

cadrul Universitatii din Burgos (Spania), va gazdui, online, conferinta anuala internationala
de comunicari stiintifice a cadrelor didactice, cu tema ,,Un-Bordering Disciplinarity. Trans-
/Cross-/Post-Disciplinary Approaches to Knowledge and Inquiry in Humanities, Social
Sciences, Engineering, and Computer Science”.

Devenitd un reper al dialogului trans-,
cross- §i post-disciplinar, conferinta
internationald Un-Bordering Disciplinarity
continud sa promoveze reflectia academica
asupra noilor paradigme ale cunoasterii.
Editia din acest an marcheaza extinderea
directiilor de cercetare catre noi teritorii
epistemice, prin conectarea stiintelor
umaniste si sociale cu domeniile Ingineriei
si Informaticii.

Evenimentul va include patru sesiuni
plenare sustinute de personalitdti aca-
demice marcante: dr. Susana Mata Torres
(Universitatea din Burgos, Spania), dr.
Carmen Hernandez Gonzalez (Univer-
sitatea din Valladolid, Spania), dr. Maria
Goretti Faya Ornia (Universitatea din
Valladolid, Spania), dr. Nicolaie Popescu
Bodorin (Universitatea ,,Spiru Haret”,
Bucuresti, IEEE Senior Member), si opt
sectiuni tematice, axate pe directii de
cercetare precum pedagogia, didactica
si inovatia educationala, transformarea
digitala si inteligenta artificiald, studiile
psihologice si filosofice contemporane,
interactiunea dintre informatica aplicata,
logicd, matematica si inginerie in contexte
educationale si societale complexe, relatia
dintre dezvoltarea umana si tehnologiile
emergente:

1) Reconfiguring Education: Innovation,
Transdisciplinarity, and Pedagogical
Futures

2) Discourse, Didactics, and Digital
Transformation in Language Education

3) Psychological and Philosophical
Studies in the New European Context

4) Applied CS, Al, Logic, Engineering,
Maths, Education, and Defence

5) Romanian as a Foreign Language:
Linguistic and Cultural Explorations in
the Preparatory Year

6) Language, Literature, and Pedagogy
Across Contemporary Educational Contexts

7) Psychosocial Perspectives on
Contemporary Education and School
Communities

8) Cross-Disciplinary Perspectives
on Human Development and Emerging
Technologies

Componenta formativa a conferintei
este sustinutd de trei ateliere studentesti,
dedicate explorarii unor perspective
inovatoare si interdisciplinare asupra
educatiei, dezvoltarii personale si cercetarii
psihologice contemporane:

e ,,Teaching the Whole Person: Emotion,
Cognition, and Critical Thinking”

e ,Didactic Kaleidoscope: Multi- and
Transdisciplinary Dimensions of Primary
and Preschool Education”

e, Psychological Research on Emotion,
Personality, and Social Functioning”

Prin reunirea unor perspective diverse de
cercetare, conferinta contribuie la consolidarea
unui spatiu academic deschis, colaborativ si
orientat spre inovare conceptuald.

Conf. univ. dr. Denisa Elena DRAGUSIN
D.PP.D.

Proiectul ATELIER
Constelatiile familiale si interventiile transgenerationale
- Reechilibrarea dinamicilor sistemice -

Invitat: Gabriela TUDOR (POPESCU), psihoterapeut format in Analiza
Tranzactionald, psiholog educational, facilitator de Constelatii Familiale, trainer
Locul desfasurarii: meet.google.com/ejn-dvpp-boe

in data de 12 mai 2026 a avut loc un nou
eveniment din seria celor propuse prin
proiectul ATELIER, desfasurat de catre
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
a Universitatii Spiru Haret, Bucuresti.

Dezbaterea cu tema , ,Constelatiile
JSamiliale i interventiile transgenerationale
— Reechilibrarea dinamicilor sistemice” si-
a propus sa sustind nevoia studentilor, viitorii
specialisti, de a descoperi legile inerente
sistemelor familiale, intr-o prezentare
interactivd ce se va focusa pe lucrul aplicat
cu modele de interventie utilizate cu succes
la momentul actual.

Dupa cum in natura exista legi ale naturii,
la fel si in sistemul familial exista legi a caror
respectare asigura functionarea echilibratd a
sistemului familial, dar a caror incalcare
produce consecinte neplacute in viata
membrilor familiei. Dupd cum defrisarea unei

paduri fard a respecta legile naturii poate
produce alunecdri de teren, la fel si in sistemul
familial nerespectarea legilor specifice poate
genera efecte precum depresii, boli fizice,
adictii, dificultdti in stabilirea si pastrarea
unor relatii intime de durata etc.

Pentru a debloca si reechilibra anumite
situatii din familie, sunt necesare
constientizarea si intelegerea dinamicii care
existd in familie, precum si cunoasterea
acestor legi sistemice. Interventiile specifice
Constelatiilor familiale includ propozitiile
vindecatoare care sunt oferite de céatre
facilitator — propozitii care reflectd ceea ce
este si ceea ce poate fi observat.

Au participat la dezbatere studenti,
cadre didactice ale Universitatii Spiru
Haret, alti oaspeti, reprezentdnd domenii
diferite de specializare.

Bianca PELTEA

Parintii ofera, copiii primesc. Cadoul e viata.

3. lubirea curge in familii de la parinti la copii.

Parintii ofera copillor lor ceea ce ei au primit de la parinti
I

@Psiholog Brasov Gabriela Tudor Popescu

Marilena Caraiani Andra loana lancu
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SIMPOZIONUL INTERDISCIPLINAR CU PARTICIPARE INTERNATIONALA
Profesiile viitorului intre vocatie, eticd §i inovare: rolul educatiei i al sandtdtii in societatea actuald

Conf.univ.dr. Sebastian CHIRIMBU

Cu o traditie consolidata de peste un deceniu,
Simpozionul interdisciplinar cu participare
internationald al Colegiului Universitar ,,Spiru
Harer” din cadrul Universitatii ,,Spiru Haret”
s-a configurat ca un veritabil cadru formativ, un
spatiu autentic de dialog si afirmare a identitatii
profesionale a viitorilor specialisti. Editia din
acest an, organizata in perioada 11-12 mai, in
format fizic si online, a reconfirmat angajamentul
constant al institutiei fatd de excelenta academica,
interactiunea directd si consolidarea unei
comunitati educationale dinamice si coezive.

Colegiul Universitar ,,Spiru Haret” isi afirma
identitatea ca spatiu educational modern, orientat
spre formarea aplicatd si dezvoltarea com-
petentelor profesionale relevante. Formarea
viitorilor asistenti medicali presupune nu doar
dobandirea unor competente tehnice riguroase, ci
sidezvoltarea unei etici profesionale solide, bazate
pe empatie, responsabilitate si respect fata de
viata umana. Intr-un context marcat de provocari
sanitare si sociale complexe, rolul asistentului
medical devine unul fundamental, acesta fiind un
pilon al sistemului de s@natate si un agent activ al
educatiei pentru sandtate in comunitate. Elevii
Colegiului Universitar ,,Spiru Haref”” sunt formati
in spiritul profesionalismului si al implicarii, fiind
pregatiti sd raspunda cu promptitudine si
competenta nevoilor reale ale societtii.

In egala masura, formarea pedagogica oferita
in cadrul colegiului contribuie la pregitirea unor
viitori educatori capabili sa modeleze caractere,
sa dezvolte competente si sd inspire generatiile
viitoare. Pedagogia nu este doar un domeniu al
transmiterii de cunostinte, ci unul al constructiei
umane, al cultivarii valorilor si al dezvoltarii
unei gandiri critice si reflexive. Astfel, elevii
care urmeaza aceste programe devin nu doar
beneficiari ai educatiei, ci si viitori promotori ai
schimbdrii si ai progresului social.

Profesiile viitorului sunt, in esenta, profesii
ale responsabilitatii. Ele presupun nu doar
exercitarea unor sarcini specifice, ci asumarea
unui rol activ in modelarea societatii. In educatie,
cadrul didactic nu mai este doar un transmitator
de informatii, ci devine facilitator al invatarii,
mentor si formator de caractere. In sanatate,
asistentul medical si medicul nu mai sunt perce-
puti exclusiv ca furnizori de servicii medicale, ci
ca parteneri ai pacientului, promotori ai
preventiei si ai unui stil de viata sanatos. Astfel,
vocatia devine elementul central care confera sens
si autenticitate acestor profesii, transformand
munca intr-o forma de angajament profund fata
de oameni si fatd de comunitate.

Dimensiunea eticd a profesiilor viitorului
este, de asemenea, esentiala. Intr-o lume in care
tehnologia evolueaza rapid, iar accesul la
informatie este aproape nelimitat, apare nevoia
unor repere morale solide, care s ghideze deciziile
profesionale. In educatie, etica se reflectd in
echitate, respect pentru diversitate si responsa-
bilitate in formarea elevilor. In domeniul sanatatii,
aceasta se concretizeaza in respectarea demnitatii
pacientului, in confidentialitate si in asumarea
unor decizii informate si responsabile. Fard o
fundamentare etica solida, inovatia risca sa devina
un instrument lipsit de directie, iar progresul
tehnologic sa nu mai serveasca interesului uman.
Inovatia reprezinta, fara indoiald, motorul
profesiilor viitorului. Digitalizarea, inteligenta
artificiald, noile tehnologii educationale si
medicale transformd profund modul in care
invatam, lucram si interactionam. In educatie,
utilizarea platformelor digitale, a resurselor
interactive si a inteligentei artificiale deschide
noi perspective pentru personalizarea invatarii
si pentru cresterea accesului la educatie de
calitate. In sanatate, tehnologiile moderne

contribuie la diagnosticarea precoce, la tratamente
mai eficiente si la monitorizarea continua a starii
de sanatate. Cu toate acestea, inovatia nu trebuie
privitd ca un scop in sine, ci ca un mijloc de a
imbunatati calitatea vietii si de a raspunde mai
eficient nevoilor reale ale oamenilor.

Relatia dintre educatie si sanatate devine, in
acest context, una de interdependenta. Educatia
contribuie la formarea unor comportamente
sanatoase, la dezvoltarea unei gandiri critice si la
responsabilizarea individului fatd de propria
sdnatate. La randul sdu, sdnatatea reprezinta o
conditie esentiald pentru participarea activa la
procesul educational si pentru realizarea poten-
tialului individual. Astfel, profesiile din aceste
domenii nu actioneaza izolat, ci se completeaza
reciproc, contribuind la construirea unei societati
echilibrate si sustenabile.

Profesiile viitorului nu mai pot fi separate
de dimensiunea lor umana. Vocatia ofera sens,
etica oferd directie, iar inovatia ofera instru-
mentele necesare adaptarii si progresului. In
domenii precum educatia si sanatatea, aceste trei
dimensiuni se impletesc in mod esential, definind
profesionisti capabili nu doar sa performeze,
ci §i sd inspire, s sustind i sd transforme socie-
tatea. Intr-o lume in continua schimbare,
adevdrata valoare a profesiilor viitorului va fi
datad nu doar de ceea ce oamenii stiu sa faca, ci
mai ales de modul in care aleg sa fie si sa contribuie
la binele comun.

Comunicarile stiintifice de la acest simpozion
au devenit, n acest context, o platforma esentiala
de valorificare a acestor directii formative, oferind
elevilor si studentilor participanti oportunitatea
de a integra cunostintele teoretice cu experientele
practice, de a reflecta critic asupra domeniilor
lor de formare si de a-si afirma identitatea profe-
sionald emergenta.

Evenimentul, care s-a adresat elevilor Cole-
giului Universitar, dar si studentilor din cadrul
Universitatii ,,Spiru Haret”, precum si parte-
nerilor educationali si institutionali, cadre
didactice si medicale din sistemul public si
privat, configureaza un cadru interdisciplinar
deschis si fertil, in care ideile circula liber, iar
colaborarea devine un principiu fundamental.

Printre partmenerii in organizarea si
desfagurarea acestei editii mentionam: Centrul de
Consiliere i Orientare in Cariera USH, ,,Opinia
Nationala”, Colegiul Universitar Craiova, Colegiul
Tertiar Nonuniversitar ,,Spiru Haret”,Campulung,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Bucuresti, Universitatea ,,Spiru Haret ”, Facultatea
de Stiinte Economice Bucuresti, Universitatea
WSpiru Haret”,Societatea Nationald de Cruce
Rosie, Filiala Sector 3, Bucuresti, Institutul de
Cercetari, Politici si Evaluare in Educatie APDP,
Casa Corpului Didactic Neamt, Centrul Excelentei
Bucuresti, Asociatia ,,Mihai Eminescu. Luceafdrul”
si partenerii externi: Asociatia Internationala EdX
Global, National Teachers Community (Georgia),
Glory Future Foundation (Bagerhat, Bangladesh),

SIMPOZIONUL NATIONAL
INTERDISCIPLINAR CU
" PARTICIPARE

Facultatea de Stiintele Educatiei, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” (Chisinau,
R.Moldova). Prin aceastd colaborare extinsa,
evenimentul capata o dimensiune nationala si inter-
nationald, reflectand deschiderea institutiei catre
parteneriate durabile si schimburi de bune practici.

Simpozionul organizat de Colegiul Universitar
WSpiru Haret” s-a transformat intr-un spatiu
autentic al dialogului, reflectiei si colaborarii
interdisciplinare, reunind specialisti din domeniul
educatiei, sanatatii, psihologiei si dezvoltarii
sociale, intr-un context academic marcat de preo-
cuparea comuna pentru profesiile viitorului si
pentru responsabilitatea formarii noilor generatii.

*

Deschiderea oficiald a evenimentului a fost
realizatd de conf.univ.dr. Licrimioara Rodica
Hurloiu, director al Colegiului Universitar ,,Spiru
Haret”, care a sustinut un discurs profund si
echilibrat, centrat pe sensul autentic al educatiei
si al profesiilor dedicate oamenilor. Discursul a
evidentiat faptul ca existd momente in viata unei
institutii academice care depasesc caracterul
formal al unui eveniment si devin expresii ale
misiunii si identitatii acelei institutii. Simpo-
zionul a fost prezentat drept unul dintre aceste
momente definitorii pentru Colegiul Universitar
LSpiru Haret”, un spatiu in care ideile, expe-
rientele si preocupdrile comune construiesc punti
intre educatie, sanitate si societate.

Un element important subliniat a fost traditia
de peste un deceniu a acestui simpozion, traditie
care confirma continuitatea preocuparii pentru
formarea profesionald si pentru dezvoltarea
unei comunitdti academice deschise spre dialog
si colaborare internationala. Participarea invi-
tatilor si partenerilor din Republica Moldova,
Bulgaria, Georgia, Bangladesh si Regatul
Unit a oferit evenimentului o dimensiune
interculturala si a demonstrat faptul ca provocarile
educatiei si ale sistemului medical sunt
preocupari globale, nu doar locale.

Tema editiei din acest an — ,,Profesiile
viitorului intre vocatie, eticd si inovare” —
a reflectat complexitatea transformarilor con-
temporane generate de tehnologie, digitalizare si
inteligenta artificiala. Intr-o perioada in care
relatia dintre profesor si elev, dintre medic si
pacient sau dintre institutie $i comunitate se
reconfigureaza permanent, discursul directoarei
a adus in prim-plan ideea ca elementul fun-
damental care trebuie pastrat este dimensiunea
umana. In fata progresului tehnologic accelerat,
raman esentiale empatia, responsabilitatea si
etica profesionala.

Un moment deosebit de important al
interventiei a fost reflectia asupra profesiei de
asistent medical generalist, profesie pentru care
Colegiul Universitar ,,Spiru Haret” formeaza
viitori specialisti. Profesia a fost descrisd nu
intr-o maniera tehnica, ci profund umang, ca o
punte ntre protocol si suferinta, intre institutie
si pacient, intre competenta si sprijin emotional.
S-a evidentiat faptul ca asistentul medical este
adesea prima persoana care intdmpina pacientul
si ultima care 1l conduce la plecare, ceea ce presu-
pune nu doar pregitire clinica, ci si maturitate
emotionald, empatie si capacitatea de a gestiona
situatii umane complexe.

In aceasta perspectiva, proiectul educational
al institutiei a fost definit ca un demers care
depaseste simpla transmitere de informatii si
urmareste construirea identitatii profesionale a
elevilor. Ideea conform céreia viitorii specialisti
trebuie sd invete nu doar tehnici i proceduri
medicale, ci si arta ascultarii, ribdarea i prezenta
umand autentica a reprezentat una dintre cele
mai puternice idei ale discursului inaugural.
Intr-o lume dominata tot mai mult de standardi-
zare si digitalizare, accentul pus pe dimensiunea
relationala si eticd a profesiei a oferit intregului
eveniment o nota profund umana.

Dupa deschiderea oficiala, lucrarile in plen
au continuat intr-o atmosfera academica dinamica
si interdisciplinara. Prima prezentare a apartinut
Ceraselei Neagu, director de ingrijiri in cadrul
Spitalului ,,Dr: Dimitrie Gerota” din Bucuresti,
care a vorbit despre pasiunea pentru profesia de
asistent medical si despre dimensiunea voca-
tionala a acestei cariere. Interventia a evidentiat
faptul ca profesiile medicale presupun nu doar
cunostinte si proceduri, ci i dedicare, rezistentd
emotionald si disponibilitatea de a ramane
aproape de oameni in cele mai vulnerabile
momente ale vietii lor.

A urmat prezentarea sustinutd de Marius
Neagu, reprezentant al Societatii Nationale de
Cruce Rosie — filiala sector 3 Bucuresti, care a
abordat importanta educatiei pentru sanatate si
a formarii competentelor de prim ajutor in
contextul actual. Accentul a fost pus pe nevoia
dezvoltarii unei culturi a responsabilitatii si
solidaritatii sociale inca din mediul educational,
subliniindu-se faptul ca interventia rapida si
cunostintele de baza in acordarea primului ajutor
pot salva vieti si pot contribui la construirea unor
comunitati mai pregatite si mai responsabile.

O interventie de mare sensibilitate si
profunzime psihologica a fost cea realizata de
psihologul Mariana Roman, specialist in
psihologie judiciara si psihoterapie integrativa,
care a abordat comunicarea cu pacientul oncologic
prin prisma principiilor interviului motivational.
Prezentarea a adus in atentie importanta
limbajului, a empatiei si a relatiei terapeutice in
lucrul cu pacientii aflati in situatii de vulne-
rabilitate extrema. S-a discutat despre modul
in care comunicarea poate deveni instrument
terapeutic si despre responsabilitatea emotionala
pe care profesionistii din domeniul sanatatii o
poarta in interactiunea cu pacientul.

Dimensiunea internationald a simpozionului
a fost consolidata prin interventia profesoarei
Inga Kharchilava din Georgia, reprezentant a
National Teachers Community. Prezentarea a
vizat globalizarea educatiei si noile oportunitati
generate de colaborarea internationald, mobilitate
si schimb intercultural. Au fost evidentiate pro-
vocdrile si avantajele unei educatii conectate la
spatiul global, precum si importanta cooperarii
intre institutii si specialigti din diferite ari.

In continuarea sesiunii, d-na Daniela
Georgescu, doctorand in cadrul Scolii de Studii
Avansate a Academiei Romane, a sustinut o
prezentare dedicata stilurilor de coping si
sanatatii mintale. Tema a fost deosebit de actuala
in contextul suprasolicitarii profesionale si al
presiunilor emotionale specifice profesiilor
educationale si medicale. S-a discutat despre
mecanismele psihologice de adaptare, despre
impactul stresului asupra echilibrului emotional
si despre importanta dezvoltarii rezilientei.

Un moment important al sesiunii plenare
l-a reprezentat prezentarea sustinuta de
conf.univ.dr. Sebastian Chirimbu si prof.
Mariana Tanisescu, dedicata burnout-ului
profesional in educatie si sanatate. Tema a abordat
una dintre cele mai sensibile realitati ale profesiilor
contemporane: epuizarea emotionald si psihica
generata de stresul prelungit si de suprasolicitare.
Prezentarea a evidentiat faptul ca burnout-ul nu
trebuie perceput ca o slabiciune individuala, ci ca
un fenomen complex care afecteaza tot mai multe
cadre didactice si personal medical. Au fost
discutate mecanismele de adaptare, importanta
constientizarii sanatatii mintale si nevoia
dezvoltarii unei culturi organizationale bazate pe
sprijin si echilibru emotional.

Sesiunea s-a incheiat cu prezentarea
sustinuta de d-na Magdalena Roxana Bicescu
(profesor si actor), care a propus o perspectiva
creativa asupra dezvoltarii personale si sociale
prin utilizarea tehnicilor teatrale. Interventia a
demonstrat modul in care teatrul poate deveni
instrument educational i terapeutic, contribuind
la dezvoltarea comunicarii, empatiei, creativitatii
$i exprimdrii emotionale.

Intreaga prima parte a simpozionului a
evidentiat preocuparea constanta pentru relatia
dintre educatie, sanatate si dimensiunea umana a
profesiilor viitorului. Dincolo de caracterul
academic al comunicarilor, evenimentul a creat
un spatiu autentic de reflectie asupra nevoii de
echilibru intre tehnologie si umanitate, intre
performanta si empatie, intre competenta si
responsabilitate morala. Simpozionul a
demonstrat ca profesiile viitorului nu pot fi
construite exclusiv prin inovatie tehnologica, ci
prin oameni capabili sd imbine cunoasterea cu
sensibilitatea umana, etica si capacitatea de a
raméane aproape de ceilalti. pp )
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Dupa prima parte a sesiunii plenare,
dedicata relatiei dintre educatie, sinétate,
burnout si transformairile contemporane ale
profesiilor, programul a continuat cu o ampla
serie de comunicari de specialitate care au
aprofundat teme esentiale pentru intelegerea
provocarilor societtii actuale.

Prima interventie din aceastd sectiune i-a
apartinut d-lui Stefan Apostol, jurnalist i critic
de film, care a sustinut prezentarea intitulata
,Comunicarea eficientd, pas cu pas”, n care
accentul a fost pus pe importanta comunicarii
autentice intr-o societate dominatd de viteza
informationala si superficialitate. Au fost anali-
zate mecanismele prin care limbajul influenteaza
relatiile interumane si modul 1n care comunicarea
poate deveni, fie instrument de apropiere, fie
sursd de conflict si neintelegere. Participantii au
fost invitati sa reflecteze asupra faptului ca
adevarata comunicare presupune nu doar
transmiterea unui mesaj, ci i capacitatea de a
asculta si de a intelege emotiile celuilalt.

Tema relatiilor profesionale dificile si a
impactului emotional al mediului de lucru a fost
continuatd prin prezentarea sustinutd de d-na
Liana Rosescu, specialist prevenire in cadrul
Directiei Generale de Politie a Municipiului Bucu-
resti. Comunicarea intitulatd ,,Mobbingul la locul
de muncd — un factor major de stres” a abordat
una dintre problemele tot mai prezente in mediul
profesional contemporan. Au fost discutate
formele de hartuire psihologica, efectele asupra
sanatatii mintale i impactul pe care climatul orga-
nizational toxic il poate avea asupra echilibrului
emotional si performantei profesionale.

In continuare, prof. Maria Petrescu a adus
in atentia participantilor tema starii de bine si
a coeziunii comunitare in cadrul Colegiului
Universitar ,,Spiru Haret”. Prezentarea a
subliniat rolul activitatilor nonformale in
construirea unui climat educational pozitiv i in
consolidarea relatiilor dintre elevi, profesori si
comunitatea academica. A fost evidentiat faptul
ca educatia nu se limiteaza la sala de clasa si la
transmiterea de continuturi teoretice, ci presu-
pune si crearea unui spatiu al apartenentei, al
dialogului si al dezvoltarii personale.

Dimensiunea relationala a profesiei
medicale a fost aprofundata si prin prezentarea
sustinutd de prof. Elena Sandu, psiholog
clinician si psihoterapeut analitic jungian, care
a abordat integrarea competentelor relationale
si clinice 1n actul de ingrijire. Interventia a pus
accent pe ideea ca viitorul profesiei de asistent
medical nu poate fi construit exclusiv pe
competente tehnice, ci necesita dezvoltarea
empatiei, comunicarii si capacitatii de relationare
autentica cu pacientul. S-a discutat despre
importanta echilibrului dintre profesionalism
si dimensiunea umana a actului medical, precum
si despre nevoia de a forma specialisti capabili
sd raspunda nu doar nevoilor clinice, ci si
vulnerabilitétilor emotionale ale pacientilor.

In aceeasi linie reflexiva, prof. Eduard
Andrei Vasile, psiholog, a propus o incursiune
in universul interior al individului contemporan,
analizand relatia dintre anxietate, vulnerabilitate
si constructia identitard. Prezentarea sa a
evidentiat faptul ca omul contemporan traieste
intr-un context marcat de nesigurantd, presiune
sociald gi cautarea permanenta a validarii. In acest
context, sandtatea emotionala si dezvoltarea unei
identitati echilibrate devin teme fundamentale
pentru educatie si pentru interventia psihologica.

In interventia sa, prof. Daniela Nistor a
abordat problematica auditului procedurilor de
preparare sterilda a medicamentelor in comparti-
mentele de terapie intensiva pediatrica. Desi tema
aavutun caracter tehnic si medical, ea a evidentiat
inca o data importanta responsabilitdtii profesio-
nale si a standardelor de siguranta in actul medical.

Dimensiunea internationala si interculturala
a educatiei a fost reafirmatd prin prezentarea
online sustinutd de prof. ing. dipl. Ermina
Riescu, director Afaceri Internationale si
Proiecte si presedinte fondator al Asociatiei
Internationale EdX Global. Comunicarea a pus
accent pe rolul mobilitatii, colaborarii interna-
tionale si schimburilor educationale in formarea
tinerilor i in dezvoltarea unei mentalititi globale
bazate pe cooperare si deschidere culturala.

Tema bullyingului si cyberbullyingului, una
dintre cele mai actuale provocari ale mediului
educational contemporan, a fost abordatd de
sociologul Marcela Tibuleac. Prezentarea a
evidentiat implicatiile psihosociale ale agresiunii
in mediul scolar si online, subliniind impactul
profund pe care aceste fenomene il au asupra
dezvoltarii emotionale a copiilor si adolescentilor.

Au fost discutate mecanismele de preventie si
importanta interventiei educationale timpurii.

Prof. Mirela Cringanu a abordat promo-
varea stilului de viata sanatos ca obiectiv strategic
pentru mentinerea si optimizarea starii de
sanatate. S-a discutat despre rolul educatiei
in dezvoltarea unor comportamente sanatoase
si despre necesitatea cultivarii unei culturi a
preventiei inca din mediul scolar.

Un moment deosebit de interesant al sesiunii
a fost interventia prof. Sayd Khan din
Bangladesh, care a vorbit despre puterea tinerilor
intr-o lume sustenabila. Comunicarea sa a adus
o perspectiva internationald asupra responsa-
bilitatii sociale si a rolului noilor generatii in
construirea unui viitor echilibrat si sustenabil.
Mesajul central a fost acela ca tinerii nu trebuie
perceputi doar ca beneficiari ai schimbarii, ci ca
actori activi ai transformarii sociale.

Tema vocatiei si a dimensiunii umane a
educatiei a fost continuata de prof. dr. Vasilica
Balerca, care a subliniat faptul ca dezvoltarea
tehnologica nu trebuie sd conduca la pierderea
dimensiunii umane a actului educational.
Interventia a readus in discutie rolul profesorului
careper moral si emotional pentru elevi.

In aceeasi directie, prof. Cristina Andreescu,
director al Liceului Tehnologic ,,Nikola Tesla”, a
prezentat comunicarea intitulatd ,,Noi suntem
schimbarea”, axatd pe responsabilitatea
individuala si colectiva in educatie. Mesajul
transmis a fost unul profund motivational, centrat
pe ideea cd transformarea societdtii incepe prin
educatie si prin implicarea fiecaruia in construirea
unui mediu mai responsabil si mai solidar.

Dimensiunea europeana a educatiei a fost
evidentiata si prin prezentarea sustinuta de prof.
Alexandra Stoica, care a discutat despre rolul
educatiei in consolidarea valorilor si identitatii
europene. Au fost subliniate importanta dialo-
gului intercultural, respectul pentru diversitate
si necesitatea cultivarii valorilor democratice in
randul tinerilor.

In partea finala a sesiunii, interventiile
dedicate leadershipului educational si inovarii
curriculare au completat in mod coerent directia
tematicd a intregului eveniment. Prof. Elena Laiu
si prof. dr. Elena Roxana Irina au abordat
managementul schimbarii si noile paradigme in
formarea continua a cadrelor didactice, insistand
asupra nevoii de adaptare la noile realitati
tehnologice si educationale.

Un alt moment important a fost prezentarea
online realizatd de prof. Atena Ilie, doctorand
la Scoala Doctorald a Facultatii de Stiintele
Educatiei din Chisinau, Republica Moldova,
care a vorbit despre rolul educatiei si sanatatii in
construirea societatii viitorului. Comunicarea
a evidentiat interdependenta dintre cele doua
domenii si importanta investitiei in oameni ca
fundament al dezvoltarii sociale.

Tema bullyingului a fost reluata si aprofundata
de inspectorii scolari Ionut Bolog si Daniela
Jenica Enache, care au prezentat strategii
concrete de interventie la clasd si metode de
prevenire a fenomenului.

In cadrul sesiunii de seara, conf.univ.dr.
Sebastian Chirimbu si dr. Alina Calina au
abordat dimensiunile esentiale ale comunicarii si
leadershipului in institutiile medicale. Comu-
nicarea a evidentiat rolul relatiilor profesionale,
al inteligentei emotionale si al leadershipului
empatic in functionarea eficienta a institutiilor
medicale contemporane.

Ultimele interventii ale zilei, sustinute de
conf.univ.dr. Lacramioara Hurloiu si dr.
Alexandra Serban, au readus in prim-plan teme
sensibile precum prevenirea violentei domestice,
managementul obezitatii la adolescenti si
inovarea curriculard in formarea asistentilor
medicali generalisti. Inchiderea sesiunii a
reconfirmat ideea centrala care a traversat intregul
simpozion: profesiile viitorului nu pot fi separate
de responsabilitate, etica, empatie si dimensiunea
profund umana a educatiei si sanatatii.

*

A doua zi a Simpozionului a continuat intr-o
atmosferd academica dinamicd, caracterizatd
prin dialog interdisciplinar, reflectie profe-
sionald si schimb de bune practici intre
specialisti din domeniul educatiei, sanatatii si
stiintelor sociale. Programul desfasurat in cadrul
Colegiului Universitar ,,Spiru Haret” din
Bucuresti a reunit cadre didactice universitare,
profesori, inspectori scolari, cercetatori,
practicieni din sistemul medical, precum si elevi
si studenti preocupati de provocarile si
transformarile societatii contemporane.

in deschiderea eveni-
mentului, Licrimioara
Rodica Hurloiu, Maria
Petrescu si Marcela Tibuleac
au evidentiat importanta
consolidarii unei comunitati
academice bazate pe cola-
borare, responsabilitate si
formare profesionald autentica.
In interventiile introductive s-a
subliniat faptul ca profesiile
viitorului nu mai pot fi gandite
separat de dimensiunea etica,
de competentele relationale si
de capacitatea specialistilor de
a raspunde nevoilor unei
societati aflate intr-o continua
schimbare.

Sesiunea de comunicari
de specialitate a adus in
prim-plan teme actuale si
complexe, aflate la intersectia
dintre educatie, sanatate,
tehnologie si dimensiunea
sociala a actului profesional.
Lucrarea prezentata de
Lacramioara Rodica Hurloiu
si Elena Burtea a propus o
analiza sociologica a expe-
rientei bolii si dizabilitatii,
accentuand necesitatea unei abordari centrate pe
demnitatea umana, incluziune si sprijin comunitar.
Tema a generat reflectii asupra modului in care
societatea contemporana trebuie sa depaseasca
stereotipurile si sa promoveze politici educatio-
nale si sociale incluzive.

Elena Bici a evidentiat directiile moderne
ale predarii disciplinelor medicale, accentuand
importanta competentelor practice, a simularii
clinice si a conectrii permanente dintre teorie si
realitatea profesionald. Ideea unei formari
adaptate nevoilor actuale ale sistemului medical
a fost reluata si in alte interventii, confirmand
preocuparea pentru profesionalizarea continua
a viitorilor asistenti medicali.

Un interes deosebit a starnit prezentarea
realizatd de Ovidiu Mti, dedicata tehnologiilor
emergente si inteligentei artificiale ca instrumente
de sprijin pentru educatia si sanatatea societatii
viitorului. Au fost discutate oportunitatile aduse
de digitalizare, utilizarea inteligentei artificiale
in procesul educational si medical, dar si
necesitatea pastrarii dimensiunii umane in
profesiile bazate pe relationare si empatie.

Perspectivele educatiei transformatoare au
fost dezvoltate de Elena Catilina Serban si
Ramona Brandusa Biarbut, care au subliniat
rolul educatiei in formarea unor cetateni activi,
responsabili si implicati social. Comunicarea lor
a pus accent pe dezvoltarea personald, pe
educatia pentru valori si pe capacitatea scolii de
a contribui la schimbarea pozitiva a societitii.

Dimensiunea psihosociala a utilizarii jocurilor
virtuale in randul elevilor a fost analizatd de
Nicoleta Timisan, care a evidentiat atit valentele
educationale ale tehnologiei, cat si riscurile
asociate excesului digital, izoldrii sau dependentei.
Totodata, prezentarea a evidentiat importanta
echilibrului dintre mediul virtual si dezvoltarea
relatiilor autentice.

Interventia sustinuta de d-na director
Daniela Ignat a readus in atentie rolul
educatorului in societatea actuald si viitoare,
accentuénd ideea profesorului ca model uman,
mentor $i constructor de caractere. Intr-o
perioada marcata de schimbari accelerate,
educatorul raméne un reper esential pentru
formarea generatiilor tinere.
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Tema relatiei dintre educatie si sanatate a fost
aprofundata si de participantii din cadrul
Colegiului Tertiar Nonuniversitar ,,Spiru
Harer” Campulung, care au subliniat caracterul
complementar al celor douda domenii in
construirea unei societdti echilibrate si
sustenabile. In acelasi spirit, comunicarile
dedicate didacticii moderne in formarea
asistentilor medicali, educatiei pentru sanatate,
relatiei pacient—asistent medical, competentei
profesionale si nutritiei sustenabile au evidentiat
importanta unei abordari integrate asupra actului
educational si medical.

*

Un moment aparte al zilei 1-a reprezentat
sesiunea de comuniciri sustinuti de elevi si
studenti, coordonati de cadre didactice implicate
activ in formarea profesionald a tinerilor. Lucrarile
prezentate au demonstrat preocuparea noii
generatii pentru etica profesionala, comunicare,
preventie, ingrijirea pacientului, sanatate publica
si impactul factorilor sociali asupra starii de
sanatate. Temele abordate —de la comunicarea in
situatii de criza si ingrijirea pacientului imobilizat,
pana la prevenirea infectiilor, dependenta de
droguri, violenta domestica sau boala Alzheimer
—au reflectat maturitate profesionala, sensibilitate
umana si interes autentic pentru responsabilitatea
sociald a profesiei medicale.

Moderate de Maria Petrescu, Daniela
Nistor, Marcela Tibuleac, Mirela Andrei si
Ionela Ionescu, aceste sesiuni au evidentiat
importanta implicarii studentilor in activitati
academice si de cercetare incd din perioada
formatrii initiale.

Cea de-a doua zi a simpozionului a confirmat,
astfel, faptul ca educatia si sanatatea reprezinta
domenii fundamentale pentru dezvoltarea unei
societati responsabile, iar dialogul interdisciplinar
ramane o conditie esentiald pentru construirea
unor profesii ale viitorului bazate pe competenta,
empatie, etica si inovatie.

Evenimentul a oferit participantilor nu doar
oportunitatea prezentarii unor cercetari si
experiente profesionale relevante, ci si cadrul
necesar pentru consolidarea unei veritabile
comunitati academice si profesionale orientate
spre colaborare, reflectie si dezvoltare continua.

\

Pe 12 mai, de Ziua Internationald a Asistentului Medical, a fost si ,, Ziua Portilor

Deschise” la Colegiul Universitar ,,Spiru Haret” pentru toti cei dornici sa descopere aceasta
profesie nobila. A fost o zi intensd, in care vizitatorii au facut primii pasi in lumea medicala.
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Padpusele, jucdrele
sau cum [-am
cunoscut pe Chucky

Au existat epoci in timpul cédrora s-au
construit catedrale, s-au ridicat sau au pierit
imperii, s-au inventat lucruri, s-au scris,
sculptat, pictat, compus opere nepieritoare. Noi am avut privilegiul istoric
de a inaugura era papuselelor isterice cu cont, fals sau real, pe retele sociale.
O civilizatie intreagd s-a asezat confortabil intr-un tarc emotional si, privind
in jur cu superioritatea unui iezuit cu sufletul schimonosit de propriile
convingeri strambe, a decretat solemn ca dialogul este periculos, nuanta
suspectd, iar inteligenta o forma de agresiune. Jucarele cu cheita ruginitd si
arcul sarit, fiecare ducand si conducand o lupta fara sens — desi majoritatea
abia pot purta o conversatie fara sa scoata sabia sau sa se faca de ras. Nu
mai existd oameni, doar tabere, triburi cu scuturi pe care scrie ,,hate”, si
focuri aprinse pentru a da mai multa greutate linsajului pregatit pentru
pedepsirea celor care nu urld in cor cu ele, papuselele digitale. Coduri de
bare ideologice, scrijelite cu cutitul pe peretele pixelat de insusi Chucky,
celebra papusa posedatd. Jucaria omonima avea, totusi, o oarecare coerenta
morala: isi asuma sincer rolul de marioneta cu creierul din plastic strabatut
de ganduri sinistre. Astfel I-am cunoscut pe Chucky cel de astdzi, ceva mai
sofisticat — poarta haine de predicator al activismului de mall, vadeste virtuti
de plastic reciclat si in loc de ,,It’s time to play!” rosteste lozinci sibilinice in
romgleza, repetand obsesiv cuvantul ,,gen”. Are privirea fixd, zambetul
mecanic, afisat de obicei alaturi de caini, pisici sau flori, si vocabularul
redus la trei emotii standard: ura, dispret si autosuficientd. Niciodata
mediocritatea n-a fost atat de in largul ei. In trecut, prostul avea totusi un
dram de bun-simt biologic; stia sau macar banuia ca exista lucruri pe care
nu le va intelege niciodata. Astazi, mediocrul este convins ca ignoranta lui
reprezinta o forma superioara de luciditate sau clarviziune. Cu cat bate
campii mai tare, cu atat e mai radical in opinii. Cu cat are mai putine informatii,
cu atat condamna mai categoric. Cultura comentariului instantaneu a produs
aceastd creaturd magnifica: analfabetul furios si dezinformat, cu pretentii
de inchizitor. lar societatea — sau o mare parte a ei — il adora.

Platformele digitale functioneaza acum ca niste fabrici de procesat
resentimente, revarsari de urd si sentinte. Nu mai existd lume normala la
tartacuta, existd doar consumatori de furie. Oamenii nu mai intra online ca
sa afle ceva, ci ca sa confirme ceea ce urau deja inainte de cafeaua de
dimineata. Algoritmul 1i mangaie tandru pe crestet si le confirma ca, desigur,
toti cei care nu sunt de acord cu ei sunt monstri. Iar ei, fericiti ca au primit
aprobarea, pleaca mai departe sa sarda la gatul ,.celorlalti”. Asa a aparut
noua segregare. Nu neaparat una economica sau doctrinard. Nu una rasiala.
Nu una culturala. Una a spiritului si a gandirii libere. Multi dintre noi nu mai
suporta sa stea langa cineva care gandeste diferit. Nu mai pot lucra impreuna,
nu mai pot iubi impreuna, nu mai pot bea o cafea fara sa transforme
conversatia intr-un tribunal revolutionar improvizat, de pe bancile caruia
fulgera din priviri asesori populari. Prieteniile se rup din cauza unor simple
opinii. Familiile se destrama pentru vreun slogan. Vecinii ajung sa se
priveasca precum doud puteri nucleare gata sa apese pe butonul rosu. Cine
face apel la calm este suspect. Cine incearca sa dea dreptate ambelor parti
este imediat declarat tradator. Nu mai comunicam, ne vanam. Nu ura este
problema. Terifiantd este infantilizarea colectivd. Aceasta transformare a
adultilor in papusi mecanice care repetd obsesiv aceleasi fraze, aceleasi
cligsee, aceleasi reflexe de turma si cautd aprobarea tribului. O civilizatie
obositd, nevroticd si suspicioasa, in care oamenii se tem unii de altii mai
mult decat se tem de foame, rdzboi sau singuratate. Si atunci, nu mai
furnizeazd argumente sau dovezi, preferd si insulte sau sd ,,demaste”. Nu
mai pun intrebdri, ci interogheaza. In tot acest balci, mai existd inca fardme
de sperantd. Imi place sa cred. Deocamdata insa, papuselele continua sa
tipe unele la altele in intuneric, convinse ca au aprins lumina.

Dragos CIOCAZAN [}
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Desene de acum 30.000 de ani in Pestera Coliboaia

Una dintre comorile de
patrimoniu natural, istoric §i
artistic al Romaniei este
Pestera Coliboaia din Muntii
Bihorului. Cunoscuta pentru
desenele rupestre vechi de
peste 30.000 de ani, fiind
intre primele cinci pesteri ca
vechime din lume, a fost
inclusa recent pe lista
indicativa a Romaniei pentru
UNESCO, primul pas spre
recunoasterea oficiala ca sit
al patrimoniului mondial.
Lucram la aceste demersuri
incd din 2017, cand am finalizat primul dosar.
Ulterior, documentatia a fost completatd si
revizuitd in repetate rdanduri, pentru ca, in
urmd cu trei ani, sd fie reluatd in atentia
Institutului  National al Patrimoniului.
Institutia a inaintat dosarul cdatre UNESCO,
care l-a acceptat la data de 15 aprilie anul
curent i l-a publicat pe site-ul oficial”.
»(...)Vorbim despre o valoare universald,
relevanta pentru intreaga umanitate. Prin
aceastd descoperire, Romdnia se inscrie pe
harta marilor repere culturale si stiintifice ale
lumii”. (Gabriel Moisa, managerul Muzeului
Térii Crisurilor).

Situatd in comuna Campani, pe cursul
superior al Vaii Sighistelului, la o altitudine de
550 de metri, pestera are peste 1.066 de metri
de galerii cartate si o denivelare de 15 metri.
Cunoscuta in literatura speologica inca dinainte
de 1900, Pestera Coliboaia a fost abordata abia
in 1981, cand G. Halasi parcurge galeria activa
ajungand pana la sifonul 4, impracticabil, din
cauza apei, nefiind remarcatd intrarea in ,,Galeria
desenelor”. In 1997, sunt reluate explorarile
de speologi din cadrul Federatiei Romane de
Speologie, insa ,,Galeria desenelor” ramane in
anonimat pand in septembrie 2009, cand au si
fost luate masuri de protectie. Explorrile au fost
oprite in noiembrie 2012, accesul fiind permis
doar specialistilor, in conditii stricte. ,,Nu putem
risca deteriorarea desenelor. Sunt extrem de
fragile si au ramas sigilate timp de zeci de mii
de ani”, a precizat muzeograful arheolog dr. Célin
Ghemis, direct implicat in explorari, studii si
documentarea sitului preistoric. Experientele
negative din pesterile Lascaux si Altamira,
unde turismul necontrolat a afectat picturile
rupestre, reprezinta un avertisment clar.

wGaleria desenelor”, cea mai valoroasa zona
a pesterii, are aprox. 50 de metri lungime.
Cercetatorii cred ca, in trecut, o mare parte a
pesterii era decorata, insa viiturile si modificarile
geologice au sters numeroase reprezentdri. Pe
peretii galeriei sunt 13 desene, schite si crochiuri
de o valoare arheologica remarcabila, de: rinoceri,
ursi, probabil un cal sau o felind, bizoni si o serie

Pestera Colihoaia

18/3425 - Bazinul Vi Sighistel
Muntji Bihor

de figuri neidentificate. Datarea cu radiocarbon
a sase probe prelevate indicda o vechime cuprinsa
intre 36.140 si 32.000 de ani. Specialistii afirma ca
existd dovezi clare ale prezentei umane din
Paleoliticul superior vechi, apartinand culturii
aurignaciene, asociatd primilor Homo sapiens

moderni din Europa. Descoperirea este
consideratd relevanta pentru intelegerea
sistemelor de credinte si a artei parietale din
Paleolitic. Arheologul Calin Ghemis afirma chiar
ca asistam la ,,unul dintre primele vernisaje de
artd ale lumii”. Mai multe dintre desene, realizate
in carbune de lemn, redau animale care faceau
parte din fauna observatd de omul paleolitic in
urma cu zeci de mii de ani. Majoritatea desenelor
sunt protome, adica redari partiale ale animalelor,
insd intr-un singur caz apare reprezentarea
completd a unui bizon. Specialistii considera ca
aceste opere ar putea avea legatura cu ritualuri
si practici asociate ,,magiei vanatorii”. O alta
imagine interpretata de cercetatori este cea a unui
cal aflat posibil in alergare. Analogii stilistice
perfecte nu existd, insd cele mai apropiate exemple
ca tehnica de executie au fost identificate in
Franta, in celebra Pestera Chauvet. La fel ca
Pestera Chauvet, si Coliboaia este inchisa
publicului pentru protejarea patrimoniului,
modelul francez demonstrand insa ca realizarea
unei replici fidele pentru vizitare este posibila.

Specialistii exclud posibilitatea deschiderii
pesterii pentru publicul larg. Monitorizarile
microclimatului au aratat ca simpla prezenta a
catorva persoane modificd temperatura din
galerie si poate afecta picturile. In schimb,
cercetatorii propun realizarea unui centru de
vizitare sau a unui muzeu 1n apropierea Viii
Sighistelului, unde s fie recreate desenele si
atmosfera din interiorul pesterii.

»Avem o pesterd care apartine istoriei
universale. Intrebarea este ce facem cu ea”,
spun specialistii, subliniind ca situl din Bihor
reprezintd una dintre ocaziile in care Romania
intrd in circuitul marilor descoperiri ale
patrimoniului mondial.

George V. GRIGORE i

Surse: wikipedia.org; agerpres.ro; observatorulbihorean.ro; gazetanord-vest.ro; infocultural.eu;

Foto: Muzeul Tarii Crisurilor Oradea / Facebook
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Invitatii in lumea artelor plastice

Luminita MAMINA
— o floare intre flori

Revenim, cu mare plicere, in
universul picturilor minunate
semnate de Luminita MAMINA.
Inainte de a vedea niste frumoase
tablouri, sa citim un scurt dialog
cu pictorita. Ce pictori romani vi
plac mai mult?

—Pictorii romani cu care rezonez
mai mult sunt urmatorii: Nicolae Grigorescu, Stefan
Luchian, Aurel Baiesu, Adam Baltatu, Nicolae Milord,

acest drum, ori sa incerce si alte domenii artistice, iar la
final sa aleagi singur ce ii face plicere?
— Parintii care au copii cu inclinatii artistice, dupa

acuarelista din Piatra Neamt Tulia Halaucescu...

- Dar dintre pictorii de peste hotare, pe cine preferati?

— De peste hotare, admir impresionistul Claude Monet,
apoi Van Gogh, Siskin, Levitan, Joaquin Sorolla. Am gasit
si un contemporan rus, Danchev, pe Instagram, care are
niste lucrari grozave, ce lumind, ce atmosfera...

— Ce rol au expozitiile, galeriile de arti, muzeele in
educatia dumneavoastra artistica?

— Faptul ca de o perioadd bunid de timp am pasit
pe ,taramul culorilor” in expozitii de arta, cele temporare,
in galerii de arta, a avut un important rol in educatia
mea artisticd... Privesc acum lucrarile plastice cu alti
ochi, gasesc in ele acum dedesubturi nestiute anterior.
Am 1invatat de la mentorii mei pretiosul dar de a lectura
un tablou.

— Ce sfituiti un parinte care are un urmas cu
inclinatii in domeniul artelor plastice? S& mearga pe

parerea mea, ar trebui sd le cultive aceste abilitati...Sunt
cercuri de arte plastice, clase la scoli populare de arta,
care educd si incurajeaza puternic tinerele talente spre
,,Marea performanta”.

— Dintre toate tehnicile folosite, cu care va simtiti
mai confortabil?

— La inceput, mi-a placut si incd imi place pastelul, am
si cateva lucrari in acuareld, dar cel mai mult lucrez cu
culori acrilice...

- Multumim frumeos pentru raspunsuri, acum si vedem
niste frumoase tablouri pe care le semnati. Concluzia?
Foarte frumoase, impresionant cu adevirat! Fiecare
tablou in parte, pune in valoare numeroasele calitati
artistice ale pictoritei noastre de valoare.

Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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impotriva. Asa merge alianta.

Observam ca aliantele militare constituite prin tratate,
desi pun statele membre pe picior de egalitate, au o
anumita ierarhie nerecunoscutd oficial, dar evidenta,
rezultata din efectuarea unui clasament al puterilor armate
apartinand fiecarui stat membru. Astfel, vrand-nevrand,
reprezentantii statelor cu putere micd, chiar daca sunt
asezati la masa discutiilor, fiindca hotararile se adopta
prin consens, stiu cd propunerile venite de la varful
aliantei trebuie votate favorabil, iar cand interesele lor
sunt afectate stiu s igi ridice coatele de pe masa si sa se
sprijine pe speteaza scaunului, fard a spune cd sunt

De cele mai multe ori, puterea din capul listei nu are
neaparat nevoie de sprijin adevarat ci de o internationalizare
a interventiei. Cu cat mai multe state participante la o
operatiune, cu atat aceasta pare mai legitima si nu da
impresia cd cineva are metehne colonialiste. Se pot invoca

incadlcari grosolane ale drepturilor omului, practici vizibil
in contradictie cu principiile democratice, ce trebuie stopate
imediat. Evident, cel mai bun argument de incepere a
ostilitatilor ar fi o rezolutie a Consiliului de Securitate, dar
noi am explicat cu altd ocazie ca acesta, din cauza membrilor
permanenti cu drept de veto, nu functioneaza mereu in mod
adecvat intereselor unui bloc. Refuzuri marunte in a-1 urma
pe liderul aliantei duc la raciri de relatii, sanctiuni pe care
multi nu le vad, atitudine ostila si lipsirea de ajutor la nevoie.
Relatiile de alianta se pot chiar suspenda.

Neacceptarea unor solicitari ori chiar rugaminti, de a
caror indeplinire depinde reusita jocului strategic al
liderului, are ca logic rezultat consecinte mai grave. Autorul
cererilor neonorate 1si va aminti, negresit, ajutorul acordat
la nevoie, in trecut, partenerilor si va lua nota de lipsa de
loialitate. Se poate ajunge la destrimarea aliantei sau la
lipsirea ei de credibilitate. Nici nu stim ce este mai rdu: sa

nu ai o alianta ori sa faci parte din una pe care nu te poti
baza. Multi vor spune ca exista nuante in acest scenariu §i
cd lucrurile stau altfel, daca cererea nu se incadreaza in
prevederile tratatului sau ale Cartei ONU. Oare?

Interese mana mari puteri sa invadeze anumite teritorii
unde existd si populatie, in majoritate covarsitoare
nevinovata. Acum, nu ne intereseaza justificarea sau
scopul. Analistii planificd cum se pot obtine rezultate
maxime cu cele mai mici pierderi si eforturi financiare.
La un moment dat, apar alte interese si marile puteri
trebuie sa se retragd, mai lent sau in pripa. Se pare ca
analistii mereu rateaza sa ia in calcul si aceastad posibila
etapa. Dupa retragere, de multe ori, se alege praful:
genocide, exoduri, regimuri barbare, un lant nesfarsit de
lovituri de stat, conflicte inghetate care reizbucnesc,
foamete, crize economice. Este istoria atat de dispretuita
ori antipatizata incat sa fie vegnic neglijata?

Organizatia Tratatului Asiei de Sud-Est — SEATO (IV)

(Urmare din nr. 1181)

Florin MACIU

Scurte comentarii

SEATO nu a avut un mecanism obligatoriu
de declansare a apararii colective, iar, atunci cand
a fost nevoie, s-a remarcat o divizare puternica
interna, Franta si Marea Britanie refuzand sa
participe. Statele Unite au invocat SEATO ca
sa justifice interventia in Vietnam, dar organizatia,
cu exceptia Australiei, a paralizat. Franta si
Pakistanul chiar s-au opus.

SEATO nu avea un comandament comun, o
armatd permanentd; se baza pe contributii
voluntare.

Partea europeana a fost lipsitd de interes.
Franta s-a opus puternic acestui rizboi, avand
in vedere ca abia parasise, infranta, zona
respectiva, iar cetdtenii se manifestaserd cu
dispret fata de modul de ducere a acelor lupte.
Charles de Gaulle a considerat victoria ca fiind
imposibila si a considerat efortul ca zadarnic. Pe
scurt, a fost in opozitie cu Statele Unite. Dupa
cum am vazut, pe langa experienta devastatoare
din Indochina, Franta avea probleme presante
de rezolvat in vecinatate (Algeria, Egipt).

Regatul Unit a sprijinit diplomatic si cu
informatii Statele Unite, dar acestea aveau nevoie
de implicare cu trupe. Britania era in centrul unui
proces de pierdere ireversibila a coloniilor, era
secatuitd economic si financiar de razboiul dus
cu germanii i avea probleme interne.

Sa nu uitaim Konfrontasi, Confruntarea
indoneziana, din perioada 1963 — 1966, despre
care am mai vorbit, unde britanicii au fost pe
deplin angajati, ajutati de australieni, care, in
zadar, au asteptat ceva sprijin american, macar
in baza aliantei ANZUS. Mai adaugam si
insurectia comunista din Malaya, din perioada
1948 — 1960.

Mai mult — peste trei sferturi dintre britanici
erau impotriva participarii la razboiul din
Vietnam.

Harold Wilson, prim ministru al Regatului
Unit (1964-1970, 1974—-1976) s-a confruntat
cu adevarate provocari economice, a facut tot
posibilul sa tina intact parteneriatul cu
americanii, dar 1-a dezamagit pe presedintele
Johnson, prin omiterea cererii de trimitere de
trupe in Vietnam.

Multi au perceput SEATO ca un instrument
al interventiei occidentale si nu au crezut in
legitimitatea lui.

Pakistan a refuzat s trimita trupe sau/si
armament in Vietnam, pastrand o pozitie de
neutralitate, in ciuda presiunilor care s-au
exercitat asupra lui in calitate de membru al
SEATO. Statul a fost preocupat de conflictele
lui cu India si a evitat sa se implice intr-o
confruntare cu Vietnam, situatie care i-ar fi slabit
securitatea. Intrarea in alianta a fost mai degraba
fortatd de regimul conducitor autoritar, dar nu a
fost dorita de populatie.

Chiar daca Statele Unite au invocat alianta
SEATO pentru a-si justifica interventia in
Vietnam si a cerut celorlalti membri sa participe,
Pakistanul a rezistat insistentelor, iar relatiile
cu Statele Unite au devenit tensionate.

Pakistanul, partener strategic al Statelor
Unite, si-a dorit relatii bune cu Uniunea Sovietica
si Republica Populara Chineza, pozitie ce intra
in conflict cu razboiul din Vietnam, care avea
un scop anti-comunist.

Iata o inregistrare de la mijlocul anilor
1960, din Congresul american, cuprinzand
o interventie a senatorului Ernest Gruening,

Motto: ,,Where are they now?, the broken heroes /Unde sunt ei acum? Eroii cdlcati in picioare’

care vorbeste despre izolarea Statelor Unite
in razboiul din Vietnam.

Domnule presedinte, printre argumentele
valide cd Statele Unite ar trebui sd iasd din
acest angajament unilateral in Vietnamul de
Sud, este i acela ca aliatii nostri din SEATO
ne-au parasit. Noi continudm acest rdzboi de
unul singur si ne mor bdietii. Britania, Franta,
Australia, Noua Zeelandd, Thailanda si Pakistan
sunt partenerii nostri in SEATO. Dar nu existd
baieti britanici expusi focului, nici francezi; nici
neozeelandezi, nici thailandezi; nici pakistanezi.
Recent presedintele Johnson a indemnat sd
participe mdcar cu drapelele. Care a fost rds-
punsul lor? Negativ. New York Times a dedicat
o coloand acestui fapt, intituldnd-o Pakistan
refuza Statele Unite care cer ajutor pentru
Saigon. Cer ca acest articol din aprilie 28 sd fie
tiparit la concluziile remarcilor mele...

Domnule presedinte, acum, detaliile acestui
refuz al Pakistanului de a participa sunt
interesante. Adresandu-se Clubului de Presd
Nationala, conform Times, ministrul de externe
al Pakistanului Tulfikar Al Buitto (probabil
Zulfikar Ali Bhutto) a afirmat, cd din contrd
Pakistanul ar urmari programul propriu
de normalizare a relatiilor cu China comunistd
si cu Uniunea Sovieticd, in ciuda aliantei
cu Statele Unite.

Putem sa ne intrebam ce valoare pentru
Statele Unite are aceastd aliantd. Aparent il
costd pe Unchiul Sam o gramadd de bani §i
creeazd insatisfactie in India, alt beneficiar pe
scard largd a ajutorului american.

Pakistan si-ar fi dorit ajutor de la aliatii din
SEATO, in special Statele Unite, in razboaiele
din 1965 si 1971. Nu a primit ce/cat a dorit. Nu
fusese atacat si nu erau semne cd India ar fi devenit
comunista. In plus, Uniunea Sovietica veghea.

Pakistan, deziluzionat, s-a retras din alianta
in 1973, dupa separarea de Pakistanul de Est,
definitivand ceea ce incepuse in 1968.

SEATO s-a desfiintat fiindca s-a dovedit
cd nu este capabild sa isi atinga scopul
propus. Alianta s-a dizolvat in 1977 din cauza
lipsei de interes si a retragerii membrilor.

Incercam sa intelegem ceva din toatd aceasta
istorie, referitor la rizboaie, aliante, diplomatie,
decizii luate in situatii dificile.

Din mai multe considerente, credem ca toate
aceste ganduri, ingirate mai jos, nu trebuie aplicate
in mod automat Romaniei. Radmane ca toti cei
care doresc sa facd o analiza proprie sa constate
de ce aceste minore concluzii s-ar putea potrivi
sau nu tarii noastre. Noi precizam numai ca,
atunci cand am venit cu aceste cugetdri, ne-am
gandit la state cu pretentii si cu personalitati
puternice la conducere, care au scris $i scriu
istoria lumii, in bine sau in rau. In ultimele decenii,
o spunem fara rautate, doar cu putina sau destul
de multa, dupa caz, amaraciune, nu am constatat
nici macar ca statul nostru are ceva de spus la
nivel regional, daramite sa influenteze vreun
proces international. Poate si asta-i o politica
bund, nu credeti?

Intr-o ordine de idei, de obicei, conducerea
fortelor armate, deci si luarea deciziilor privind
modul de folosire a lor, se rezuma la judecata
unei singure persoane — seful statului sau seful
guvernului. Da, exista mecanisme si algoritmi
de construire a unei hotarari juste, care implica
institutii, analize, avize, aprobari, luarea in calcul
a unor strategii stabilite din timp, trecerea in
revista a unor variante de scenarii, dar,
finalmente, ne place sau nu, o singura persoana
este semnificativa in acest proces. Asta in cazul
in care acel sef urmireste ceva precum
supravietuirea natiunii, prosperitatea ei si daca

b

[refren al melodiei ,,Broken Heroes” (1985) a grupului heavy metal ,,Saxon "]

stie care sunt interesele vitale, cele fundamentale
si cele majore ale acestei natiuni si si-a dedicat
viata vointei de a le apara si sprijini s se
implineasca. Interesele minore mai pot fi
sacrificate, pentru ocrotirea celorlalte. Numai
daca aceastd persoand este foarte slaba din
anumite puncte de vedere va intdmpina o
opozitie adevarata.

Evident, conteazd si o echipa buna de
specialisti in sprijin, dar nimeni altcineva nu-si
va asuma raspunderea, pentru ca de decizia
respectiva depind zeci de mii de vieti, inte-
gritatea teritoriald, suveranitatea, independenta,
poate chiar existenta natiunii. In cel mai bun
caz, miza poate fi mentinerea regimului politic,

a puterii, a credibilitatii sau a libertatii indi-
viduale. Da, echipa de specialisti experimentati
presupune si ministri performanti, inteligenti,
dedicati tarii. Da, in final, va depinde totul
de dotarea intelectuald a acelui sef, de stilul
si metodele lui.

Pe masa acestei persoane, se vor afla
teancuri de rapoarte de la serviciile secrete,
informatii de la aliati (poate si indemnuri ori
solicitari mai mult sau mai putin presante),
documente intocmite de consilieri, procese
verbale incheiate (inregistriri, stenograme) ale
unor sedinte, instiintari despre moralul trupelor,
al populatiei, rezumate privind opinia presei,
precizari de la opozitie, amenintari de la inamici
externi, liste de activitati i scenarii, estimari si
multe altele care sa scoata in evidenta punctele
forte si cele slabe, oportunitatile si riscurile,
intr-o anumita situatie de criza grava.

Odati luati aceasta decizie, autorul, de obicei,
pentru o acoperire totala, se adreseaza parla-
mentului, pentru aprobare. Cateodata pentru ca
decizia sd prindd viata, cateodatd numai ca sa
obtind finanfarea necesard pentru prelungirea
actiunii respective. In parlament sunt repre-
zentantii poporului. Decizia sefului, adoptata
de parlament, este insusita, teoretic, de popor.

Acest fapt nu inseamna ca parlamentarii
sunt si specialistii poporului in domeniu. Ei nu
vor analiza Tn amanunt ceea ce trebuie hotarat,
poate si pentru simplul motiv ¢i nu se pricep,
cu mici exceptii. In parlament se va desfasura
o confruntare politica (o batilie, dar numai
pentru cat mai multe voturi) pe plan intern intre
putere si opozitie, care, de cele mai multe ori,
exclude luarea in calcul a vreunui argument
temeinic sau a vreunei observatii sau propuneri
fie ea si foarte pertinenta.

De multe ori, cei care ne reprezintd au
interese total deosebite, posibil antagonice
asteptarilor oamenilor de rand. Va fi o avalansa
de ipocrizie. In definitiv, nu ei vor pleca la razboi,
ei vor profita de pe urma razboiului.

Black Sabbath, o formatie de hard rock, ce
a pus bazele stilului heavy metal si doom metal,
ne-a spus, in melodia anti-razboi War Pigs, din
1970, urmatoarele: Politicians hide themselves
away/ They only started the war/ Why should
they go out to fight?/ They leave that all to
the poor, yeah, (Politicienii se ascund/ Ei doar
au pornit razboiul/ De ce ar trebui ca ei sa
plece la lupta?/ Totul este ldsat pe seama
sdracilor, da). Lumea a evoluat. Democratiile,
la fel. In Atena antica, stat cu democratie directa,
daca votai pentru razboi, te trimiteai la rizboi
pe tine si, foarte posibil, pe ceilalti barbati apti
din familia ta.

Apoi, seful de stat sau de guvern va face tot
posibilul ca informarile adresate parlamentului,
presei sau direct poporului sa fie cosmetizate,
astfel incat sa evidentieze ca punerea in practica
a propunerii votate merge din victorie in victorie
si natiunea are numai de castigat.

in alta ordine de idei, observam ci aliantele
militare constituite prin tratate, desi pun statele
membre pe picior de egalitate, au o anumita
ierarhie nerecunoscutd oficial, dar evidenta,
rezultata din efectuarea unui clasament al
puterilor armate apartinand fiecdrui stat
membru. Astfel, vrand-nevrand, reprezentantii
statelor cu putere mica, chiar daca sunt agezati
la masa discutiilor, fiindca hotararile se adopta
prin consens, stiu cd propunerile venite de la
varful aliantei trebuie votate favorabil, iar cand
interesele lor sunt afectate stiu s isi ridice coatele
de pe masa si sa se sprijine pe speteaza scaunului,
fard a spune ca sunt impotriva. Asa merge alianta.

De cele mai multe ori, puterea din capul
listei nu are neaparat nevoie de sprijin adevarat
ci de o internationalizare a interventiei. Cu cat
mai multe state participante la o operatiune, cu
atit aceasta pare mai legitima si nu da impresia
ca cineva are metehne colonialiste. Se pot invoca
incdlcari grosolane ale drepturilor omului,
practici vizibil in contradictie cu principiile
democratice, ce trebuie stopate imediat.
Evident, cel mai bun argument de incepere a
ostilitatilor ar fi o rezolutie a Consiliului de
Securitate, dar noi am explicat cu alta ocazie ca
acesta, din cauza membrilor permanenti cu drept
de veto, nu functioneaza mereu in mod adecvat
intereselor unui bloc.

Refuzuri marunte in a-1 urma pe liderul aliantei
duc la raciri de relatii, sanctiuni pe care multi nu le
vad (neinformarea despre un atac terorist etc.),
atitudine ostild si lipsirea de ajutor la nevoie.
Relatiile de alianta se pot chiar suspenda.

Neacceptarea unor solicitari ori chiar
rugaminti, de a caror indeplinire depinde reusita
jocului strategic al liderului, are ca logic rezultat
consecinte mai grave. Autorul cererilor neonorate
1si va aminti, negresit, ajutorul acordat la nevoie,
in trecut, partenerilor i va lua nota de lipsa de
loialitate. Se poate ajunge la destrdmarea aliantei
sau la lipsirea ei de credibilitate. Nici nu stim ce
este mai rau: sa nu ai o alianta ori sa faci parte
din una pe care nu te poti baza.

Multi vor spune ca existd nuante in acest
scenariu si ca lucrurile stau altfel, daca cererea
nu se incadreaza in prevederile tratatului sau ale
Cartei ONU.

Oare? Intrebarea se adreseazd omului realist,
nu teoreticianului jurist, inocent si miop, cu
ochelari de cal.

Mai este un mic gand, peste care nu putem
sari, fiindcd ar Insemna sa ignoram milioanele de
vieti omenesti sacrificate in decursul istoriei.
Vorbim despre o concluzie pe care, probabil, au
tras-o multi, dar care nu reuseste s devina
feedback pentru marii oameni care decid, pe
alocuri, soarta planetei. Enuntdm si, posibil,
dezvoltam cu altd ocazie.

Interese mand mari puteri sd invadeze
anumite teritorii unde exista si populatie, in
majoritate covarsitoare nevinovata. Acum, nu ne
intereseaza justificarea sau scopul. Analistii
planifica cum se pot obtine rezultate maxime cu
cele mai mici pierderi si eforturi financiare. La
un moment dat, apar alte interese si marile puteri
trebuie sa se retragd, mai lent sau in pripa. Se
pare ca analistii mereu rateaza sa ia in calcul si
aceastd posibila etapa. Dupa retragere, de multe
ori, se alege praful: genocide, exoduri, regimuri
barbare, un lant nesféarsit de lovituri de stat,
conflicte inghetate care reizbucnesc, foamete,
crize economice. Este istoria atat de dispretuita
ori antipatizatd incat sa fie vesnic neglijata?

Reamintim cd acceptam orice contrazicere
decenta, mai ales daca este si argumentata. Chiar
incurajam cititorii in acest sens. Asteptam

curiosi. il
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Cine uita nu mevita!

Artista plastica si folclorista Lena Constante
- yevadarea tacuta” sau 3000 de zile in puscariile comuniste

George V. GRIGORE

Lena Constante, artist plastic si folclorista
recunoscuta, s-a nascut pe 18 iunie 1909,
la Bucuresti. Tatal, Constantin Constante,
a fost scriitor si gazetar aroman emigrat din
Macedonia. Mama Lenei, Julieta (nascutd Pop),
era romanca get-beget.

Lena Constante urmeaza scoala elementara
de la Pitar Mos si Liceul ,, Regina Maria” din
Bucuresti, face studii universitare la Scoala de
Arte Frumoase, unde il are profesor pe Dimitrie
Gusti. Ca membra a echipelor monografice
organizate de scoala sociologica de la Bucuresti
in localitatile Cornova, Dragus si Sant, are posi-
bilitatea sa studieze arta populard romaneasca
traditionald. Din echipa faceau parte colegi:
Mircea Vulcanescu, Henri Stahl, Nicolae
Argintescu-Amza, Petru Comarnescu, Xenia
Costaforu, Paul Sterian, Harry Brauner. Cu acesta
din urma se va si casatori mai tarziu. Pentru a se
intretine a lucrat covoare cu motive populare
stilizate 1n atelierul propriu, avand expozitii
personale de tapiserie. A fost binecunoscuta si
pentru activitatea folcloristica. A fost unul dintre
fondatorii Teatrului ,,7dnddrica” din Bucuresti
si scenograf; in 1945, lucreaza la ,,Tandarica”,
impreund cu Elena Patrascanu, intrand astfel in
cercul ministrului de Justitie comunist, Lucretiu
Patrascanu, ceea ce conduce la arestarea si
condamnarea ei la 12 ani de inchisoare. Harry
Brauner a fost si el condamnat la 15 ani. A fost
arestatd, intr-o prima faza, sase luni, lasata in
libertate in octombrie 1948 timp de alte
cincisprezece luni, pentru a fi retinuta 1.541 de
zile in diverse inchisori din Bucuresti, judecata,
condamnata la 12 ani de munca silnica pentru
»crima de 1nalta tradare” si 10 ani pentru
»activitate contrarevolutionara”, fiind fortatd sa
execute pedeapsa de 10 ani, din care i s-a redus
timpul deja petrecut In puscdrie. Organele de
anchetd nu au ezitat sa foloseasca tot arsenalul
de torturi clasice, de la privarea de somn (timp
de 12 zile si nopti nu a fost lasatd sa doarma
decat 24 de ore, pentru a-i frange vointa - ,, Sd
nu mai poti lucra. Sd-ti simti toate gandurile
incurcdnd-se, pierzandu-se. Dispdrdnd. Sd
simti cum capul tau se goleste. Sa simti ca acest
gol este greu, capul tdu din ce in ce mai greu,
cd pleoapele tale sunt de plumb, ca ele nu mai
pot ramdne deschise cd, sprijinindu-mi coatele
pe masd, le mentin cu greu deschise cu degetele
mele aratdtoare.’(...),,Dupd doudsprezece zile
semnez ceva. Nici nu stiu ce am semnat. Creierul
meu nu mai functioneazd. Vointa? Principii?
Demnitate? Congtiinta? Nu mai eram decdt o
gramadd de carne beatd.” - pand la arma
alimentara, foarte cunoscuta si foarte des aplicata
de comunisti peste tot in lume. ,, Prima mea
pedeapsa, foamea. Timp de 400 de zile. Mi-a
fost foame timp de 400 de zile. O foame de fiece
clipa. Umilitoare. Bestiald. O foame care-mi
framdnta burta, injunghia pdntecul cu crampe,
scalda obrazul cu lacrimi. Primeam trei canite
cu apd pe zi. Dimineata, prima ceascd era
socotita drept micul dejun. La pranz, a doua
insotea singurul fel de mdncare al prdanzului.
Intr-o farfurie de metal, doud-trei imbucdturi
de carne pluteau in lichidul dubios. Carnea
era uneori inlocuitd cu cdteva bucdtele de
cartofi, sapte-opt prune uscate sau trei linguri
de paste sau mamaligd. La sase seara aceeasi
mancare §i a treia ceascd cu apd.(...) Foamea
md chinuia si zi, §i noapte. Singur visul izbutea
sd-mi dea iluzia indestularii. Dupd visul
intoarcerii acasd, visul hranei este al doilea
tip de vis celular.” Nu Inseamna ca dupa 400 de
zile de foame Lena Constante a cunoscut, in
restul infernalei perioade petrecute in alte

puscarii, o alimentatie mai imbelsugata.
A supravietuit mai degraba decat a trdit alti cinci
ani de izolare absolutd in regimul penitenciar
comunist din inchisorile Dumbrava, de pe langa
Sibiu, si Miercurea Ciuc, catalogata drept cea
mai durd inchisoare pentru femei din arhipelagul
comunist romanesc. Acestor opt ani si jumatate
li s-au adaugat alti trei ani si jumatate petrecuti
intr-o celuld cu alte douasprezece femei.
Doisprezece ani de viata irosita in gulagul
romanesc. Aceastd lungd si tristd experientd a
fost descrisd in doud volume captivante, care
dovedesc fara tdgadd si un rafinat simt literar:
wEvadarea tacutd. 3000 de zile singurd in
inchisorile din Romdnia” si ,,Evadarea
imposibild. Penitenciarul politic de femei
Miercurea-Ciuc. 1957-61".

Citindu-i marturia, prima intrebare care iti
vine In minte este cum poate o fiintd umana,
atat de obisnuita sa aiba o viata plind de miscare,
de activitate, de obiceiuri care-i consuma mai
repede sau mai incet viata, fard sa o ia razna?
Cum poate petrece un om mii de zile fard sa
aibad carti, fard s munceasca, fard sd citeascd
sau sd vorbeascd cu cineva? In fiecare zi din
cele 3000 de zile trebuia sd omoare 17 ore, intre
ora 5 dimineata si ora 22, in tot acest interval,
de reguld, neavand voie sd se aseze pe pat.
Atunci cand o facea risca pedepse grave, cea
mai redutabila fiind aceea de a petrece sapte
zile Intr-o carcera chiar si mai inconfortabila
decat celula. Lena Constante si-a perfectionat
mai multe metode de ,,umplere” a timpului, care
chiar dacd nu au fost unice, raman mostre de
supravietuire psihica.

Pentru ca nu avea cum sa scrie (creionul si
hartia fiind interzise in penitenciar), si-a
,construit” in minte opt piese de teatru pentru
copii, din care, dupa eliberare, a reusit sa
transcrie pe hartie trei. Alte activitdti pe care a
facut tot posibilul sa le respecte au fost:
gimnastica zilnicd, folosirea zdmbetului, igiena
corpului cu orice pret. , Adaptarea lor
(detinutilor n.n.) la mediul in care sunt
obligati sa trdiascd este pe cdt de rapidd, pe
atdat de uimitoare. Cele cinci simturi ale lor
Isi schimbd functiile. Vederea nu mai vede. Ea
este inlocuitd de auz si de miros. Gustul este
atrofiat de foame.” O alta structura de rezistenta
a detinutilor, poate cea mai puternica, era
credinta, ,, Aveam, dintotdeauna, credintda in
spirit. In inchisoare, chiar de la inceput,
aceastd credintd mad intarise. Nu puteam crede
cd omul nu este decdt o materie ce putea
fi mdturatd. Nu. Eram §i eu o pdrticicd din
spiritul vegnic si fdara margini, plutind
pretutindeni, dintotdeauna i fara sfarsit
§i numit de oameni, dintotdeauna §i pretu-
tindeni, Dumnezeu. Deci, o pdrticicd, oricdt
de mica ar fi fost ea, trebuia sd fie, si ea in mod
necesar, vegnicd. Nici o fortd n-o putea ingropa
in mormadntul meu, impreund cu carnea mea
putrezindd. Cum ar fi putut putrezi spiritul
pur? Cine poate ingropa flacdra unei
lumanari? Parfumul unui trandafir? Chiar
vested?” Exista un filon de reflexii asupra
destinului detinutului politic, in puscarii
functionand ,, doud coduri antagonice, ale
temnicerului si ale victimelor. Totul este permis
primilor ca sd-si atingd scopul. Totul este
interzis celor din urmd pentru a se apdra. Ei
trebuie sd te facda sd vorbesti cu orice pref;
tdacerea, prima lege a codului victimelor.
Ei iti oferd, fara rugine, asistentd, ajutor, chiar
prietenia lor, iti cdstigd increderea pentru a
te trdda; sda nu ai niciodatd incredere in buna
lor credintd este a doua lege a victimelor.(...)
,In acea vreme, nevinovdtia era un articol
necunoscut. Si inutil. A fi nevinovat nu iti
dddea dreptul la un somn linistit. Oricare
acuzatie, oricare calomnie erau bine primite.
Orice denuny, chiar cel mai absurd, era luat
in seamd. Din prudentd, din fricd, din lagitate.
A nu da curs unui denunt insemna un act de
complicitate.” Detinutul trebuia sa aleaga ori
sd nu se mai gandeasca la imensul timp pe
care-l mai avea de petrecut in inchisoare, ori sa
nu dezarmeze si sa spere. ,, Tofi intemnitatii au
0 nevoie acutd de sperantd. O nevoie vitald
de a spera libertatea. Aceastd sperantd
nebund, fara nici un fel de bazd, ei o hrdnesc
cu presentimente, cu vise, cu premonitii, cu
semne.”’(...) ,, Incercdnd sd-mi retrdiesc viata
de atunci, imi dau seama cd fdaceam un mare
efort de vointd, pentru a md impiedica sd
gandesc. Sa ma gandesc la mine. La conditia

umand. La cauze §i finalitati. La Dumnezeu si
la diavol. Toate acestea erau tabu. Pericol.
Preferam sa ma prostesc. Eram §i aga destul
de nefericitd.” (...) Mi-am concentrat intreaga
vointd numai pe aceastd singurd ambitie.
Respectul pentru ceea ce, in omul de carne,
este cel mai putin carnal. Respectul pentru
Om in unicitatea lui” In ciuda greutatilor
si durerilor, imposibil de imaginat astazi,
Lena Constante a reusit sd parcurga acest
timp-desert uman fara sa-si piardd mintile,
ceea ce demonstreaza din nou ca mentalul uman
este cea mai puternicd arma pe care o are rasa
umana in arsenalul sau. Dar chiar si asa, ea a
resimtit dezamagirea detinutului odata iesit
din inchisoare, un sentiment incercat de
multi altii: ,, Nimeni nu voia sd se incarce nici
mdcar cu una din amintirile mele. Ea ar fi
putut sd dauneze importantului mecanism
al bunei lor digestii.”

Este eliberatd in 1962, iar in 1963 se
casdtoreste cu folcloristul Harry Brauner,
fratele pictorului suprarealist francez de
origine romana Victor Brauner. A fost arestata
in procesul grupului Lucretiu Patrascanu,
alaturi de Bellu Zilber si sotul ei Harry Brauner.
Bellu Zilber a inventat un soi de poveste
pentru a scdpa de torturd si i-a asociat si pe
cei doi viitori soti in povestea sa, desi acestia
au negat cd ar fi luat parte la grupul respectiv.
In 1968, la rejudecarea procesului Patrascanu,
amandoi sunt gasiti nevinovati. In inchisoare
crease din memorie o piesa de teatru in versuri,
aceasta fiind prezentatd mai apoi la Radio
Roménia Tineret, abia dupa patru decenii, cu
titlul ,,Zambete in floare” (in anul 1992). Ii apar
tarziu si cateva lucrdri literare pentru copii cu
ilustratii realizate de ea, pe muzicd compusa
de Harry Brauner.

Devine cunoscutd dupa Revolutia din 1989
in lumea occidentald prin doud cérti care descriu
experienta avuta in inchisorile comuniste. Isi
publica prima carte la Paris in 1990 cu titlul
L’ Evasion silencieuse”. In 1992 este tiparita
si la Bucuresti in traducere proprie: ,,Evadarea
tacuta”, carte numitd de Ruxandra Cesereanu
»iadul singuratatii”, pentru cd autoarea prezinta
cele ,,3000 de zile singura in inchisorile din
Romania”. Perioada singuratatii si a torturii 1i
aduce ganduri de sinucidere, dar reuseste sa
invingd suferinta cruntd prin evadare in estetic,
folosind diverse instrumente: uitarea de sine,
imaginarul, jocul, visul, traduceri, cuvant,
conceperea unor schite literare (roman, versuri,
poveste, piesd de teatru), modelaj, desen.
Supravietuirea autoarei nu ar fi fost posibila
fara aceste metode: ,,ajunsesem in al cincilea
an de totala singurdtate. Cum as fi putut sa
inving disperarea, mizeria §i spaima celorlalti
sapte ani de indurat incd, fara aceste lungi
ore de perfectd evadare? Nebunia nu era oare
aproape? La panda? Ervam multumitd sd-i pot
da din cand in cand un bobdrnac. In pofida
foamei, a singurdtdtii, cu toata slabiciunea
mea §i forta lor sda le dau tuturora cu tifla”,
scria aceasta. Despre cea de a doua carte,
aparutd in 1993, ,,Evadarea imposibila”,
Ruxandra Cesereanu a spus ca e ,,purgatoriul
promiscuitdtii, cartea cenusie”, pentru ca
descrie perioada 1n care Lena Constante a avut
parte de celula comund. Ambele carti au fost
primite cu entuziasm de critica. Au fost traduse
in Statele Unite ale Americii si in Marea Britanie.
Nu exista studiu despre gulagul comunist
romanesc care sa facd exceptie de aceste carti.
Alte scrieri ale sale: ,,Pdpusile harnice”,
Bucuresti, 1972; ,,Papusile harnice in grad-
dinita”, Bucuresti, 1975; ,,0 poveste cu un tatd,
o mama si trei fetife”, Bucuresti, 1995.

In decembrie 1999 i-a fost acordat ,,Premiul
pentru un destin exceptional in cultura
romdnd”, de catre Fundatia Culturald Romdnad.
Deasemenea, traducerea franceza a cirtii sale a
obtinut ,,Prix Européen” in 1992, premiul
Asociatiei Scriitorilor de limba francezad. A fost
membra a Uniunii Artigtilor Plastici din Romania.

Lena Constante si-a reluat viata in libertate,
reconstituind din cioburi timpul — desert uman
si parcd Dumnezeu i-a compensat acest timp
pierdut in puscariile comuniste, ea evadand din
viatd la venerabila varsta de 96 de ani, In 2005.
Amintirea ei sa fie vesnica!

Surse: enciclopediaromaniei.ro; wikipedia.org;
life.ro; revistatreispe.wordpress.com; icr.ro;
cultural-opposition.eu; cersipamantromanesc.ro
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