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FELICITARI!

Studentii Facultitii de Educatie
Fizica si Sport au reprezentat
cu mandrie Universitatea ,, Spiru
Haret” la competitia desfdsurata |
la Alba Iulia:

e Medalie de aur — Vlad Stefan
Mihalache:100m fluture

¢ Medalie de argint — Cristian
Lapadat: 100m craul

* Locul 5 — Obtinut in doua ori
la probele de stafeta

Felicitari studentilor si domnului
asist.univ.dr. Jari Sabri pentru aceasta
participare remarcabila!
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Universitatea Spiru Haret organizeaza
preinscrieri online

BUCURESTI, CRAIOVA, BRASOV, CONSTANTA,

@: CAMPULUNG MUSCEL

tcena Mastorat pentru anul universitar 2026-2027!
PREINSCRIERI 2026 este un an special pentru Universitatea ,,Spiru Haret” — sarbatoreste 35 de ani de excelenta in
ONLINE educatie, traditie academicd si formare a generatii de profesionisti de succes.
2026 De ce si alegi Universitatea ,,Spiru Haret”?
* Retea nationald de centre universitare in Bucuresti, Bragov, Craiova, Constanta si Campulung Muscel;
Feb - lun » Programe de studiu de #Licenta si #Masterat adaptate cerintelor actuale ale pietei muncii;

* Cadre didactice cu experientd academica si practica profesionala,

 Cea mai mare §i moderna platforma de invatare, BlackBoard, dar si resurse digitale pentru studenti;

» Comunitate academica activa, cu proiecte, stagii si parteneriate educationale valoroase.

Domenii de studiu: Stiinte Economice, $t1mte Juridice, Stiinte Admmlstratlve Informatica,
Psihologie, Pedagogia Invatimantului primar si prescolar, Medlcma Veterinar, Educatle fizica si
sport, Kinetoterapie.

* 3 din 4 absolventi lucreaza in domeniul pentru care s-au pregitit.

Fa primul pas spre viitorul tau!
Intra pe admitere.spiruharet.ro, consultd oferta educationald
si PREINSCRIE-TE ONLINE pani la 30 iunie 2026.

Candidatii care depun documentele de admitere si sustin admiterea pana la data de 31 iulie 2026
sunt scutiti de achitarea taxei de inscriere.

+ Stiinte Economice

« Stiinte Juridice

« Stiinte Administrative
« Informatica

+ Psihologie

* Pedagogie

* Medicina Veterinara

» Educatie fizica si sport
+ Kinetoterapie

PREINSCRIE-TE ONLINE

pana la data de 30 iunie 2026, confirma-ti locul si

iMPREUNA!

INVATAM NU MAI PLATESTI TAXA DE ADMITERE! . .. . . . .

SA AVEM Taxa de inscriere la concursul de admitere pentru studiile universitare de licentd i masterat este
\SUCCES! @ admitere.spiruharet.ro de 70 de euro. Tot 70 de euro esAte taxa de inscriere la Colegiul Universitar ,,Spiru Haret”.

Impreuna invitim sa avem succes!
* ) s
Proiectul ,, Bursa LICEENII (. . . . )
— Fara un raspuns multumitor
Cu ocazia implinirii a 35 de ani de la infiintare, Campuling Musce

Universitatea Spiru Haret a lansat Proiectul Bursa e Mioara VERGU-IORDACHE

LICEENII, o initiativd educationald menitd sa sustina
performanta, motivatia si orientarea academica a elevilor
din clasele a XII-a. Proiectul se inscrie in directia de
responsabilitate educationald a universitatii si consolideaza
legatura acesteia cu mediul preuniversitar.

Universitatea Spiru Haret, prin decizia agreata de
Consiliul de Administratie al USH si aprobata de conf. univ.

ONLINE Preinscrie-te online
Ipéna la data de 30 iunie 2026, confirma-ti locul si

nu mai platesti taxa de admitere!

2026

Ma intreb de multa vreme, fard a gasi un raspuns multumitor,
daca romanii sunt generosi, extraordinar de ingdmfati sau numai
umili. Suntem, cred, singura natiune capabila sd-si lase copilul
flamand pentru a-i oferi unui strain, oaspete sau doar intdmplator
trecator, cea mai buna si cea mai multa portie de mancare, care-si
culci copilul cine stie pe unde pentru a-i oferi vizitatorului camera

Feb - lun

Asistent Medical Generalist
Detectiv Particular

dr. Aurelian A. Bondrea, Rectorul USH, va oferi 15 burse
integrale de studiu pentru anul universitar 2026 - 2027,
pentru 15 elevi din clasa a XII-a, la urmatoarele programe
de studii de Licentd, Invatamant cu Frecventa (IF):
- Facultatea de Educatie Fizica si Sport: « Educatie fizica si
sportiva (IF) — 3 burse * Kinetoterapie si motricitate speciala
(IF) — 3 burse; - Facultatea de Stiinte Economice Bucuresti:
» Contabilitate si informaticd de gestiune (IF) — 3 burse
* Management (IF) — 3 burse; - Facultatea de Inginerie si
Informatica: Informatica (IF) — 3 burse.

Caravana LICEENII apoposit la:

» Liceul Tehnologic ,,Petru Poni” Bucuresti

* Colegiul Economic & Liceul Tehnologic
»lon Banescu” din Mangalia

* Colegiul Comercial ,,Carol I din municipiul
Constanta

Caravana merge mai departe,
dar primul pas poate fi facut deja!
Preinscrierile sunt deschise pe:
www.admitere.spiruharet.ro

CONSTRUIM
IMPREUNA
CARIERA TA!

cea mai buna, mai frumoasa, mai curata, mai confortabila. Suntem,
cred, singura natiune care se discrediteaza, care-si cautd defecte
si le expune cu o inexplicabila satisfactie, suntem poporul care
apreciaza tot ce e strain, care asteapta, uneori inutil, recunoasterea
strdindtatii pentru a-si aprecia valorile. Istoria este plind de
exemple! Parca ar fi un blestem.

Evenimentele traite de acest neam, din aceste locuri aflate la
confluenta faptelor istorice mereu sau mai mereu putin benefice,
au nascut un comportament paradoxal, oricum nefavorabil.
Putem face, pe termen scurt, impresie buna, adica sa smulgem
cateva aprecieri interesate, ca apoi sa ni se speculeze cu hotarare
calitatile/defectele. Parem lesne targuiti cu cateva parale, cu o
vorba bund, o mangaiere pe cap si cu o invitatie intr-o vacanta,
la o destinatie unde stapanul este plecat, camerele cele bune
sunt incuiate, iar gazde sunt administratorii cladirii, atenti sa nu
disparad ceva la parasirea locului. Contrar atitudinii noastre!

Dar suntem inteligenti. Putem organiza, putem rezolva toate
problemele lumii. Cand ne asezam la vorba, nimeni nu ne intrece!
Avem solutii, fiecare in parte, dar nu ne punem de acord pe
care sa o aplicam, pentru ca ne pierdem timpul criticand si
afurisind orice idee nu ne apartine, noud sau grupului nostru
de interese. Si ca sd scapam de complexe si de jignirea de a
accepta cd un roman poate fi mai bun ca unul dintre ai nostri,
acceptam la unison si fara discerndmant idei strdaine de interesul
nostru. Nu numai intre noi ne criticdim (mai curand ne
dusmanim!), dar o facem cu sarg in fata strainilor, sperand ca,
astfel, cel care paraste, barfeste va fi mai aprec1at va fi ,,extras”
din aprecierea nefavorabild generald. Insa, nicio grijal, ceilalti
au obiceiul de a nu-i lua in seama pe lingdi, nu-i primesc la
masa lor, pe holul inspre sufragerie ii cumpara ieftin si-apoi 1i
poftesc afard. Pentru cd nu conteazd numarul banilor sau al
altor bunuri, efemere, de altfel, conteaza caracterul, cinstea,
demnitatea, interesul national, patriotismul, patriotism pe care
ceilalti 1l au, nu se rusineaza sa apartind unui popor, sa locuiasca
intr-o tara pe care si-o doresc mai prospera, mai curatd, mai
frumoasd. Noi?! Ne indemnam copiii sa fuga din tara lor, tara in
care parintii au oferit tot ce a fost mai bun strainilor, lasandu-si
propriii copii sa flamanzeasca.

..Poate de aceea nu gasesc un raspuns multumitor daca

kromﬁmii sunt generosi, extraordinar de ingdmfati sau numai umili. ..
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Wallachia eHub sustine transformarea digitald
a comunitdtilor din Romania
prin solutii Al si tehnologii Deep Tech

Wallachia eHub (WeH),
Centru European de Inovare
Digitala (EDIH) si initiator al
proiectului Wallachia eHub 2.0
(WEH2.0), a participat la cea
de-a XI-a editie a Conferintei
Nationale ,,Smart Cities of
Romania”, eveniment dedicat
solutiilor de transformare
inteligenta si sustenabild pentru
administratia publicd si mediul
economic. Organizatda de SCoR
Cluster si Electrica SA, confe-
rinta a reunit reprezentanti ai administratiei centrale si locale, experti in tehnologie, organizatii
de cercetare si lideri ai ecosistemului de inovare din Romania. In cadrul evenimentului,
Wallachia eHub a prezentat directiile prin care sprijind comunitatile si organizatiile din
regiunile Bucuresti-Ilfov si Sud-Muntenia in procesul de tranzitie digitala si verde, prin
servicii integrate de inovare, testare tehnologica, instruire si acces la finantare europeana.

Sub coordonarea domnului Costin Lianu, presedintele consortiului si coordonatorul
proiectului WEH2.0, Wallachia eHub isi consolideaza rolul de platforma regionala care
faciliteaza colaborarea dintre administratie, mediul de cercetare, companii si retelele europene
de inovare.

“sustinem inovatia
j sformarea

WEH Accel — acces integrat la servicii de digitalizare si inovare

Unul dintre elementele centrale prezentate in cadrul conferintei a fost WEH Accel,
platforma dezvoltatd de Wallachia eHub pentru a facilita accesul organizatiilor la servicii
de transformare digitala.

Conceputa ca un model integrat de tip ,,one-stop shop”, platforma include un sistem
inteligent de asistentd si conecteaza beneficiarii la resurse, experti si oportunitati disponibile
prin retele europene precum Horizon Europe, Enterprise Europe Network (EEN) si Digital
Transformation Accelerator (DTA).

Servicii dedicate administratiei publice si mediului economic

Prin proiectul WEH2.0, Wallachia eHub ofera un portofoliu de servicii orientate
catre implementarea tehnologiilor emergente si cresterea maturitatii digitale a
organizatiilor: ¢ testarea si validarea solutiilor digitale inainte de investitie, inclusiv
tehnologii Al, IoT si BIM; ¢ evaluarea maturitatii digitale si definirea directiilor de
transformare; ¢ acces la infrastructuri de calcul de inaltd performanta (HPC) si dezvoltarea
de solutii bazate pe inteligenta artificiald; « servicii de securitate ciberneticd si evaluare a
rezilientei digitale; ¢ sprijin pentru accesarea finantarilor europene si dezvoltarea de
proiecte inovatoare; * programe de formare si dezvoltare de competente in domenii precum
Al, leadership digital si reglementari europene privind inteligenta artificiala.

Prin aceste servicii, WeH urmareste accelerarea adoptarii tehnologiilor Deep Tech si
reducerea decalajelor digitale la nivel regional.

Cooperare institutionala si dezvoltare regionali

Participarea Wallachia eHub la conferinta a inclus dialoguri i schimburi de experientd
cu reprezentanti ai administratiei centrale, agentiilor de dezvoltare regionald, organizatiilor
de cercetare si structurilor nationale de inovare si securitate ciberneticd. In cadrul
interventiei, Costin Lianu a subliniat importanta cooperdrii dintre sectorul public, mediul
academic si industrie pentru implementarea eficienta a transformarii digitale:

,»Orasele inteligente nu inseamnd doar tehnologie, ci capacitatea de a construi
solutii functionale, sustenabile si adaptate nevoilor reale ale comunitatilor. Rolul
Wallachia eHub este de a facilita accesul la expertizd, finantare §i tehnologii care pot
genera impact concret in administratie §i economie.”

Totodatda, WeH continud sa dezvolte initiative regionale si transfrontaliere dedicate inovarii
si conectivitatii digitale, inclusiv prin proiecte precum Coridorul Digital Verde al Dunarii.

Despre Wallachia eHub si proiectul WEH2.0

Wallachia eHub este un Centru European de Inovare Digitala (EDIH) format din
universitati, centre de cercetare, clustere si organizatii specializate in inovare si transfer
tehnologic. In urma succesului primei etape de dezvoltare, consortiul implementeaza in
prezent proiectul Wallachia eHub 2.0 (WEH2.0), cofinantat din fonduri nerambursabile
prin Programul Europa Digitala -EC/101256760 — WEH 2.0 acoperind 50% din costurile
eligibile. Componenta de cofinantare nationald este asiguratd prin surse complementare
aferente mecanismelor de finantare nationala.

Proiectul continua misiunea de sprijinire a transformarii digitale si verzi in regiunile
Bucuresti-Ilfov si Sud-Muntenia, prin servicii dedicate administratiei publice, IMM-urilor si
organizatiilor interesate de adoptarea tehnologiilor avansate si cresterea competitivitatii digitale

Email: weh@spiruharet.ro
Website: https://weh2.spiruharet.ro/
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Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Bucuresti.
Sesiune de comunicdri stiintifice — 6 mai 2026

NOI ORIZONTURI IN STIINTELE
COMPORTAMENTALE S§I ALE EDUCATIEI

Conf.univ.dr. Sebastian CHIRIMBU

Cu o traditie de peste zece ani, Sesiunea
de Comunicari Stiintifice Studentesti a
Facultitii de Psihologie si Stiintele Educatiei
din cadrul Universitatii ,, Spiru Haret”
reprezintd astazi nu doar un eveniment
academic de referintd, ci si un spatiu autentic
de formare, dialog si afirmare a identitdtii
profesionale a viitorilor specialisti. Editia din
acest an, desfasurata in data de 6 mai in
format fizic, reconfirmad angajamentul insti-
tutiei noastre fata de excelenta academica,
interactiunea directa si consolidarea
comunitatii universitare.

Universitatea ,, Spiru Haret” se afirma,
de-a lungul timpului, ca un reper al
invatamantului superior romanesc, prin
misiunea sa de a promova o educatie centratd
pe student, orientatd spre competente, valori
si adaptabilitate. Prin diversitatea progra-
melor de studiu, prin deschiderea catre
inovare si prin conectarea permanentd la
dinamica societatii contemporane, USH
contribuie la formarea unor specialisti capabili
sd raspunda exigentelor profesionale actuale.
In acest sens, activitdtile stiintifice studen-
testi, precum sesiunea de fata, reflecta nu
doar o traditie institutionald, ci si o strategie
coerentd de sustinere a cercetarii i a implicarii
active a studentilor in viata academica.

Activitatea Facultitii de Psihologie si
Stiintele Educatiei se defineste printr-o
colaborare constantd si autentica cu
studentii si masteranzii, acestia fiind
parteneri activi in procesul de construire a
cunoasterii. Universitatea isi asuma astfel
rolul de facilitator al dezvoltarii intelectuale
si profesionale, dar si de spatiu al reflectiei
critice, al responsabilitatii si al formarii unor
valori durabile. Relatia profesor—student
depaseste limitele unei simple transmiteri de
informatii, devenind un parteneriat edu-
cational bazat pe mentorat, sprijin si
valorizarea potentialului individual.

%

Sesiunea de Comunicéiri Stiintifice
Studentesti este expresia concreta a acestei
viziuni educationale. Ea oferd studentilor si
masteranzilor oportunitatea de a-si dezvolta
competentele de cercetare, de a-si exersa
gandirea critica si de a dobandi abilitati esen-
tiale de comunicare academica. Totodata,
evenimentul contribuie la familiarizarea
acestora cu rigorile redactarii unei lucrari
stiintifice, cu exigentele metodologice si etice
ale cercetarii, pregatindu-i in mod real pentru
elaborarea lucrdrilor de licentd si disertatie,
dar si pentru viitoare demersuri academice
sau profesionale.

Sesiunea, prin cele patru sectini, s-a
adresat studentilor si masteranzilor facultatii
noastre, dar si celor proveniti din celelalte
facultati si departamente ale USH sau ale
institutiilor partenere, configurand astfel un
cadru interdisciplinar fertil, in care ideile
circula liber, iar perspectivele se imbogatesc
reciproc. Aceastd deschidere reflecta rolul
fundamental al universitatii contemporane,
acela de a crea punti intre domenii, intre
generatii si intre teorie si practicad. Mani-
festarea a configurat un spatiu academic
dens, coerent si profund ancorat in realitatile
psihologice ale individului contemporan.
Dincolo de succesiunea formala a prezen-
tarilor, ceea ce s-a conturat pe parcursul
intregii zile a fost o veritabila harta a preocu-
parilor actuale din domeniul psihologiei:
de la dimensiunile intime ale sinelui pana
la provocarile sociale si tehnologice ale
prezentului.

In deschiderea evenimentului, decanul
facultatii, conf.univ.dr. Beatrice Manu,
a apreciat initiativa organizarii sesiunii,

subliniind valoarea academica si formativa
a unui astfel de eveniment dedicat stu-
dentilor si masteranzilor. In interventia sa,
conf.univ.dr. Beatrice Manu a remarcat
numarul semnificativ de lucriri inscrise si
prezentate, evidentiind interesul crescut al
participantilor pentru cercetare, reflectie
critica si dialog interdisciplinar; totodata, a
evidentiat diversitatea si actualitatea temelor
abordate, apreciind modul in care prezentarile
au reusit sa surprinda problematici relevante
pentru domeniile psihologiei, stiintelor
educatiei, sanatatii si formarii profesionale.
A fost subliniatd, de asemenea, calitatea
organizarii sesiunii, implicarea cadrelor
didactice coordonatoare si atmosfera aca-
demica deschisa, care a incurajat schimbul
de idei, colaborarea si afirmarea tinerilor
cercetatori. Decanul a reafirmat sprijinul
institutional pentru astfel de manifestari
stiintifice, considerate esentiale in dezvoltarea
competentelor academice si profesionale ale
studentilor si masteranzilor.

*

Sub coordonarea atenta si echilibrata a
cadrelor didactice, intre care s-au remarcat
conf.univ.dr. Petronela Gardan, lect.univ.dr.
Loredana Banica, lect.univ. dr. Corina
Pantelimon, lect.univ.dr Lucian Negoitd si
lect.univ.dr. Adriana Samson, in prima parte
a sesiunii s-au remarcat o serie de interventii
care au plasat in centrul reflectiei relatia
dintre reglarea emotionali, calitatea vietii
si managementul stresului. Aceasta triada
conceptuala a devenit, de fapt, un fir rosu
al intregii sectiuni, fiind reluata, nuantata si
aprofundata in multiple interventii ulte-
rioare. Temele abordate au evidentiat o
preocupare constantd pentru dinamica
relatiilor interpersonale si a dezvoltarii
emotionale, de la stilurile de atasament si
impactul lor asupra depresiei in adolescenta,
pana la complexele relatii dintre imaginea de
sine, vulnerabilitate si presiunile sociale.
Comunicarile au construit treptat imaginea
unui individ aflat intr-un echilibru fragil,
influentat de factori multipli — biologici,
psihologici si sociali — dar in acelasi timp
capabil de adaptare si reconstructie.

Un accent deosebit a fost pus pe im-
pactul mediului digital asupra psihicului,
o temd de maxima actualitate. Analizele
privind utilizarea disfunctionald a telefonului
mobil, relatia acesteia cu anxietatea sociala
sau vulnerabilitatea stimei de sine au generat
reflectii critice asupra modului in care
tehnologia modeleaza identitatea si relatio-
narea. In acelasi registru, interventiile despre
cyberbullying au adus in prim-plan dimen-
siunea etica i responsabilitatea sociala,
subliniind necesitatea unor interventii
educationale ferme si coerente.

Pe de altd parte, dimensiunea clinica si
aplicativd a psihologiei a fost puternic
reprezentatd prin aborddri privind com-
portamentele de risc, impulsivitatea si
consumul de substante psihoactive, dar si
prin reflectii asupra eticii in diseminarea
informatiilor psihologice. Aceste contributii
au evidentiat tensiunea existentd intre
rigoarea stiintificd si riscul banalizarii sau
distorsionarii discursului psihologic in
spatiul public.

Pe masurd ce sesiunca a avansat,
discursul stiintific s-a orientat tot mai mult
catre temele identititii si ale vulnerabilitatii
in context contemporan. Comunicarile despre
suportul social si structura cerebrald, despre
adaptarea in contexte profesionale atipice
(precum cel al insotitorilor de bord) sau
despre mecanismele tacerii si suferintei in
bullying au construit o perspectiva integrata
asupra modului in care individul negociaza
permanent iIntre sine si societate. ppp
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Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Bucuresti. Sesiune de comunicari stiintifice — 6 mai 2026

NOI ORIZONTURI IN STIINTELE COMPORTAMENTALE §1 ALE EDUCATIEI

Sectiunea a doua dedicata Psihologiei
si Stiintelor comportamentale a adus o
aprofundare semnificativa a acestor directii,
extinzand analiza catre etapele vietii si
provociarile specifice acestora. Conceptua-
lizarea varstei mijlocii ca perioada de
vulnerabilitate psihologicd a deschis
discutii despre crizele existentiale si
despre redefinirea identititii in timp.
In acelasi registru, tema masculinitaitii
contemporane si a presiunilor sociale
asupra corpului a evidentiat transformarile
profunde ale normelor culturale si impactul
acestora asupra imaginii de sine.

Relatiile de cuplu au constituit un alt
nucleu tematic major, fiind analizate din
multiple perspective: atasament, gelozie,
satisfactie relationald sau dinamica emo-
tionala. Aceste interventii au conturat
imaginea relatiei ca spatiu al vulnerabilitatii,
dar si al dezvoltarii personale, in care
echilibrul este permanent negociat.

Nu au lipsit nici temele de actualitate
sociala, precum migratia §i adaptarea
psihosociala, inteligenta artificiala si
anxietatea schimbdrii sau provocdrile
concilierii rolurilor profesionale si parentale.
Aceste contributii au extins cadrul de analiza
dincolo de individ, céitre structurile sociale
si culturale in care acesta este integrat.

Un moment deosebit de relevant a fost
reprezentat de abordarile privind burnout-ul
profesional, in special in randul asistentelor
medicale, care au evidentiat intersectia dintre
stresul profesional, resursele de adaptare si
vulnerabilitatea emotionald. In acelasi timp,
interventiile despre traumele copilariei,
stigmatizare sau tulburiri psihotice au
adus in discutie dimensiuni profunde ale
suferintei psihice si necesitatea unei abordari
empatice si integrate.

Cele doua workshop-urile dedicate
interventiei in adictii, Stres si overeating
(coordonat de Cristina Vasilescu, psiholog
clinician) si Tehnici de interventie psiho-
logica, clinicd si consiliere primara in
adictii (sub coordonarea dr. psiholog
clinician principal Daniela Simache) au
completat in mod fericit aceastd arhitectura
stiintifica, oferind participantilor instru-
mente concrete de lucru si consolidand
legdtura dintre teorie si practica. Concluziile
formulate au subliniat coerenta si relevanta
temelor abordate, reafirmand rolul acestor
manifestari in formarea profesionald si
personald a studentilor.

Workshopul de dezvoltare personala
si profesionald ,,Arta relationdrii: comu-
nicare, consiliere si mediere in contexte
contemporane”, sustinut de Bruno Demaille,
mediator si negociator international-sociolog,
a reprezentat unul dintre momentele cu cea
mai puternica incarcatura aplicativa si
experientiald pentru studentii participanti de
la specializarea ,,Pedagogia Invatamdntului
Primar §i Prescolar”.

Atelierul a depasit granitele unei pre-
zentari teoretice, transformandu-se intr-un
veritabil spatiu de explorare a relationarii
umane in contexte reale, adesea tensionate
si complexe. Participantii nu au fost simpli
receptori de informatie, ci actori implicati
intr-un proces dinamic, in care au fost
invitati sa reflecteze asupra propriilor stiluri
de comunicare, asupra modului in care
gestioneazd conflictele si asupra rolului
empatiei in constructia relatiilor autentice.

Discursul formatorului a fost construit
intr-un echilibru subtil intre rigoarea
conceptuald si deschiderea spre experienta,
punand in lumina faptul cd relationarea nu
este doar o abilitate, ci o artd care se invata,
se exerseaza si se rafineazd continuu.
Comunicarea, consilierea si medierea au
fost prezentate nu ca instrumente separate,
ci ca dimensiuni complementare ale unei
competente complexe, esentiale, atat in viata
personala, cat si in cea profesionala.

Un element definitoriu al workshopului
a fost accentul pus pe ascultarea activi, pe
gestionarea emotiilor si pe capacitatea de
a construi punti intre perspective diferite.
Intr-o societate marcatd de ritm alert,
diversitate si, adesea, fragmentare, aceste
competente devin fundamentale pentru
mentinerea echilibrului relational i pentru
prevenirea conflictelor.

Prin exemple concrete, studii de caz si
exercitii interactive, participantii au fost

provocati sa isi depaseasca zona de confort
si sa isi reconfigureze modul de raportare la
ceilalti. Atelierul a oferit nu doar raspunsuri,
ci mai ales intrebari relevante, deschizand
directii de reflectie asupra propriei identitati
relationale. Formatorul a reusit sd creeze un
cadru autentic de invatare experientiala, in
care teoria s-a impletit natural cu practica,
iar fiecare participant a plecat nu doar cu
instrumente concrete de lucru, ci si cu o mai
buna intelegere a propriei persoane si a
modului in care relatiile pot fi construite,
gestionate si transformate.

Sectiunile dedicate Studiilor Interdis-
ciplinare si Stiintelor Educatiei au avut
consistenta unei veritabile naratiuni despre
devenire, despre inceputuri si despre
responsabilitatea formairii umane. Daca
sectiunea de psihologie a coborat in
profunzimea mecanismelor interioare ale
individului, aceasta sectiune a adus in
prim-plan spatiul in care aceste mecanisme
se formeaza, se modeleazi si se rafineaza:
scoala, copiliria, relatia educationala.

Sub coordonarea atentd a moderatorilor,
intre care s-au remarcat conf.univ.dr. Crinuta
Popescu si conf. univ.dr. Sebastian Chirimbu,
a treia sectiune a sesiunii de comunicari
stiintifice — dedicatéi studiilor si comuni-
cirilor interdisciplinare — a debutat intr-o
notd profund emotionald. Tema primei
intalniri dintre copil si invatator a deschis
simbolic intreaga sesiune, sugerand faptul
ca educatia nu incepe prin continuturi, ci
prin relatii, prin emotie §i prin acea intalnire
fondatoare care poate orienta parcursul
scolar al copilului.

Pe masurd ce prezentarile au continuat,
discursul educational s-a nuantat, trecind
de la dimensiunea afectivi la cea metodo-
logici si creativi. Interventiile privind
utilizarea chitarei in educatia muzicald sau
rolul artei si muzicii in stimularea creativitatii
au evidentiat nevoia unei educatii sensibile,
expresive, capabile sa depdseasca rigiditatea
formald si sd valorifice potentialul artistic al
copilului. In acest context, educatia apare
nu doar ca proces instructiv, ci ca experienta
esteticd si emotionala.

In cea de-a patra sectiune, moderata
de conf.univ. dr. Daiana Dumbrivescu,
conf.univ. dr. Crinuta Popescu si conf.
univ.dr. Sebastian Chirimbu, un nucleu
tematic important lI-au constituit comu-
nicirile dedicate limbajului si formarii
competentelor de comunicare, de la
abordarile conceptuale asupra ortogramelor
pana la utilizarea jocului didactic in educarea
limbajului. Aceste interventii au subliniat
complexitatea procesului de invatare a limbii,
evidentiind faptul ca formarea competentelor
lingvistice presupune nu doar reguli si
structuri, ci contexte, joc, interactiune si
sens. De altfel, jocul didactic a traversat
intreaga sectiune ca un concept central,
regasindu-se in multiple interventii si
configurandu-se ca instrument esential al
invatarii timpurii. Din aceasta perspectiva,
copiliria nu este privita ca o etapa de
pregitire pentru ,,seriozitatea” scolii, ci
ca un spatiu autentic de invitare prin
explorare, experiment si creativitate.

Un moment de profunzime conceptuald a
fost adus de reflectiile asupra rolului povestii
in dezvoltarea copilului, unde dimensiunea
narativa a fost analizatii ca instrument de
formare cognitiva, socio-emotionala si
creativd. Povestea apare astfel ca o punte
intre imaginar si realitate, intre cunoastere si
traire, intre copil si lume.

In continuarea acestei directii, inter-
ventiile despre stimularea interesului
pentru lectura si despre rolul comunicarii
in dezvoltarea profesionala a cadrelor
didactice au extins analiza catre relatia dintre

educatie si formarea continud, sugerand ca
procesul educational nu se incheie odata
cu copildria, ci se prelungeste in devenirea
profesionald a educatorului insusi.

A doua parte a sectiunii, dedicata
explicit pedagogiei, a adus o consolidare si
o aprofundare a acestor teme, orientdnd
discursul catre dimensiunea aplicativa si
cdtre realitdtile concrete ale practicii
didactice. Prezentdrile participantilor au
reusit sd contureze imaginea unei scoli
aflate in transformare, intre traditie si
modernitate.

Tema conflictului in ciclul primar a
deschis aceasta parte intr-o nota realista,
aducand in discutie provocarile cotidiene ale
mediului scolar si necesitatea unor abordari
educationale echilibrate. Ulterior, analizele
demersurilor didactice la matematica si stiinte
au evidentiat rigoarea necesard in proiectarea
lectiilor, dar si nevoia de adaptare la
particularitatile elevilor.

Un element definitoriu al acestei sectiuni
a fost integrarea temelor de actualitate,
precum inteligenta artificiald si rolul
tehnologiei in educatie, care au deschis
discutii despre viitorul profesiei didactice
si despre transformarea rolului inva-
tatorului. Imaginea cadrului didactic ca
»prosumer” de resurse educationale a
sugerat o schimbare de paradigmi: de la
consumator de materiale la creator activ de
continut didactic.

In acelasi timp, interventiile privind
formarea atitudinilor prosociale, rolul
materialelor didactice sau importanta
documentelor curriculare au reconfirmat
dimensiunea axiologica a educatiei. Scoala
nu formeazi doar competente, ci si valori,
atitudini, moduri de a fi si de a relationa.

Dimensiunea creativa si ludica a
educatiei a revenit in prim-plan prin
abordarile privind caligrafia, povestea dupa
imagini, jocul si metodele STE(A)M,
conturdnd o viziune educationala integrata,
in care invatarea devine experientd, explorare
si constructie de sens.

In ansamblu, aceastd sectiune a functionat
ca o oglinda a educatiei contemporane: un
spatiu in care traditia coexista cu inovatia, in
care rigoarea se imbind cu creativitatea, iar
copilul rimane in centrul tuturor demersurilor.

Dincolo de diversitatea tematica, ceea ce a
unit toate aceste prezentari a fost convin-
gerea ca educatia este, in esentd, un act
de responsabilitate si de constructie a
viitorului.

Diversitatea tematica a fost completata
de perspective originale, precum analiza
constiintei morale in raport cu jocurile
video sau reflectiile asupra conceptului de
civilizatie, care au demonstrat deschiderea
interdisciplinara a participantilor si capa-
citatea acestora de a integra concepte din
domenii variate.

In ansamblu, sectiunile dedicate a
evidentiat o generatie de tineri cercetéitori
preocupati de intelegerea complexitatii
fiintei umane, de identificarea factorilor de
risc si de protectie, dar si de dezvoltarea
unor interventii relevante pentru societatea
actuali. Dincolo de rigoarea stiintifica, ceea
ce a conferit autenticitate acestor prezentdri
a fost dimensiunea lor profund umana:
fiecare tema a reflectat, intr-o forma sau
alta, preocuparea pentru starea de bine,
pentru echilibru si pentru sens.

*

Importanta acestor sesiuni stiintifice
depaseste dimensiunea strict academica. Ele
reprezintda momente de validare personald
si profesionald pentru studenti, contexte in
care ideile lor sunt ascultate, analizate si
valorizate. In acelasi timp, contribuie la
consolidarea unei culturi a cercetarii inca
din perioada formarii initiale, stimuland
curiozitatea, initiativa si dorinta de autode-
pasire. Prin participare activa, studentii
invata sa isi asume rolul de viitori specialisti
capabili sd raspunda provocarilor unei
societdti in continud schimbare.

Prin aceasta editie, ne reafirmam dorinta
de a sustine excelenta, implicarea si spiritul
inovator, oferind un mediu academic sti-
mulativ, in care fiecare idee valoroasa isi
gaseste locul. Sesiunea devine astfel nu doar
un eveniment punctual, ci o veritabila
platforma de crestere si afirmare pentru
intreaga comunitate universitara.

Dorim sa ne incurajam studentii, maste-
ranzii si colegii sd transforme aceasta
experientd intr-un pas important in parcursul
lor academic si profesional!

[ Proiectul ATELIER

Bucuresti a Universitatii Spiru Haret.

PEY)

— Introducere in teoria atasamentului

nesigurantd relationala.

Dezvoltarea emotionald si construirea relatiilor
interpersonale — Introducere in teoria atagamentului —

Invitat: Marana CIUBOTARU, psihoterapeut specialist de orientare
psihodinamica, formator in cadrul Asociatiei de Consiliere si Psihoterapie
Psihanaliticd din Bucuresti
Locul desfasurarii: meet.google.com/ejn-dvpp-boe

in data de 4 mai 2026 a avut loc un nou eveniment din seria celor propuse prin
proiectul ATELIER, desfasurat de cétre Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Dezbaterea cu tema ,,Dezvoltarea emotionald §i construirea relatiilor interpersonale
— si-a propus sa sustind nevoia studentilor,
viitorii specialisti, de a descoperi modul in care relatiile timpurii influenteaza dezvoltarea
emotionala, sentimentul de sigurantd si felul in care oamenii construiesc relatii de-a
lungul vietii. Pornind de la contributiile lui John Bowlby si Mary Ainsworth, atelierul a
abordat conceptele fundamentale ale teoriei atagamentului, principalele stiluri de
atasament si strategiile prin care oamenii reactioneaza la apropiere, separare si

Prezentarea a imbinat informatiile teoretice cu exemple practice si momente interactive
de reflectie, oferind participantilor o perspectiva accesibila asupra modului in care
experientele relationale timpurii pot influenta relatiile adulte si reglarea emotionald. La
finalul atelierului au fost prezentate mai multe directii de aprofundare privind aplicabilitatea
teoriei atasamentului in context relational si psihologic.

Au participat la dezbatere studenti, cadre didactice ale Universitatii ,,Spiru Haret”,
alti oaspeti, reprezentand domenii diferite de specializare. (Bianca PELTEA)
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intr-o perioada in care securitatea
cibernetica si tehnologiile emergente devin
esentiale pentru viitorul digital al societatii,
scoala de vara CYB3R-Q STACK 2026,
organizatd de Universitatea ,, Spiru Haret”
prin Facultatea de Inginerie si Informatica,
s-a remarcat drept unul dintre cele mai reusite
evenimente academice si profesionale
dedicate noii generatii de specialisti IT.
Evenimentul, desfasurat in perioada 4-9 mai
2026 la Bucuresti, a reunit cercetatori, experti
din industrie si participanti pasionati de
cybersecurity, blockchain, IoT si modelare
computationala.

Programul a fost construit intr-un format
intensiv, concentrand atat sesiuni teoretice
de nivel avansat, cat si workshop-uri
practice, demonstratii tehnice si proiecte
colaborative. Participantii au avut oportu-
nitatea de a lucra direct cu concepte moderne
precum arhitecturile Zero-Trust, criptografia
post-cuantica, sistemele de detectie a intru-
ziunilor, tehnologiile blockchain, dezvoltarea
de smart contracts si metode moderne de
analiza si simulare computationala.

Atmosfera academicad a fost completata
de o energie extraordinara si de un nivel
ridicat de implicare din partea tuturor celor
prezenti. Organizarea impecabila, lectorii
bine pregatiti si caracterul interactiv al
activitdtilor au transformat aceastd scoala
de vara intr-o experientd educationala
autenticd si memorabila. Participantii au
apreciat in mod special echilibrul dintre
teoria de specialitate si aplicatiile practice,
element care a contribuit la consolidarea
competentelor tehnice Intr-un mod eficient
si modern.

Unul dintre cele mai importante aspecte
ale evenimentului a fost caracterul sidu
interdisciplinar. CYB3R-Q STACK nu s-a
limitat doar la securitate cibernetica, ci a
abordat intregul ecosistem tehnologic al
viitorului digital. De la infrastructuri
securizate si protocoale criptografice, pana
la inteligenta artificiala aplicatd In modelarea
stiintifica si analiza retelelor complexe,
participantii au avut acces la teme actuale
si relevante pentru industria globalad IT.

Evenimentul a demonstrat inca o data
capacitatea Universitatea ,,Spiru Haret” de
a crea contexte educationale moderne,
conectate la tendintele internationale si la
nevoile reale ale pietei tehnologice. Numarul
limitat de participanti a permis o interactiune
directd cu lectorii i expertii invitati, ceea ce
a crescut semnificativ valoarea experientei
academice.

Reactiile din mediul online si mesajele
publicate pe retelele sociale au confirmat
succesul evenimentului. Organizatorii au
evidentiat nivelul ridicat al prezentarilor si
interesul constant manifestat de participanti
pe intreaga duratd a programului, iar
comunitatea academica a apreciat caracterul
inovator al scolii de vara.

CYB3R-Q STACK 2026 a devenit mai
mult decat o scoala de vara — a reprezentat
0 comunitate construita in jurul colaborarii,
excelentei academice si pasiunii pentru
tehnologie. Va multumim tuturor pentru
energia, entuziasmul si contributia esentiala
la transformarea acestui eveniment intr-un
adeydrat succes.

In cadrul scolii de vara CYB3R-Q
STACK 2026 a fost utilizatd baza materiala
si infrastructura tehnologica dezvoltate prin
proiectul PNRR USH Digital (cod proiect:
1596476127), contribuind semnificativ la
desfasurarea activitdtilor educationale,
workshop-urilor si prezentarilor tehnice in
conditii moderne si performante.

Sincere multumiri tuturor expertilor
si partenerilor din industrie pentru contri-
butia valoroasa adusi in cadrul CYB3R-Q
STACK 2026. Experienta, profesionalismul
si perspectivele oferite participantilor au
transformat aceastda scoala de varad intr-un
spatiu autentic de invatare, inspiratie si
colaborare intre mediul academic si industria
tehnologica. Implicarea dumneavoastra
reprezinta un sprijin esential pentru formarea
noii generatii de specialisti In cybersecurity
si tehnologii emergente. Multumiri si
imbritisdri tuturor invitatilor speciali:

» Cornel Argint, Directoratul National
pentru Securitate Ciberneticda (DNSC),
Romania. ,,National Cybersecurity Ecosystem”

» Catalin-Ionut Constantin, Institutul
National de Cercetare Dezvoltare pentru
Fizica Laserilor Plasmei si Radiatiei (INFLPR),,
Romania. ,,Reading Plasma Light: Futuristic
spectroscopy for light analyses”

» Anda Andreea Nacreala, Universitatea
de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara,
Cluj-Napoca, Romania. ,,Artificial Intelligence
(AI) in Veterinary Medicine: From Assistance
to Limitations”

* Laura-Madalina Lixandru, Estonian
University of Life Sciences, Estonia si
Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinara, Cluj-Napoca, Romania. ,,Federated
Reinforcement Learning for Antimicrobial
Resistance Surveillance”

* Laurentiu Bogdan Asalomia, Northern
Maritime Limited, Scotland. ,,Al-Based
Predictive Maintenance and Intelligent Alarm
Management in Maritime Navigation Systems”

e Liliana Zisu, ,,Ferdinand I” Military
Technical Academy, Romania. ,,Sending-or-
Not-Sending Quantum Key Distribution
with 2 Phase Matching”

» Catalin Moisei, Cybourn, Romania.
»Automated code security and remediation”

* Cristian Apostol, Telecom 24AG, Elvetia.
»Modern Communication Networks and
Security”

* Paul Marius Boldeanu, Bit Sentinel and
OVIDIUS University, Constanta. ,,Cyber
criminal profiling system analysis”

* Silviu Racuciu, Euro-Testing Software
Solutions, Romania. ,,From user actions to
automated testing — in real time”

» Florin Postolache, Academia Navala
,»Mircea cel Batran”, Constanta, Romania.
,.From Al-Assisted Intrusions to Autonomous
Cyber-Espionage: Kill Chain Compression,
Systemic Risk and the Emerging Governance
Challenge”

* Andreea Georgiana Tudor, Resideo,
Romania. ,,The Cybersecurity Maze: Find
your Golden Path”

* Andreea Georgiana Tudor, Resideo,
Romania. ,,WORKSHOP - The Cybersecurity
Maze: Not all paths are yours”

SUMMER SCHOOL

* Stefania Loredana Nita, Institutul pentru
Calculatoare, Romania. ,,WORKSHOP -
Geospatial Application Development: From
Spatial Data to Interactive Systems”

» Stefania Loredana Nita, Institutul
pentru Calculatoare, Romania. ,,Off the Rails:
Geospatial Intelligence and Integrity Attacks
Against Modern Logistics Infrastructure”

¢ Cristian Kevorchian, Facultatea de
Matematica si Informatica, Universitatea
Bucuresti, Romania. ,,From bugs to contexts:
G-I-A (Grounding, Instructibility, Alignment)
— an ontological framework for the security
of Al systems”

* Bogdan Mihalcea, Institutul National
de Cercetare Dezvoltare pentru Fizica
Laserilor Plasmei si Radiatiei (INFLPR),
Romania. ,,Quantum sensors as ultraprecise
instruments to perform searches for new
Physics Beyond the Standard Model (BSM)
and tests of General Relativity (GR)”

* Andreas Poletti, Poletti Technologies.
»Securely managing workload secrets with
HashiCorp Vault”

* Silviu Calota, BANEASA Developments,
Romania. ,,Aruba vs Cisco? Why Not Both.
Lessons from a Real Hybrid Enterprise
Network”

Deosebite multumiri speciale doamnei
lect. univ. dr. Valentina Marascu pentru
implicarea exceptionald, rabdarea si profe-
sionalismul demonstrate in coordonarea
lucrarilor studentilor din cadrul scolii de vara
CYB3R-Q STACK 2026. Prin sprijinul
constant, indrumarea academica si dedicarea
oferita pe parcursul pregatirii proiectelor si
prezentdrilor, ati contribuit esential la
dezvoltarea profesionald si intelectuala a
participantilor.

Calitatea lucrérilor prezentate, nivelul
ridicat al abordarilor tehnice si entuziasmul
studentilor reflecta in mod direct pasiunea
si seriozitatea cu care ati sustinut acest
proces educational. Multe multumiri pentru
incurajarea creativitatii, a gandirii critice si
a excelentei academice, precum si pentru
contributia valoroasd la succesul acestui
eveniment. Multumiri si Tmbritisari
tuturor studentilor:

* Vladut Gidea, Facultatea de Inginerie
si Informatica, Universitatea ,,Spiru Haret”,
Romania. ,,Monitoring and digital assistance
system for type 1 diabetes management”

» Rares Muntean, Facultatea de Inginerie
si Informatica, Universitatea ,,Spiru Haret”,
Romaénia. ,,Al Platform for Real-Time
Detection of Cyber Threats”

e Vasile-lonut Bara, Facultatea de
Inginerie si Informatica, Universitatea ,,Spiru
Haret”, Romania. ,,Card Component Gallery”

» George-Alexandru Dumitru, Facultatea
de Inginerie si Informatica, Universitatea

INEDRMATION SYSTEMS 1

,Spiru Haret”, Romania. ,,Modern Styled
Login/Register Page with Smooth UX/UI
and Security Features”

e Valentin Florentin Ciuvica, Facultatea
de Inginerie si Informatica, Universitatea
,Spiru Haret”, Romania. ,,Authentication
System / Stop Building Auth from Scratch
— This Complete System Does It All”

* Eduard Bothazi, Facultatea de Inginerie
si Informatica, Universitatea ,, Spiru Haret”,
Romania. ,,Secure by Design: A Practical,
Scalable, and Cost-Free Serverless Web
Architecture”

e Cristi Stefan, Facultatea de Inginerie si
Informatica, Universitatea ,, Spiru Haret”,
Romania. ,,Vibe hacking - we are not ready”

* George-Adi Popescu, Facultatea de
Inginerie si Informatica, Universitatea
., Spiru Haret”, Romania. ,, Template engine”

* Xianda Xu, Facultatea de Inginerie si
Informatica, Universitatea ,, Spiru Haret”,
Romania. ,,Interactive Website for Restaurant”

* Marius Adrian Blaj, Facultatea de
Inginerie si Informatica, Universitatea ,, Spiru
Haret”, Romania. ,,Functional Calculator:
Implementing Basic Operations in a Web
Interface”

* Vlad Poienariu, Facultatea de Inginerie
si Informatica, Universitatea ,, Spiru Haret”,
Romania. ,,Application for Launching
Attacks and Detection in Networks”

* Georgiana-lonica Tanase (Murareci),
Facultatea de Inginerie si Informatica,
Universitatea ,, Spiru Haret”, Romania.
,,Online Appointment Form with Real-Time
Validation Using HTML, CSS and JavaScript”

* Marius Dicd, Facultatea de Inginerie si
Informatica, Universitatea ,, Spiru Haret”,
Romania. ,,Movie Database Browser Web
Application”

* Octavian Cristian Popescu, Facultatea
de Inginerie si Informatica, Universitatea
,Spiru Haret”, Romania. ,,TaskFlow:
A Modern Full-Stack Approach to Agile
Project Management”

* Nader-Alexandru Kamaljoo, Faculty of
Engineering and Computer Science, Romania.
,,lmage Slider / Carousel — Vanilla JavaScript”

* Cristina Dogaru, Facultatea de Inginerie
si Informatica, Universitatea ,, Spiru Haret”,
Romania. ,,Architecture and Development of
a Secure Full-Stack Web Platform for
Enterprise IT Services Management”

e Mihail-Daniel Bentoiu, Facultatea de
Inginerie si Informaticd, Universitatea ,, Spiru
Haret”, Romania. ,,Design and Analysis of a
Distributed Microservices-Based System
with Go and MongoDB”

* Marius-Laurentiu Popescu, Facultatea
de Inginerie si Informatica, Universitatea
. Spiru Haret”, Romania. ,,Real-time Chat

Backend” (333

@)

Valentina Marascu
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Ultima zi a Scolii de Vara CYB3R-Q
STACK 2026 a adus in prim-plan excelenta
tinerei generatii in domenii esentiale pentru
viitor: securitatea ciberneticd, inteligenta
artificiald si robotica. Evenimentul a reunit
olimpici premiati si tineri de la Colegiul
National de Informatica ,,Tudor Vianu” din
Bucuresti, coordonati de prof. Corina Vint —
Roboticd —, prof. Laura Ungureanu —
Inteligenta Artificiald — si prof. Alina Boca
— Securitate Cibernetica —, alaturi de elevi ai
Colegiului National ,,Constantin Carabella”
din Targoviste, coordonati de prof. Monica
Riza si Liviu Riza — Robotica.

Colegiul National de Informatica ,,Tudor
Vianu” din Bucuresti se remarcd din nou prin
performantele exceptionale ale elevilor sai,
obtinute in domenii de actualitate si inalta
complexitate, precum Inteligenta Artificiala
si Robotica. Deosebite aprecieri se indreapta
catre elevii Radu Ilie-Goga si Stefan Dulgheru,
pentru rezultatele remarcabile obtinute 1n
domeniul Inteligentei Artificiale, precum si
catre Florian Constantin Costache si Andrei
Alexandru, pentru performantele deosebite
in domeniul Roboticii.

Totodata, sincere multumiri si intreaga
noastra recunostintd se indreapta catre
elevii Victor Andrei Trandafir si Andreas
Florian Ion, de la Colegiul National
,Constantin Carabella”, pentru implicarea,
dedicarea si contributia lor valoroasa.
Aceste realizari confirma incd o data
valoarea tinerilor pasionati de tehnologie si
excelentd academica din Romania.

Prin nivelul lor de pregitire, seriozitatea
cu care s-au implicat si maturitatea tehnica
demonstrata, olimpicii au transformat
evenimentul intr-o adevarata demonstratie
de profesionalism. Prezenta lor a adus
prestigiu, energie si inspiratie intregii
comunitati participante, confirmand ca
performanta in tehnologie se construieste
prin pasiune, disciplind, munca sustinuta si
capacitatea de a aplica practic cunostintele
dobandite.

In cadrul activitatilor dedicate roboticii,
elevii au prezentat functionalitatile robotilor
cu care au participat la diverse competitii
internationale, evidentiind complexitatea
solutiilor tehnice dezvoltate, creativitatea,
rigoarea $i capacitatea de lucru in echipa
necesare performantei in acest domeniu.
Componenta de inteligenta artificiala a inclus
prezentarea unor strategii de rezolvare a
problemelor specifice olimpiadei, oferind
participantilor o perspectiva aplicatd asupra
rationamentului algoritmic, optimizarii,
analizei datelor si gandirii strategice.
Activitatea a fost completatd de un quiz
dedicat inteligentei artificiale, care a stimulat

interactiunea, curiozitatea si implicarea
participantilor.

Unul dintre cele mai apreciate momente
ale zilei a fost competitia Capture the Flag
— CTF, organizata cu sprijinul olimpicilor
internationali si nationali Razvan-Mihai
lacob §i Matei Ferseta, elevi ai Colegiului
National de Informaticad ,, Tudor Vianu”.
Cei doi au contribuit la realizarea unei
competitii cu un puternic caracter aplicat,
structuratd pe provocari relevante din arii
esentiale ale securitatii cibernetice, precum
criptografie, web, reverse engineering,
forensics, OSINT si blockchain. Prin
diversitatea si complexitatea temelor
abordate, competitia a stimulat gandirea
logica, analiza tehnica, creativitatea si
capacitatea participantilor de a aplica practic
notiuni avansate de cybersecurity.

Profesionalismul celor doi olimpici
s-a reflectat in calitatea competitiei si in
modul in care aceasta a captat interesul
participantilor. Implicarea lor a evidentiat
nu doar competente tehnice avansate, ci
si spirit de initiativa, leadership educational
si capacitatea de a transmite mai departe
pasiunea pentru securitatea cibernetica.
Competitia CTF a devenit astfel un exercitiu
real de performantd, colaborare si invatare
aplicata.

Prin aceasta colaborare, CYB3R-Q
STACK 2026 a consolidat legatura dintre
mediul preuniversitar, mediul universitar
si institutiile specializate in formarea
performantei in IT, demonstrand ca excelenta
se construieste prin parteneriate solide,
viziune educationald si sprijin constant
acordat tinerilor cu potential remarcabil.
Evenimentul a transmis un mesaj puternic:
Romaénia are o generatie de elevi capabili sa
performeze la standarde inalte in domeniile
tehnologice ale viitorului, iar profe-
sionalismul, talentul si implicarea lor
reprezintd valori care meritd sustinute,
promovate si transformate in repere pentru
intreaga comunitate educationald.

Deosebite multumiri speciale doamnei
conf. univ. dr. Nicoleta Iacob din cadrul
Facultdtii de Inginerie si Informatic4,
Universitatea ,, Spiru Haret”, pentru impli-
carea deosebita in reunirea si coordonarea
participdrii celor doud licee, partenere ale
Centrului Educational ITLevel, institutie
dedicata formarii si sustinerii olimpicilor
in domeniul IT. Prin eforturile si sprijinul
acordat, aceasta a contribuit la con-
solidarea colaborarii dintre mediul
preuniversitar, universitar si domeniul
tehnologiilor emergente, oferind elevilor
oportunitatea unei experiente educationale
si profesionale valoroase.

Pe aceasta cale dorim sa adresam
multumiri si imbrétisiri calde domnului
decan al Facultitii de Inginerie si Informatica,
prof. univ. dr. Grigore Albeanu pentru
sustinerea, increderea si incurajarea oferite
pe parcursul organizarii si desfasurarii
scolii de vara CYB3R-Q STACK 2026.
Sprijinul constant si implicarea in sustinerea
initiativelor academice si de cercetare au
contribuit semnificativ la succesul acestui
eveniment si la dezvoltarea unei comunitati
dedicate excelentei in tehnologie si securitate
cibernetica.

CYB3R-Q STACK 2026 s-a transformat
astfel intr-un adevarat reper pentru educatia
tehnologica si cercetarea aplicata din
Romania. Prin calitatea activitatilor, profe-
sionalismul organizatorilor si entuziasmul
participantilor, evenimentul poate fi
considerat fara exagerare un succes deplin
si un model excelent pentru viitoarele
initiative academice dedicate securitatii
cibernetice si tehnologiilor emergente.

Organizatorii Scolii de Vara

CYB3R-Q Stack

Conf. univ. dr. Marius Iulian MIHAILESCU
Lect. univ. dr. Valentina MARASCU

Prof. univ. dr. Grigore ALBEANU

Conf. univ. dr. Nicoleta IACOB

Lect. univ. dr. Stefania Loredana NITA
(Asociat/Industrie)
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O elegie
de parbriz

Privita prin geamul unui BMW care ruleaza
cu o suta de kilometri pe ora, viata e o
abstractiune estetica. O fasie verde, o banda
gri, o succesiune de imagini si nuante neclare.
Asa o vedea si el — un mic gandac cu aripi
iridescente, caruia soarta i-a oferit, pret de o clipa, senzatia de zbor. Era,
probabil, cea mai fericitd secundd a existentei sale de doar cateva zile.
O secventa de pura libertate, lipsita de griji, de spaime, de intrebari fara
raspuns. Zbura, isi depana micile sale ganduri de ganganie, poate planuia
sd se aseze pe o floare, poate doar se bucura de soare. Apoi, brusc, o linie
orizontald semitransparentd, o umbra intunecata i-a acoperit orizontul. Nu a
apucat sa-si dea seama de ce, nu a existat raimas-bun, nici testament, nici
macar o crizd existentiala. Doar o scurta, dar extrem de intensa unificare cu
realitatea rece a parbrizului. Acum, nu mai este. O tranzitie neprogramata de
la ,toatd lumea e a mea” la ,,un rest organic greu de curatat”. Cum avea sa
observe ingrozitor de enervat soferul bolidului: o patd de nimic, un amestec
de fluide lipicioase aproape imposibil de curitat cu stergitoarele de parbriz
nevoite sa facd zeci de miscari de du-te-vino pentru a ldsa geamul curat,
sclipitor, transparent si la fel de rece si indiferent ca inainte de producerea
evenimentului. Omul de la volan — se naste intrebarea — a jucat rolul
destinului sau destinul insusi l-a impins spre acest final tragic? Nici macar
nu putem vorbi despre omor prin imprudenta. Soarta nu e familiarizata cu
subtilitatile codului penal. A fost el un zeu de o secunda, plamadit pentru a
strivi un univers intreg fara macar sa clipeasca?

Ne construim cariere, ne scriem unii altora, ne certam pe subiecte de
nimic, provocam §i tinem suparari, ne batem pe mosteniri, punem la suflet
chestiuni lipsite de orice importantd, exploddm in orgolii, ne irosim zilnic si
ne temem de moarte. Insa pe o scard a efemeritatii, o viata de 80 de ani si una
de 8 zile sunt doar doua nuante ale aceluiasi parcurs. Suntem atit de ocupati
sa ne pregatim fericirea de maine, incat uitdm sa zburam pe deasupra florilor
astazi. Gandacul macar a zburat, cateva secunde, nu conteaza, pentru el
asta a fost totul. A zburat. Noi ne agataim de amanunte sterile, lipsite de
logica, si nu mai avem timp sa ne gandim cat de usor am putea pluti, in
liniste, asezand gandurile, lucrurile si ideile la locul lor. Stergétoarele
indiferente ale generatiilor viitoare ne vor curdta cu acelasi sarg, cu acelasi
lichid cu miros de curatenie. Vor spune, amuzati, ca ,,au fost”, dar ,,n-au
facut mare lucru”. Constiinta nemuririi nu exista, doar ca nimeni nu realizeaza
asta decat foarte, foarte tarziu. Alte vieti, alte umbre, alte vulnerabilitati, dar
mereu imposibilitatea de a deschide aripile. Privita din acest unghi, gdngania
din poveste a fost — din cauza unor probleme legate de campul magnetic al
Pamantului si de valoarea prea mare a coeficientului aerodinamic, desigur —
mult mai norocoasd. E ceva profund ironic in usurinta cu care natura trece
peste aceste mici drame. Nu ofera explicatii $i nici macar un moment de
reculegere. Petele sunt sterse imediat pentru a face loc unor noi pete. Ne
place sa credem ca suntem diferiti. Ca nu zburam haotic spre parbrize
invizibile, ci navigdm — cu sens — spre destinatii inaltatoare. Totusi, privind
pata aceea informa de pe parbriz, e greu sd nu simti compasiune, e greu sa
nu faci legdturi. Ne facem planuri in timp ce totul se deruleaza cu rapiditate.
Ne dam importantd, ne imbatdm cu apa rece si ne agitam aripile cu o
convingere demna de cauze mai bune, ignorand faptul ca ,,parbrizul” nostru
asteapta undeva pe vreun drum laturalnic, sub forma unei secunde de
neatentie, a unei defectiuni organice, sau pur si simplu ca ultima pagina a
unui dosar cu filele in buna randuiala. Tragedia nu e cd disparem, ci ca o
facem intr-un mod atat de tacut, de anost, de neceremonios. Singura
consolare e ca, fie si pentru o clipa, gangania aia chiar a crezut ca detine
controlul. Iar noi, cei care privim de partea cealalta a geamului, facem exact
acelasi lucru. Diferenta tine doar de vitezd, de latimea parbrizului si de
marimea petei pe care o lasdm in urma.

VITRALII

Dragos CIOCAZAN ]

(

COLOCVIUL NATIONAL
DE ISTORIE

* Cea de a XXVIII- a editie a avut loc la
Muzeul National Cotroceni, cu participare
internationald

Muzeul National Cotroceni a organizat, in
perioada 5-6 mai 2026, cea de a XXVIII-a
editie a Colocviului National de Istorie,
manifestare anuala de traditie, cu tematica
stiintificd si culturald. Subiectele abordate au
atras atentia asupra istoriei i patrimoniului
Ansamblului Cotroceni in context national,
precum si asupra unor personalitati sau
evenimente deosebite din istoria Romaniei,
care i-au marcat evolutia, dupa cum
informeaza un comunicat al Muzeului
National Cotroceni.

In cadrul acestei editii a ,,Colocviului
National de Istorie”, organizat si cu
participare internationald, au prezentat
comunicari peste 80 de specialisti din muzee,
institutii de Tnvatamant superior, institute de
cercetare, arhive si biblioteci din Romania,
Italia si Albania. Lucrarile au fost structu-
rate pe doud mari sectiuni, ,/storie” si
wPatrimoniu Cultural”. Astfel, in sectiunea
HIstorie”, s-au dezbatut mai multe teme:
Personalitdti §i evenimente semnificative in
istoria Romdniei (secolele XVI-XX)”,
surprinzand astfel rolul pe care figuri marcante
l-au avut in desfasurarea unor evenimente
istorice sau in initierea unor transformari
politice, sociale, economice ori culturale;
»Regalitatea in istoria Romdniei (secolele
XIX-XX)”, ce abordeaza aspecte diverse
referitoare la Familia Regala a Romaniei,
»,Democratia in pericol; de la nasterea
marxismului pand la prdbusirea comu-
nismului”, analizand evolutia societatilor
europene in aceastd perioadd marcatd de
profunde modificari pe toate planurile, in care
au fost ,,experimentate” diferite regimuri
politice, cu efecte pozitive ori negative;
,Portrete de femei de altadatd”, ce surprind
statutul femeii in societatea romaneasca
medievald si modernd, prin prezentarea unor
figuri feminine de prestigiu in epoca lor. In
sectiunea dedicata ,,Patrimoniului cultural
national, mobil si imobil” au fost abordate
cercetari din acest domeniu ale specialistilor
invitati, cu referire la dimensiunea memoriala
si istorica a componentelor sale, bunuri
culturale ori monumente istorice, precum si
la procesul de restaurare a celor afectate de
trecerea timpului.

\

Surse: historia.ro; agerpres.ro; revistacultura.ro; infocultural.eu;
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Cotroegni

COLOCVIUL NATIONAL DE ISTORIE

EDITIA A XXVIII-A CU PARTICIPARE INTERNATIONALA 5-6 MAI 2026
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in cadrul ,,Colocviului National de
Istorie” s-a vernisat si expozitia ,,/00 de ani
— vizita Reginei Maria in America (1926—
2026)”, realizata in parteneriat cu Arhivele
Nationale ale Romaniei, Arhivele Diplomatice
ale Ministerului Afacerilor Externe si Colectia
»Daniel Obreja”. Proiectul expozitional a
marcat Implinirea unui secol de la cdldtoria
reginei Maria peste Oceanul Atlantic si
semnificatiile ei pentru statutul Romaniei
in strdinatate. Prin acea vizitd, Regina Maria
si-a propus promovarea imaginii Romaniei
Mari in America si, dupd cum se aprecia, a
,»pus Romania pe hartd” pentru americani.
Regina Maria a fost primitd cu onoruri oficiale
in fiecare oras pe care l-a vizitat, a fost
aclamatd de mii de oameni, i-au fost trimise
scrisori, compuse poezii, iar presa i-a acordat
o atentie deosebita. Aceastd lunga calatorie
a Reginei Maria a reliefat atat popularitatea
de care se bucura pe plan extern, nu numai in
Europa, ci si in afara continentului, precum si
curajul si nonconformismul care-i caracterizau
personalitatea.

Cercetarea stiintifica este un obiectiv
important al activitdtii Muzeului National
Cotroceni, iar valorificarea acesteia reprezinta
0 oportunitate pentru muzeu de a-si afirma
rolul sdu educativ. Lucrarile prezentate in
cadrul ,,Colocviului National de Istorie”,
editia a XXVIII-a vor fi reunite in doua volume,
ce vor fi publicate spre finalul anului la Editura

>

»Muzeul National Cotroceni”.

George V.GRIGORE
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vitatii in lumea artelor plastice

Maria Diana VLAD
ne impresioneaza
cu tablourile sale
minunate.

De mai multe decenii scriu cu multd afectiune despre
oamenii dedicati lumii divine a armoniilor cromatice.
Pentru ce motiv? Explicatia este simpld, mama mea a pictat
mult, iar eu am crescut ani de-a randul intr-o casa plina de
tablouri, albume de artd, schite, desene, sevalet, culori de
toate felurile, mape de lucru si asa mai departe... Scriu cu
gandul mereu la ea, despre un pictor sau altul....

Astdzi vreau sd va aduc in centrul atentiei profilul
artistic al unui pictor de mare valoare. Este vorba despre
Maria Diana VLAD. Veti avea si dumneavoastrd, dragi
cititori, bucuria de a vedea lucrarile sale impresionante,
dar numai dupa o scurtd prezentare a pictoritei...

Desi s-a nascut la Bucuresti si a locuit ani buni in
Canada si Olanda, Diana a revenit acasa, iar radacinile
sale par sa fie adanc infipte in pamantul si apa Sfantului
Gheorghe, satul unde familia ei are o casa.

Aici, pe aceste meleaguri mirifice pe care le viziteaza
aproape an de an inca de la varsta de 6 ani, Diana se simte
inspirata si conectatd cu natura.

Acum, iata ce am aflat despre Expozitia ,,Dialoguri
Vizuale” la ,,Arthouse” Bucuresti. Aceastd expozitie face
parte dintr-un eveniment special organizat de profesorii
indrumatori de la Scoala ,,4rthouse” Bucuresti. A fost o
expozitie de grup plind de energie, unde fiecare cursant a

.

Copy of the Road
with Cypress Trees

St. John the Baptist
reproduction

Kneeling Oak

prezentat trei lucrari reprezentative. Diana a expus lucrari
cu tematica Delta Dundrii.

Atrasa de picturd incéd din copilarie, sub influenta tatalui
sau pictor de biserici si iconar, Diana a transformat pasiunea
in dedicare serioasd in ultimii doi ani. Lucrarile expuse acum
sunt marturii ale acestei redescoperiri si ale legaturii sale
profunde cu natura.

Planul de viitor: peisaje cu Romania, portrete ale familiei,
case traditionale...Acestea au fost cuvintele. Urmeaza
tablourile sale cuceritoare.

Concluzia? Personal sunt profund impresionat, sunt
sigur ca si dumneavoastra, cei care cititi aceste randuri, va
plac aceste lucrari...Am gésit aici un filon artistic ce strabate
arborele genealogic al familie din care provine pictorita
noastrd. Un talent evident, transmis de la o generatie la
alta...Tatal pictor, fata sa tot pictor...Uram mult succes
pictoritei noastre!

Aristotel BUNESCU

https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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Organizatia Tratatului Asiei de Sud-Est - SEATO (III)

(Urmare din nr. 1180)

Florin MACIU

Continut

in preambulul tratatului se stipuleaza
cd partile cred in scopurile si principiile
continute de Carta Natiunilor Unite si
doresc sa traiasca in pace cu toate popoarele,
sa promoveze democratia, libertatea indi-
viduala si statul de drept, dar si bunistarea
economica pentru toate popoarele aflate in
zona tratatului.

Membrii se obligd sa rezolve disputele
prin mijloace pasnice, dar si sd contracareze
activitatile subversive prin ridicarea capa-
citatii de a face fatd unui atac armat, in mod
individual sau colectiv.

Articolul TV, care se refera la apararea
colectivd, este impartit in trei puncte refe-
ritoare la atac armat [considerat un pericol
comun, atat pentru membri, cat si pentru
partile desemnate de protocol — Cambodgia,
Laos si Vietnamul de Sud (teritoriul liber al
Vietnamului)], amenintare (in caz de
subversiune, partile se consulta si stabilesc
masuri de apdrare) si consimtamant (nicio
activitate desfasurata pe teritoriul unui aliat
fara acordul acestuia).

Se stabileste un Consiliu care se poate
intruni oricand, pentru cooperare militarad
sau de altd natura.

Statele Unite au specificat ca angajarea
lor conform art. IV se limiteaza la agresiuni
comuniste, desi se vor consulta si cu privire
la alte tematici.

Istoric
Rizboiul american din Vietnam

in 1954, la scurt timp dupa Conferinta
de la Geneva, printr-un protocol al SEATO
(o intelegere suplimentard a aliantei de la
Manila), s-a extins protectia de securitate si
asupra Laosului, Cambodgiei si Vietnamului
de Sud. Se autoriza, la cererea acestor
regiuni, care nu faceau parte din alianta,
actiunea colectiva in conformitate cu art IV,
care se referea la agresiune (un atac asupra
unui teritoriu va fi considerat o amenintare
la adresa propriei securitati si paci). Acest
fapt a fost esential pentru politica externa a
Statelor Unite in regiune si a devenit
justificarea de baza a americanilor pentru
interventia din Vietnam.

Norodom Sihanouk, rege al Cambodgiei
din 1941 pana in 1955 (si din nou din 1993
pand in 2004), a perceput SEATO ca o alianta
agresiva, necorespunzatoare politicii lui
externe de neutralitate si de evitare a com-
plicatiilor Razboiului Rece, care i-ar fi atras
tara intr-un conflict armat.

Acordurile de la Geneva au esuat;
alegerile planuite nu s-au organizat,
iar guvernul din sud, condus de Ngo Dinh
Diem a trecut la o campanie impotriva
sustindtorilor Viet Minh stabiliti in sud.
Americanii l-au sprijinit pe Diem in lupta
anti-comunista. Din pacate, guvernarea nu
era numai anti-comunista, dar si dictatoriala,
infractionala, corupta, represiva si caracte-
rizatd de nepotism.

Imparatul Bao Dai a fost inlaturat, in
urma unui referendum falsificat, iar Diem,
din prim-ministru, a devenit presedinte.
Persecutatii din sud si liderii din nord au
organizat o revoltd, intre 1957 si 1959,
menita sa-1 inlature pe dictator. Acesta a
fost asasinat, in 1963, pe fondul unei crize
generate de probleme religioase, In urma
unei lovituri de stat sprijinitda de CIA si
condusa de un general local. Probabil ca
Ho Chi Minh nu inteles mare lucru, dar s-a
bucurat. S-a infiintat o juntd militara care,
in scurt timp, a fost inldturata de o alta junta
militard. De fapt, era un gol de putere.

In 1960, a fost creat Viet Cong (Frontul
National de Eliberare), organizatie comu-
nista militard, coordonatd de Nord si
sprijinitd de tarani care asteptau o reforma
agrard. Viet Cong a luptat cu Sudul si armata
americand, folosind tactici de gherila -
ambuscade, retele de tuneluri, capcane si a
unit tara sub conducere comunista, in 1975.

Motto: ,,Where are they now?, the broken heroes /Unde sunt ei acum? Eroii cdlcati in picioare”
[refren al melodiei ,,Broken Heroes” (1985) a grupului heavy metal ,,Saxon ]

in 1964, doua distrugatoare americane
au raportat atacuri din partea navelor nord-
vietnameze. Acest fapt a constituit temeiul
implicarii militare directe a Statelor Unite.
Congresul american a adoptat Rezolutia
Golful Tonkin, autorizand forta militara.
Presedintele Lyndon B. Johnson si, mai
tarziu, Richard Nixon aveau baza legald sa
actioneze, luand orice masuri considerau
necesare pentru a promova mentinerea pacii
si securitdtii internationale.

A inceput al doilea razboi din Indochina.
Din jurnalul actiunilor, retinem:

Operatia Rolling Thunder (1965-1968) -
0 ampld campanie aeriand de bombardare a
Vietnamului de Nord. Acesta a fost ajutat
de Uniunea Sovietica, Republica Populara
Chineza si Coreea de Nord.

Lupta de la Ia Drang (1965) - o prima
mare confruntare. Ambele parti au revendicat
victoria. O carte scrisa in 1992 ( We Were
Soldiers Once... and Young) de céatre
generalul locotenent Hal Moore si reporterul
Joseph L. Galloway, participanti la batalie,
descrie desfasurarea evenimentelor. In 2002,
povestea este transpusd pe marele ecran in
filmul We Were Soldiers cu Mel Gibson
in rolul locotenent-colonelului Hal Moore
(Noi, care am vdzut razboiul, il vom vedea
in permanentd. In linigtea noptii,
intotdeauna vom auzi tipetele. Asta-i
povestea noastrd ...).

Ofensiva Tet [1968 (denumirea vine de
la o sarbatoare)] - atacuri prin surprindere,
coordonate, ale Nordului in foarte multe
locuri, cu speranta cd populatia se va
razvrati. Nu s-a intamplat ceea ce credea Le
Duan (figura importantd care a preluat
puterea dupd moartea lui Ho Chi Minh, in
1969), dar publicul american, care fusese
convins cd Sudul, impreuna cu armata
Statelor Unite, este aproape de izbanda, a
incetat sa mai sustind razboiul: prea multe
pierderi, prea multi tineri chemati la datorie.
Fara si mai comentam, recomandim
cititorilor, intre alte filme, Full Metal Jacket
(1987), regizat de Stanley Kubrick.

Masacrul de a My Lai (1968) — un
carnagiu cu sute de civili omorati de soldatii
americani, care a fost prezentat publicului
si a starnit oprobiu, amplificAnd miscarile
pacifiste. Casualties of War (1989) este un
film regizat de Brian de Palma, o fictiune
asemanatoare realitatii.

Batilia de la Hamburger Hill (1969) — o
actiune a americanilor care a generat, prin
aparenta stupiditate, controverse, atat in
randul armatei cat si al publicului larg. O
pozitie de micd importantd din punct de
vedere strategic este cuceritd cu mari
pierderi, pentru a fi abandonatd la scurt
timp. Povestea este prezentatd in filmul din
1987, Hamburger Hill. Iata o scurta discutie
intre sergentul Adam Frantz si specialistul
(sanitar) Abraham Doc Johnson: Serg:
Black Jack vrea sa luam dealul dsta. Doc:
Si ce va face cu el? Serg: Il paveazd si il
transformd in parcare. La drum!

Vietnamizarea (1969-1970): presedintele
Nixon incepe sa retraga trupele, asa cum
am prezentat cidnd am vorbit despre
ANZUS, pregatind fortele autohtone din
Sud sd lupte singure.

Extinderea razboiului in state vecine a
fost o decizie prin care se urmarea protejarea
Vietnamului de Sud, dar care a avut drept
urmare tragerea a trei natiuni intr-un conflict
regional sangeros, deosebit de atroce
si destul de lung, cu distrugeri masive si
conflicte interne.

Vietnamul de Nord folosea asa-numitul
Traseu Ho Chi Minh, care trecea prin Laos
si Cambodgia, ca sa transporte trupe si arme
in Vietnamul de Sud. Statele Unite au apelat
la bombardamente masive ca sa distruga
aceste retele.

In Laos, inca din 1964, a fost declangat
Razboiul Secret, un razboi mascat dus de
CIA si fortele aeriene americane. O comedie
din 1990, Air America, din nou cu Mel
Gibson, descrie starea de lucruri.

Oficial, fata de razboiul din Vietnam,
Laos era neutru, in conformitate cu intelegeri
internationale, din 1962. CIA a sprijinit

fortele regale laotiene sd lupte impotriva
trupelor Vietnamului de Nord. Primii au avut
ca aliate forte anti-comuniste Hmong (o
populatie provenita din regiunile muntoase
din Thailanda, Vietnam si Laos), iar ultimii
fortele comuniste Pathet Lao. S-a declansat
un réazboi civil, care a durat din 1959 péna in
1975, cand Pathet Lao a invins, insemnand
si sfarsitul regatului.

Laos, in prezent, este unul dintre putinele
state comuniste cu partid unic din lume.

In Cambodgia, la inceput, in 1969, s-au
petrecut scene asemandtoare, iar apoi, in
1970, au fost desfasurate si operatiuni
terestre pentru a elimina anumite centre de
comanda.

Cu scopul de a intelege consecintele
grave pe care le pot produce anumite decizii
intr-un razboi, vom deschide o paranteza si
vom desprinde un fragment scurt din cartea
Sisteme politice comparate, lansata in
decembrie 2025 de cétre Editura Fundatiei
Romania de Maine. Naratiunea incepe si se
termind cu printul Sihanouk.

Cteva file de istorie recentd: In timpul
razboiului din Vietnam, in anii 1960,
regele Sihanouk a permis vietnamezilor
sd foloseasca Cambodgia. Sihanouk
a refuzat public dreptul americanilor
de a bombarda, dar bombardamentele au
continuat. Lucrurile s-au ldmurit in
favoarea americanilor, cdnd, in 1970,
aflat intr-o vizita la Beijing, Sihanouk a
fost detronat in urma unei lovituri de stat,
condusd de prim-ministrul Lon Nol gi
Printul Sisowath Sirik Matak. Noul regim
— o republicd, dictatura militard, de
extremd dreaptd, sprijinitd de americani,
a cerut vietnamezilor sda plece, dar nord-
vietnamezii au lansat un atac impotriva
guvernului, starnind un rdzboi civil.

Khmerii rogii, rebeli, au luptat alaturi
de nord-vietnamezi, in timp ce presedintele
Statelor Unite, Richard Nixon, a anuntat
cd armata americand §i sud-vietnamezii au
intrat in Cambodgia pentru a distruge
bazele nord-vietnamezilor. Republica a
cazut in 1975, cand khmerii rosii, condugi
de Pol Pot, au ocupat Phnom Penh si au
restaurat regatul, dupd care, in 1976,
au instalat Kampuchea Democratd, o
republicad.

Regimul khmerilor rogii, care a durat
pand in 1979, a fost regim cu un singur
partid, care a omordt mai mult sau mai
putin de doud milioane de oameni prin
executii politice, infometare §i muncd
fortata, fapte intrate in istorie sub numele
de genocidul cambodgian.

Uciderile au incetat cdnd armata
populard vietnamezd a rdsturnat regimul
khmerilor rosii. Dupd cdderea regimului
lui Pol Pot, Kampuchea Democratd a
devenit Republica Populard Kampuchea,
un regim pro-Hanoi, dar gi pro-sovietic,
de ocupatie vietnamezd.

In 1989, fortele vietnameze s-au
retras din Cambodgia, si pe fondul unor
neingelegeri, Uniunea Sovieticd sustinand
Vietnamul, iar China pe khmerii rosii.
Intre timp, in afara tdrii existau trei
factiuni politice in exil, una dintre ele
condusd chiar de partidul printului
Norodom Sihanouk, iar alta a khmerilor
rosii, a treia fiind a unui partid de
eliberare nationald.

Conferinte internationale tinute la
Paris, in 1989 si 1991, precum si misiunea
de mentinere a pdcii si alegeri sponsorizate
de Natiunile Unite, in 1993, au condus
la normalizarea situatiei. Sihanouk a
redevenit rege. In 1998, ultimele Jorte ale
khmerilor rogii au capitulat. In 2004,
Norodom Sihanouk a abdicat, din cauza
starii sandtdtii.

Pentru a intelege cate ceva despre
regimul khmerilor rosii, se poate viziona
filmul The Killing Fields (1984).

Cambodgia, in prezent, este un regat, o
monarhie constitutionala, dar ar mai fi
lucruri de spus. Nu acum.

Lasam, numai pentru acest moment,
pe cititori sa decida singuri daca trebuie
sau nu trasd vreo concluzie, consideram

paranteza inchisd si revenim la Vietnam, al
doilea razboi din Indochina, anul 1971, cand
un raport clasificat al Pentagonului,
contindnd mii de pagini, a fost pus la
dispozitia mai multor ziare de mare circulatie,
primul fiind The New York Times. Americanii
au aflat cum presedintii lor au ingelat
Congresul in legdtura cu (in)succesul
trupelor si cu ne-extinderea razboiului.
Incidentul, ramas sub numele Pentagon
Papers (exista un film american cu acelasi
nume, din 2003) a fost provocat de un fost
analist, Daniel Ellsberg, al unui institut de
cercetare faimos, RAND Corporation.

Scandalul nu s-a oprit aici, fiindca
oamenii administratiei Nixon, presedintele
care a vizitat Romania Socialistd, au incercat
sa-1 discrediteze pe Ellsberg prin activitati
ilegale (trucuri murdare), iar actiunea s-a
dovedit un dezastru autoprovocat, cu un
sef de stat compromis, o incercare de
mituire a unui judecidtor, intrarea prin
efractie in cabinetul unui psihiatru,
interceptari telefonice ilicite, planul de a-1
droga pe autorul scurgerii de informatii etc.
Vi putem recomanda filme si acum, dar
parca realitatea le intrece.

Rezultatul: cam toatd lumea era pornita
impotriva acestui rdazboi. Ca reactie la
violenta, s-a nascut miscarea politica
Flower Power. Nu vorbim despre Jefferson
Airplane, the Grateful Dead sau Janis
Joplin, fiindcd deturnam scopul acestei
prezentdri si, In mod sigur, am omite in mod
nedrept pe alti artisti. Amintim, doar, ca
atunci s-a nascut sloganul anti-rdzboi make
love not war, de unde, probabil, s-a inspirat,
in 1981, si poetul nostru, Adrian Paunescu,
cand a scris lubiti-va pe tunuri (... Iubiti-
vd,/ lubiti-va pe tunuri!/ Concediati
tunarii/ Si dezamorsati obuzele/ Si dati-
ne acest prim §i netrecdtor/ Semn al pdcii
universale...)

We Gotta Get Out of This Place (Trebuie
sd plecam din acest loc, 1965), o melodie a
formatiei The Animals, a devenit imnul
semi-oficial al soldatilor americani din
Vietnam, cel mai popular cantec, desi nu
avea legatura cu rizboiul. In anii 1980,
razboiul din Vietnam a fost aspru criticat
chiar de catre americani. Bruce Springsteen
vine in 1984 cu melodia Born in the USA:
Got in a little hometown jam/ So they put
a rifle in my hand/ Sent me off to a foreign
land/ To go and kill the yellow man. Desi
este o critica amara a razboiului si ilustreaza
deziluzia veteranilor din Vietnam, multi 1-
au perceput ca un cantec patriotic, dupa
cum sugereazd muzica ce pare ci
acompaniaza un triumf. Depinde la ce esti
atent, la strofe sau la refren.

Prin acordurile de pace de la Paris,
din 1973, s-a sférsit implicarea militara
americand in Vietnam. Incetarea focului a
permis trupelor Statelor Unite sé se retraga;
s-au facut schimburi de prizonieri. Saigon,
capitala Sudului, a cazut in 1975.

Vietnam este republica socialista cu un
singur partid.

Multe din tdrile socialiste au sprijinit
material Vietnamul. Romania, incepand cu
1963, dupd ce a primit licentd pentru
fabricarea pistoalelor mitraliera AKM, a
inceput sa le produca la Fabrica de Armament
Cugir, iar, spre sfarsitul anilor 1960, sa
mareascad arsenalul Hanoi-ului. Contributia
a fost, nsd, modesta in comparatie cu cele
ale Chinei sau Uniunii Sovietice.

Au sprijinit Statele Unite in razboiul din
Vietnam state care faceau parte din SEATO,
dar si altele, aliate ale americanilor: Coreea
de Sud, Australia [amatorii pot vedea filmul
Danger Close: The Battle of Long Tan
(2019)], Thailanda, Noua Zeelanda, Filipine.
Taiwan a oferit ajutor tehnic si logistic.
Canada si Marea Britanie au venit cu ajutor
non-combatant.

In 1985, Paul Hardcastle lanseaza o
melodie synthpop intitulatda 19, subliniind
un mit care a circulat multid vreme, conform
caruia varsta medie a combatantilor
americani din Vietnam a fost de 19 ani. De
fapt, a fost cam 22 de ani, iar a celor decedati
de 20 de ani. Si totusi... (Va urma)
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Dupa o experienta bogata castigata in
fiecare an cu kilometri de peliculd, banda
magneticd sau suport electronic, ,,Gala
Premiilor Gopo”, s-a intors la cea de-a 20-a
editie in sala ,,Jon Caramitru” a Teatrului
National ,,/. L. Caragiale’ din Bucuresti.
Evenimentul, desfasurat pe 4 mai, a fost
prezentat de actorul de stand-up comedy
Claudiu Teohari. Peste 900 de invitati din
lumea filmului romanesc au participat la
evenimentul in cadrul cdruia au fost recom-
pensate performantele cinematografiei
autohtone din ultimul an. Printre cei care au
urcat pe scena pentru a inmana premiile
editiei s-au numdrat actorii Anamaria
Marinca, Anda Onesa, Marius Bodochi,
Mihai Malaimare, Monica Birladeanu,
Gigi Ifrim, Catalina Mihai sau Nicodim
Ungureanu, prezentatorul radio Razvan
Exarhu, jurnalistele Paula Herlo si Roxana
Voloseniuc, directorul Institutului Francez
din Romania, Isabelle Pérot. La Gala s-au
aflat regizorii Nae Caranfil, Florin Serban si
Tudor Cristian Jurgiu, actorii George Ivascu,
Catrinel Dumitrescu, Toma Cuzin, Magda
Catone sau Alexandru Ion, producatoarele
de film Ada Solomon, Adela Vrinceanu
Celebidachi, Cristina Dobritoiu si Tuliana
Tarnovetchi, directoarele de casting Viorica
Capdefier si Domnica Carciumaru sau
creatoarea de moda Doina Levinta.

Cinci filme s-au aflat in competitie pentru
trofeul Cel mai bun film de lungmetraj:
,,Comatogen” (r. 1gor Cobileanski), ,,Dinti
de lapte” (r. Mihai Mincan), ,,Kontinental
25" (r. Radu Jude), ,,Nu ma ldasa sa mor”
(r. Andrei Epure) si documentarul ,,7ata”
(r. Lina Vdovii, Radu Ciorniciuc). ,,Dinti
de lapte” — nominalizat la 12 categorii de
premii; ,,Nu md ldsa sa mor” - 9 nominalizari
si ,,Cravata Galbenda” - 8 nominalizari.
Productiile ,,Comatogen” si ,,Kontinental
’25” au fost nominalizate in cate 7 categorii
de premii.

La categoria Cea mai buni regie, premiu
prezentat de Banca Transilvania, au fost
nominalizati Igor Cobileanski pentru
»Comatogen”, Mihai Mincan pentru
,Dinti de lapte”, Radu Jude pentru filmul
»Kontinental ’25”, Andrei Epure pentru

»Nu md ldsa sa mor” si Tudor Giurgiu pentru
~Pddurea de molizi”. In cursa pentru trofeul
Cea mai buni actrita intr-un rol principal,
premiu prezentat de AQUA Carpatica,
au fost nominalizate Daniela Nane
(,Comatogen”), llinca Harnut (,Ink
Wash”), Eszter Tompa (,,Kontinental ’25”),
Cosmina Stratan (,,Nu ma ldsa sa mor”) si
Coca Bloos (,, Padurea de molizi”). Cel mai
bun actor intr-un rol principal, premiu
prezentat de Promenada Mall Bucuresti
si NEPI Rockcastle, a fost decis intre
Daniel Popa (,,Clasat”), Andrei Aradits
(,,Comatogen”), Ben Schnetzer (,,Cravata
Galbena”) si Mircea Andreescu (,,Pddurea
de molizi”). Cel mai bun film de debut
a fost votat dintre productiile: ,,Catane”
(r. Ioana Mischie), Clasat (r. Horia Cucutd,
George ve Ginaeaard), Ink Wash (r. Sarra
Tsorakidis), ,,Nu md ldsa sa mor” (r. Andrei
Epure), ,,7ata” (r. Lina Vdovii) si ,,Viitor
luminos” (r. Andra MacMasters).
PREMIERILE. Marele premiu, pentru
cel mai bun film, a fost obtinut de catre
pelicula ,,Kontinental ‘25", in regia lui Radu
Jude si produs de Alex Teodorescu, in timp
ce Igor Cobileanski a obtinut premiul pentru
Cel mai bun regizor, pentru ,,Comatogen’.
»Cravata galbend”, in regia lui Serge loan
Celebidachi, cel mai scump film romanesc
realizat vreodatd, a primit in total opt
statuete, printre care si Premiul Publicului.
Actorii Eszter Tompa, Ben Schnetzer, Gabriel
Spahiu si Marina Palii au fost recompensati
la categoriile de interpretare. Cea mai buna
actritd in rol principal — Eszter Tompa
(,,Kontinental ‘25”). Cel mai bun actor in
rol principal a fost desemnat Ben Schnetzer,
pentru interpretarea personajului din
»Cravata galbend”. Premiul pentru
intreaga cariera — Ovidiu Schumacher si
Dorina Lazir. Cele mai bune decoruri —
Vlad Vieru (,,Cravata Galbend”). Cel mai
bun scenariu — Igor Cobileanski si Alin
Boeru (,,Comatogen”). Premiul pentru
intreaga activitate — Laurentiu Damian.
Cea mai buna imagine — George Dascalescu
(,,Catane’). Premiul pentru Cel mai bun
sunet merge catre Constantin Fleancu si
Cristinel Sirli, pentru pelicula ,,Cravata

galbend”. Cele mai bune costume —
Alessandro Lai, Alina Dan, Oana Gorunescu,
Carmen Moldovan (,,Cravata galbend”).”.

Premiul pentru Cel mai bun film de debut
a fost primit de ,,Catane”, in regia loanei
Mischie. Documentarul ,,7ata” (regia Lina
Vdovii, Radu Ciorniciuc) a primit premiul
pentru Cel mai bun film documentar. Emma
Ioana Mogos a fost distinsa cu premiul
Tindra Sperantd pentru rolul Maria
Lucaciu din filmul ,,Dinti de lapte”. Premiul
Special — ,,Cravata Galbena”. Sebastian
Cosor si Stefan Popescu (studioul Safe
Frame) au fost distingi cu Premiul Special
pentru contributia exceptionald in domeniul
efectelor vizuale (VFX) la realizarea filmului
»~Cravata Galbend” , in regia lui Serge loan
Celebidachi.

Regizorul Tudor Giurgiu, care promo-
veaza campania ,,Oprim hate-ul din online”,
a facut apel la incetarea discursului care
incitd la ura din mediul online. Regizorul s-a
referit la o cronicd jignitoare scrisda despre
filmul sau, ,,3 zile in septembrie”: ,Nu putem
jigni pe nimeni gratuit, oricand si oricum”.
,.Criticati-ne pentru filme proaste, dar nu ne
jigniti!”, a fost mesajul lui Giurgiu. ,,Sa va
bucurati de filme, gustati viata prin cinema,
chiar dacd vedeti filme cu heteroi borati”,
expresie folositd de acel tanar critic despre
personajele din filmul sdu prezentat la
Festivalul de la Rotterdam. ,,Intrebarea care
se pune e daca putem publica orice, oricum,
fara nicio problema. Raspunsul este cd «day.
(...) Nu cred ca ura si hate-ul mai pot
continua la intensitatea asta”, a mai spus
Tudor Giurgiu.

A fost declarat ca ,,Cel mai bun film
european”, productia ,, Sirdt”, in regia lui
Oliver Laxe, distribuit de Transilvania film.
Premiul pentru Cea mai bund muzici
originald - Marius Leftirache si Nicolas
Becker pentru coloana sonora a filmului
»Dinti de lapte”. Cel mai bun film de
scurtmetraj — ,, Nebunul”, in regia lui Igor
Cobileanski. ,,Este un film despre bunitate
si dedic acest premiu mamei mele”, a spus
actorul Bogdan Farcas, interpretul ,,Nebu-
nului”. Cel mai bun film de scurtmetraj
animatie — ,,Magicianul” in regia Bogdan

Muresanu. Cel mai bun machiaj si cea mai
buni coafuri — Lynda Armstrong, Margo
Stefan, Bianca Boeroiu si Gabriela Cretan
(,,Cravata Galbena”).Premiul pentru Cea
mai buna actrita in rol secundar a fost
castigat de catre Marina Palii, pentru rolul
Cezaria Lucaciu din pelicula ,,Dinti de
lapte”. In cadrul galei, Marina Palii a tinut
sd transmitd un mesaj mamelor cdrora le-au
disparut copiii. La categoria Cel mai bun
montaj, premiul a fost obtinut de cétre
Mircea Olteanu, pentru filmul ,,Cravata
galbena”. Cel mai bun actor in rol secundar
— Gabriel Spahiu (,,Kontinental ’25”)
pentru rolul Sandu. ,,Doamnelor si domnilor,
suntem resturile omenirii, dar cu resturile
astea incd se mai poate face o ciorba pe
cinste”, a spus Spahiu dupa ce a primit
premiul, citand o replica din ,,Scaunele” de
Eugene Ionesco. Premiul publicului a fost
obtinut de catre pelicula ,,Cravata galbena”,
in regia Iui Serge Ioan Celebidachi, cel mai
scump film romanesc realizat vreodata.

Pentru a cunoaste aceste premii, 124 de
filme romanesti — lungmetraje de fictiune,
documentare si scurtmetraje — lansate in
2025 in cinematografe, la festivaluri nationale
si internationale sau pe platformele de
streaming au trecut prin filtrul a douad jurii,
numarul acestora trecand de peste 800 de
profesionisti activi din toate domeniile
industriei autohtone de film au fost invitati
sd voteze pentru desemnarea castigatorilor
Trofeelor Gopo 2026. Mecanismul de vot
a fost asigurat de prestigioasa firma de audit
si consultantd PwC Romdnia, partener al
Premiilor Gopo inca din 2011.

premiilegopo.ro; ceascadecultura.ro;
curierulnational.ro

Premiile Radio Romania Cultural 2026

Cunoscuta Sald Radio a devenit neincapatoare luni,
4 mai 2026, cand a gazduit cea de-a XXV-a editie a Galei
Premiilor Radio Romdnia Cultural, un eveniment de
referintd dedicat excelentei in cultura romand contemporana.
Intr-o atmosfera festiva, au fost acordate premii la opt
categorii, precum si patru distinctii speciale, in prezenta
unor importante personalitati ale vietii culturale:

* Arte vizuale - Victoria Zidaru, pentru expozitia

,ReFacerea”.

* Muzicd - Luizei Zan, pentru albumul ,, Aer”, primul
disc de jazz romanesc din ultimii 20 de ani interpretat integral
in limba romana.

¢ Educatie - Asociatia Romini de Dezbateri, Oratorie
si Retorica (ARDOR), pentru contributia la dezvoltarea
gandirii critice in randul tinerilor si performantele obtinute
la competitiile internationale.

CATEGORIA
ARTE VIZUALE

CATEGORIA. '

* Film - Ioana Grigore, pentru documentarul ,, Leo
Records: Doar pentru prietenii nostri”.

 Stiinta - proiectul ,,Dr. Laser”, pentru dezvoltarea
unor aplicatii medicale inovatoare in domeniul tratamentului
oncologic.

* Teatru - Tudor Chirild, pentru rolul Bérenger din
spectacolul ,, Rinocerii’de E. lonescu.

* Poezie - Svetlana Carstean, pentru volumele ,, Restul”
si ,, Arteziana”.

* Prozi - Tatiana Tibuleac, pentru romanul ,, Cdand esti
fericit, loveste primul”.

* Premiul de Excelenti - academicianul Mircea Martin,
pentru intreaga sa contributie la critica i teoria literara.

* Premiul pentru intreaga activitate - actrita Maria Ploae,
pentru cariera sa de peste cinci decenii 1n teatru si film.

* Premiul special — Celibidache - regizorul Serge
Celebidachi, pentru filmul ,,Cravata galbend”.

dl ‘cCATEGORIA "\

* Premiul pentru antreprenoriat cultural — regizoarea
Chris Simion, pentru proiectul teatrului independent
,.Grivita 53”.

Gala a fost completata de un moment artistic de exceptie:
un concert sustinut de Bogdan Mihai Simion si ai sai
,Lautarii de Mdtase”, care a oferit publicului o incursiune
vibrantd in patrimoniul muzical romanesc, reinterpretat
intr-o cheie contemporana.

Editia din acest an a reconfirmat rolul Radio Romania
Cultural de promotor al valorilor autentice si al creativitatii,
aducand in prim-plan artisti si proiecte care modeleaza
cultura roméand de astdzi. Aplauze premiantilor, dar si
organizatorilor!

Surse: radioromaniacultural.ro; romania-muzical.ro;
rador.ro;
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