Siaptimanal de opinii, informatii si idei de larg interes national

Director: Mioara VERGU-IORDACHE

si colegii tai.

[ Anul 33, nr. 1180, 5 mai 2026, § pagini, | leu, www.opinianationala.ro ]

Colegiul Universitar
,Spiru Haret”
Ziua Portilor Deschise

Esti gata sa faci primul pas catre calificarea
profesionald de Asistent Medical generalist?

Pe 12 mai, de la ora 16,00 esti asteptat la sediul
#CUSH din Bulevardul Basarabia nr. 256 sa afli
dacd aceastd calificare este pentru tine.

Vei descoperi: * cum se actioneaza corect
in situatii de urgenta si care sunt manevrele
salvatoare; ¢ normele de igiena si standardele
esentiale in ingrijirea pacientilor; * despre cat de Q
important este felul in care comunici cu pacientii

Descoperalcalilicarea profesionala o
Asistent Medical Generalist!
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Licenta / Masterat IMPREUNA
INVATAM
PREINSCRIERI iﬁ 2(‘:’:;']
ONLINE i
2026
Bucuresti Feb - lun

' Constanta
Brasov
Craiova

& admitere.spiruharet.ro

PREINSCRIE-TE ONLINE
pana la data de 30 iunie 2026, confirma-ti locul si
NU MAI PLATESTI TAXA DE ADMITERE!

Universitatea Spiru Haret
organizeaza preinscrieri online pentru anul universitar
2026-2027!

2026 este un an special pentru Universitatea ,,Spiru Haret”
— sarbatoreste 35 de ani de excelentd in educatie, traditie
academica si formare a generatii de profesionisti de succes.

De ce sa alegi Universitatea ,,Spiru Haret”?

* Retea nationald de centre universitare in Bucuresti,
Brasov, Craiova, Constanta si Campulung Muscel;

* Programe de studiu de #Licentd si #Masterat adaptate
cerintelor actuale ale pietei muncii,

» Cadre didactice cu experienta academica si practica
profesionala;

* Cea mai mare si moderna platforma de invatare,
BlackBoard, dar si resurse digitale pentru studenti;

* Comunitate academica activa, cu proiecte, stagii si
parteneriate educationale valoroase.

Domenii de studiu: Stiinte Economice, Stiinte Juridice,
Stiinte Administrative, Informaticd, Psihologie, Pedagogia

Invatamantului primar si prescolar, Medicina Veterinara,
Educatie fizica si sport, Kinetoterapie.
* 3 din 4 absolventi lucreaza in domeniul pentru care

s-au pregatit.

Fa primul pas spre viitorul tau!

Intrd pe admitere.spiruharet.ro,

consultd oferta educationald si

PREINSCRIE-TE ONLINE pani la 30 iunie 2026.

Candidatii care depun documentele de admitere
si sustin admiterea pana la data de 31 iulie 2026
sunt scutiti de achitarea taxei de inscriere.

Taxa de inscriere la concursul de admitere pentru studiile
universitare de licentd si masterat este de 70 de euro.

Tot 70 de euro este taxa de inscriere la Colegiul Universitar
Wpiru Haret”.

Impreuna invatim sa avem succes!

Proiectul ,, Bursa LICEENII”

Cu ocazia implinirii a 35 de ani de la infiintare,
Universitatea Spiru Haret a lansat Proiectul Bursa
LICEENII, o initiativd educationald menitd sa sustind
performanta, motivatia si orientarea academica a elevilor
din clasele a XII-a. Proiectul se inscrie in directia de
responsabilitate educationald a universitdtii si consolideaza
legatura acesteia cu mediul preuniversitar.

Universitatea Spiru Haret, prin decizia agreata
de Consiliul de Administratie al USH si aprobata de
conf. univ. dr. Aurelian A. Bondrea, Rectorul USH, va oferi
15 burse integrale de studiu pentru anul universitar

Caravana ,,Liceenii” a ajuns

si la Colegiul Economic ,,Viilor”
unde a intalnit tineri pregatiti
sd isi schiteze drumul spre
cariera dorita. A fost o placere
sd simta entuziasmul elevilor
si sa le prezinte directiile
educationale pe care

le pot urma la #USH.

Caravana nu se opreste,

dar tu poti face deja primul pas!

Preinscrierile sunt deschise pe
www.admitere.spiruharet.ro

2026 - 2027, pentru 15 elevi din clasa a XII-a, la urma-
toarele programe de studii de Licentd, Invdtdmant cu
Frecventa (IF):

* Facultatea de Educatie Fizica si Sport: « Educatie fizica
si sportiva (IF) — 3 burse * Kinetoterapie si motricitate
speciala (IF) — 3 burse

* Facultatea de Stiinte Economice Bucuresti:
» Contabilitate si informaticd de gestiune (IF) — 3 burse
* Management (IF) — 3 burse

e Facultatea de Inginerie si Informatici: Informatica
(IF) — 3 burse.
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Panem et circenses”.

Circ avem. Dar paine?!

Mioara VERGU-IORDACHE

De doua mii de ani, cu perioade de exceptie, cand a
lipsit si distractia, realitatea concentrata in expresia
~panem et circenses” ne face contemporani cu Roma
antica. Reprosul lui Juvenal a ramas valabil. (O fi vreo
demonstratie ca ,,de la Ram ne tragem”?!?) Tot burtile
pline si circul sterilelor dispute politice, ce au inlocuit
luptele barbatesti ale gladiatorilor din arend, ne tin
departe de la treburi mai importante.

Cascam gura la rezultatul cautarilor dupa potcoave
de cai morti, la batutul apei in piud. Ni se fac promisiuni,
pe care azi le vedem, maine dispar, ca si cum n-au fost. Se
fac si se desfac aliante, ne-am angrenat cu totii intr-un
joc de-a hotii si vardistii, ne substituim judecatorilor,
procurorilor, medicilor, profesorilor... Ignordam profe-
sionistii, asteptam solutii de destin de la astrologi,
numerologi, dar si vrijitoare de magie alba sau neagra,
intram, prin intermediul camerelor de luat vederi ale
televiziunilor sau ale propriilor telefoane, cu bocancii,
in viata semenilor nostri, ne lasam manipulati de asa-zisi
ziaristi, multi/multe chipesi/chipese, dar corigenti la
gramatica, logica si bun-simt... Luam de buna orice
prostie care apare drept senzational, nemaipomenit,
exclusiv... Uitam ca senzationalul nu este... comun, nu
apare in fiecare zi. Ignoram felul in care este grosolan
manipulata credinta oamenilor... ,,Circenses”. In arena
nu sunt gladiatori. Nu se lupta cu pretul vietii. Nu e
sange ceea ce hraneste setea de jertfa a spectatorilor.
E apa colorata! Si pretul, da, pretul, este o functie,
orgoliu, bani, multi bani, retele... lar painea...pdinea este
de proasta calitate, umfla burtile si ingreuneaza digestia.

Maturii stiu toate acestea. Sigur, nu conteaza! Atractiei
senzationalului nu te poti opune! Argumentul este
precum o nuielusd in fata bombei nucleare. Trecuti prin
viata, cu bune, cu rele, maturii preferd sa spargda seminte
din tribune, lasandu-se amagiti, de multe ori cu buna
stiintd, ai putea crede, de dragul jocului. De fapt, din lipsa
de alternativa electoralda (pentru a simplifica lucrurile,
pentru ca nu numai aceasta alternativa lipseste!).

Speranta schimbarii poate veni, trebuie sa vina!, de
la tineri. Teoretic, ei stiu mai bine ce este calitatea, ei
inteleg fenomenele geopolitice, inteleg importanta
invatarii permanente, sunt dispusi la efort, si-au insusit
cunostintele societatii informationale... Dar, influenta
lor va creste doar cand vor fi independenti, cand nu vor
mai depinde de salariile, de pensiile maturilor, cand vor
accepta ca omul sfinteste locul, ca tara noastra nu-i o
tara de mana a doua - si chiar daca numai din orgoliul ca
s-au ndscut aici, dacd nu stiu ce valori autentice au fost
si sunt aici, cand vor invata sa conjuge mai des ,,a fi”
decat ,,a avea”. Cand vor avea mai multe pretentii de la
intelectuale si fizice, dupd pasiuni, drumul in viata,
profesia, scoala de urmat. In cunostinta de cauza, cu
asumarea responsabilitatii unui efort productiv constant.

Este momentul sd intrerupem gloria paguboasa a

hrealitz’n;ii expresiei ,pdine §i circ”. y
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POATE VA INTERESEAZA!

Modificari privind Declaratia unica 2026

* Declaratia unica 2026 se depune panad la data de 25 mai 2026 inclusiv

Declaratia unica este importanta pentru declararea
veniturilor realizate de catre persoanele fizice, pentru anul
precedent, care au realizat, individual sau intr-o forma de
asociere, venituri/pierderi din Romania sau/si din
strainatate §i care datoreaza impozit pe venit §i contributii
sociale obligatorii, potrivit prevederilor Codului fiscal.
Totodata, se completeaza si de persoanele fizice care
opteaza in cursul anului 2026 pentru plata contributiei de
asigurdri sociale de sanitate.

Declaratia unica se completeaza pe surse si categorii
de venit, de catre:

* contribuabil sau

 imputernicitul/curatorul fiscal al acestuia, desemnat
potrivit dispozitiilor Codului de procedura fiscala. Persoana
fizica trebuie sa nscrie corect, complet si cu buna-credinta
informatiile prevazute de formular, corespunzatoare situatiei
fiscale a contribuabilului.

Declaratia unica privind impozitul pe venit si
contributiile sociale datorate de persoanele fizice se
completeaza conform:

e Ordinul ANAF 2736/2025 pentru aprobarea
modelului, continutului, modalitdtii de depunere si de
gestionare a formularului 212 , Declaratie unicd privind
impozitul pe venit si contributiile sociale datorate de
persoanele fizice”, publicatd in Monitorul Oficial nr. 1207
din 29 decembrie 2025

e Ordinul ANAF 2719/2025 pentru aprobarea
Procedurii de precompletare, verificare §i transmitere a
formularului 212 , Declaratie unicd privind impozitul pe
venit i contributiile sociale datorate de persoanele fizice”,
publicata in Monitorul Oficial nr.1 din 5 ianuarie 2026

Declaratia unica se completeaza pe surse si categorii
de venit, de catre:

- contribuabil sau

- imputernicitul/curatorul fiscal al acestuia, desemnat
potrivit dispozitiilor Codului de procedura fiscala. Persoana
fizica are obligatia de a Inscrie corect, complet si cu buna-
credintd informatiile prevazute de Declaratia unica,
corespunzatoare situatiei fiscale a contribuabilului.

Conform Codului fiscal actualizat, Declaratia unica
privind impozitul pe venit si contributiile sociale datorate
de persoanele fizice, contribuabilii care realizeaza, individual
sau intr-o formd de asociere, venituri/pierderi din activitati
independente, din drepturi de proprietate intelectuald, din
cedarea folosintei bunurilor, din activitati agricole,
silviculturd si pisciculturd, determinate 1n sistem real sau
alte tipuri de venituri, au obligatia de a depune declaratia

unica privind impozitul pe venit si contributiile sociale la
organul fiscal competent.

Declaratia se depune pana la data de 25 mai 2026 inclusiv,
in vederea declararii venitului realizat si stabilirii/definitivarii
impozitului anual pe venit si a contributiilor sociale.

Noutitile fiscale aparute in anul 2026 sunt urmatoarele:

* Introducerea declaratiei unice precompletate, prin
OpANAF nr.2736/2025 a fost aprobat noul model al DU-
formular 212, care se gaseste pe portalul ANAF;

* Web-based, format mult mai prietenos si intuitiv;

¢ Se depune fie electronic, fie fizic;

* Se gaseste in SPV sau aici: https://www.anaf.ro/
declaratii/duf;

» Termen de depunere si plata: 25 mai 2026;

* Pentru obtinerea bonificatiei, termenul de depunere si
platd este 15 aprilie 2026!

* Nu se mai declara veniturile estimate in anul 2026.

Declaratia unica cuprinde doua capitole:

Capitolul T — ,,Date privind impozitul pe veniturile
realizate si contributiile sociale datorate pentru anul 2025"
cuprinde impozitul pe veniturile realizate din Roméania sau/
si din strainatate si contributiile sociale datorate, pentru
anul de raportare.

Capitolul IT - ,,Date privind contributia de asigurari
sociale de sanatate datorata de catre persoanele fizice care
opteaza pentru plata contributiei pentru anul 2025" se
completeazd de catre contribuabilii care opteazd in anul
curent pentru plata contributiei de asigurari sociale de
sanatate. Contribuabilii bifeaza rubricile corespunzatoare
sectiunilor/subsectiunilor completate, conform categoriilor
de venituri realizate. Pierderea fiscald se poate recupera in
termen de 5 ani in procent de 70% din pierderea inregistrata
in perioada anterioard. Cota impozitului pe venit este de
10% aplicabild asupra venitului net. La determinarea
venitului net anual impozabil se deduce, dupa caz,
Contributia la Asigurari Sociale(CAS) si Contributia la
Asigurari Sociale de Sanatate (CASS). Astfel, CAS este de
25% aplicabil sumei echivalente a 12 salarii minime brute
(48.600 lei pentru 2025) ori 24 salarii minime brute (97.200
lei) daca veniturile nete si/sau normele anuale de venit ating
ori depasesc aceste plafoane. Totodatd, CASS este de 10%
aplicabil unui venit net anual realizat/brut/normei anuale de
venit (ajustatd, dupa caz) de pana la 60 de salarii minime
brute (243.000 lei in anul 2025). Contribuabilii care nu au
realizat venituri sau au inregistrat pierdere pe 2025 nu
datoreazid CAS/CASS.

Declaratia unica - 212 este disponibila pe portalul
ANAF - www.anaf.ro in format web, la urmatorul link:

https://www.anaf.ro/declaratii/duf, iar programul de asistenta
este pus la dispozitia contribuabililor gratuit pe portalul ANAF.
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in mod concret, Declaratia unicd se depune, impreuna
cu anexele completate, daca este cazul, astfel:

a) in format letric, direct la registratura organului fiscal
sau prin posta, cu confirmare de primire. Declaratia se pune
gratuit la dispozitia contribuabilului. Data depunerii
declaratiei in format hartie este data inregistrarii acesteia la
organul fiscal sau data depunerii la posta, dupa caz.

b) prin mijloace electronice de transmitere la distanta, in
conformitate cu prevederile legale in vigoare, respectiv: - prin
intermediul serviciului ,,Spatiul privat virtual” (SPV); - pe site-
ul e-guvernare.ro, cu semnatura electronica calificata. Ulterior,
contribuabilii vor fi notificati despre incarcarea declaratiei
unice in SPV, daca au acceptat comunicarea prin e-mail de la
ANAF atunci cand se primesc mesaje noi in portal.

Declaratia poate fi corectati de contribuabili din propria
initiativa, ori de cate ori informatiile actuale nu corespund
celor din declaratia depusa anterior, prin depunerea unei
declaratii rectificative in conditiile prevazute de Codul de
procedura fiscal.

Prof.univ.dr. Luminita IONESCU

AVEM NEVOIE DE SUCCES. EI/ELE NI-L OFERA!

International Advanced Tournament in Informatics

Rezultate remarcabile pentru elevii romani la International
Advanced Tournament in Informatics (IATI): 6 medalii de
aur si 2 de argint, la cea de-a 17-a editie a competitiei,
desfasurata in perioada 15-17 aprilie 2026.

Felicitari echipei de juniori:

» Traian DANCIU, Liceul Teoretic International de
Informatica, Bucuresti (locul 1), medalie de aur;

* Andrei NEMTISOR, Colegiul National ,,Costache
Negruzzi” | Infogym ,,Hai la Olimpiada”, lasi (locul 2),
medalie de aur;

* Mihai Cosmin BOAC, Liceul Teoretic International de
Informatica, Bucuresti, medalie de aur;

» Pipernea RADU, Colegiul National de Informatica
,Tudor Vianu”, Bucuresti, medalie de argint.

Felicitari, de asemenea, echipei de seniori:

* Mihai-Valeriu VOICU, Liceul Teoretic International de
Informatica, Bucuresti (locul 2), medalie de aur;

* Rares-Andrei NECULAU, Colegiul National ,,Vasile
Alecsandri”, Galati, medalie de aur;

* Mircea Maxim REBENGIUC, Colegiul National de
Informatica ,,Tudor Vianu”, Bucuresti, medalie de aur;

* Roland PETREAN, Colegiul National Silvania, Zalau,
medalie de argint.

Coordonarea loturilor a fost asiguratd de doamna
Adriana Cheres, Team Leader, Liceul Teoretic ,,Nicolae
Balcescu”, Cluj-Napoca, si domnul Alexandru Peticaru,
Deputy Leader, Universitatea Nationald de Stiinte si
Tehnologie Politehnica Bucuresti, Facultatea de Automatica
si Calculatoare, pentru lotul de juniori, si de domnul Claudiu-
Cristian Gorea-Zamfir, Team Leader, Liceul Teoretic de

Informatica ,,Grigore Moisil”, lasi, si domnul Matteo-
Alexandru Verzotti, Deputy Leader, Universitatea din
Bucuresti, Facultatea de Matematicad si Informatica, pentru
lotul de seniori.

Felicitari elevilor participanti, profesorilor, parintilor si
tuturor celor care au contribuit la aceasta performanta!

Ministerul Educatiei si Cercetarii informeaza ca [AT12026
s-a desfasurat online. Loturile tarii noastre au sustinut proba
in Bucuresti, la Colegiul National ,,Grigore Moisil” din
sectorul 6 al capitalei. Multumim pentru sustinere in
organizare Inspectoratului Scolar al Municipiului Bucuresti
si Colegiului National ,,Grigore Moisil” Bucuresti,
prin implicarea carora proba s-a desfasurat in format
institutionalizat.

Multumim, de asemenea, Societatii pentru Excelentd si
Performanta in Informatica pentru implicarea continud in
invatamantul preuniversitar de performanta, echipele fiind
coordonate de reprezentantii acesteia.

La nivelul Ministerului Educatiei si Cercetarii,
coordonarea olimpiadei a fost asigurata de Directia
Olimpiade, Concursuri, Parteneriate si Educatie Extracu-
rriculard, prin doamna Georgeta Antonia Rodica
Craciunescu, consilier MEC.

Ministerul Educatiei si Cercetarii sprijind participarea
loturilor nationale ale tdrii noastre la olimpiadele
internationale prin acoperirea taxelor de participare si a
costurilor deplasarilor, diurna aferenta zilelor de sedere,
precum si in organizarea si desfisurarea etapelor ce preced
olimpiadele internationale - etapele locale/ judetene/
municipale si nationale ale acestor competitii.
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Facultatea de Stiinte Economice Campulung

Prevenirea manifestarilor instigatoare la ura si promovarea valorilor
tolerantei

. Frica de strdini este inndscutd,
dar prejudecdtile sunt invatate!”

Conf.univ.dr. Cristina NAFTANAILA
Lect.univ.dr. Daliana TASCOVICI

in data de 27 aprilie, ora 15:00, in cadrul Facultitii de Stiinte
Economice Campulung, s-a desfasurat o activitate educationala
dedicata sensibilizdrii si constientizarii elevilor, studentilor,
masteranzilor si cadrelor didactice cu privire la fenomenul manifestarilor
instigatoare la urd, violenta, xenofobie, antisemitism §i rasism.

Evenimentul a fost organizat in contextul demersurilor promovate
de Ministerul Educatiei si Cercetarii, in colaborare cu Cancelaria Prim-
Ministrului, privind implementarea Strategiei nationale pentru
prevenirea si combaterea antisemitismului, xenofobiei, radicalizdrii
si discursului instigator la urd. Scopul principal al acestor initiative il
reprezintd consolidarea unui climat educational bazat pe respect
reciproc, incluziune si responsabilitate civica.

Invitat si lector al activitatii a fost lector univ. dr. Daliana Ecaterina,
Tascovici, care a purtat un dialog deschis cu participantii despre
semnificatia acestor concepte, formele actuale de manifestare si
impactul negativ pe care astfel de comportamente il pot avea asupra
societatii. In cadrul prezentarii, au fost oferite exemple concrete din
viata cotidiana si din mediul online, unde mesajele de ura si intoleranta
se propaga tot mai usor.

Participantii au fost incurajati sd adopte o atitudine activa Impotriva
discrimindrii, sd promoveze empatia si sd contribuie la construirea unui
mediu academic sigur si echilibrat, in care diversitatea sa fie respectata
si valorizata.

La finalul activitatii, lectorul a transmis un mesaj profund si actual:
,, Frica de strdini este inndscutd, dar prejudecdtile sunt invatate!”

Prin aceasta concluzie s-a subliniat faptul ca educatia ramane cel mai
important instrument in combaterea stereotipurilor, a urii $i a intolerantei.

Seara Haretistilor
— o celebrare a excelentei, energiei si spiritului de echipa

Conf.univ.dr. Cristina NAFTANAILA
Conf.univ.dr. Laurentia Georgeta AVRAM

in data de 27 aprilie 2026, Facultatea de Stiinte
Economice Campulung a gazduit cu entuziasm si
emotie evenimentul devenit deja traditie — Seara
Haretigtilor, o manifestare dedicata integrarii bobocilor
si consolidarii spiritului comunitatii academice.

La aceasta editie au participat studentii din anul
I de la specializarea Contabilitate si Informatici de
Gestiune, alaturi de elevii anului I de la calificarea
Asistent Medical Generalist din cadrul Colegiului
Tertiar Nonuniversitar Spiru Haret Campulung.
Atmosfera a fost completata de prezenta colegilor
din anii II si III de la ambele specializari, care au
venit sa 1i sustind si sa se bucure impreuna de acest
moment special.

Evenimentul a debutat intr-o notd festiva prin
interventia doamnei Decan, conf. univ. dr. Avram
Laurentia Georgeta, care a premiat elevii participanti
la etapa judeteana a concursului ,,Credinta si
Sianitate”, editia a XII-a, desfasurat la data de 2 aprilie
2026, la Scoala Postliceala Sanitara ,,Christiana” din
Pitesti. Rezultatele remarcabile obtinute de acestia au
adus prestigiu institutiei si au confirmat seriozitatea si
pregitirea elevilor Colegiului Spiru Haret Campulung.

In continuare, seara a capatat accente dinamice si
interactive printr-un concurs inedit, in care bobocii au
fost provocati sd rdspundd, in doar 20 de secunde, la
intrebari din domeniile anatomiei si economiei. Emotiile,
spontaneitatea si buna dispozitie au transformat
aceasta proba intr-un moment savuros al serii.

La finalul competitiei, titlul de ,,Cel mai inteligent
boboc” a fost acordat lui Duruian Eduard, student la
CIG anul I, iar titlul de ,,Cea mai inteligentia boboca”
a revenit elevei Simion Laura, AMG anul I. Ambii au

fost recompensati cu diplome si aplauze din partea
colegilor.

A doua proba a serii a pus in valoare carisma si
popularitatea participantilor, prin votul exprimat de
colegi in urma unui scurt chestionar. Astfel, Simion
Staicu Madilina, AMG anul I, a fost desemnata cea
mai carismatica colega, iar Geaméana Cosmin Ben a
primit titlul de cel mai carismatic coleg.

Spiritul implicarii si al performantei academice a
fost, de asemenea, apreciat. Studenta Citoiu Sorescu
Anca, de la specializarea Contabilitate si Informatica
de Gestiune, anul II, a fost premiata pentru implicarea
deosebita in activitatile didactice ale facultatii.

Totodatd, Buta Dan, masterand in anul II la
programul Contabilitate si Managementul
Afacerilor, a fost recompensat pentru cea mai buni
lucrare prezentatd la Conferinta studentilor si
masteranzilor, demonstrand valoarea cercetarii
academice in cadrul comunitatii haretiste.

Elevii din anul I de la calificarea Asistent medical
generalist au creat un moment deosebit, oferind o
diploma in semn de apreciere §i recunostinta dirigintei
lor, Asistent medical licentiat Eana Antonia, care a
fost surprinsa si vizibil emotionatd de acest gest.
Redam mai jos, un fragment din textul diplomei: "Va
multumim din suflet pentru rabdarea nemdsuratd,
pentru ddruirea neconditionatd si pentru felul
minunat in care ne-ati indrumat pasii”.

Seara s-a incheiat intr-o atmosfera vibranta, pe
ritmuri muzicale, cu dans, voie bund si numeroase
fotografii care vor pastra vie amintirea unei intalniri
reusite.

Seara Haretistilor a fost mai mult decat un
eveniment festiv — a fost o expresie a unitdtii, a
prieteniei si a valorilor care definesc familia academica
Spiru Haret din Campulung.

Proiectul ATELIER

Alegerea partenerului: eroare de sistem —Terapia de cuplu §i Analiza Tranzactionald: de la agonie la extaz —

Invitat: Cezara DASU, formator si supervizor in Analizd Tranzactionald, Presedinte CATTS (Centrul de analiza tranzactionald pentru transformare si sens)

in data de 28 aprilie 2026 a avut loc un
nou eveniment din seria celor propuse prin
proiectul ATELIER, desfasurat de catre
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Bucuresti a Universitatii Spiru Haret.

Dezbaterea cu tema ,Alegerea
partenerului: eroare de sistem — Terapia
de cuplu si Analiza Tranzactionala: de la
agonie la extaz” — si-a propus si sustind
nevoia studentilor, viitorii specialisti, de a
descoperi dinamica de cuplu prin
conceptele Analizei Tranzactionale, intr-o
prezentare interactivd ce s-a axat pe modul

1o CezaraDasu

in care putem percepe conflictele in
particular (si relatiile in general) ca fiind
structuri de roluri, secvente, repetitii care
par spontane, dar se termind neasteptat de
previzibil.

Daca relatiile ar functiona in baza logicii,
probabil nu ar fi nevoie de psihoterapie de
cuplu niciodata. Dar relatiile de cuplu sunt,
foarte posibil, unul dintre cele mai
sofisticate moduri prin care oamenii, fara sa-
si dea seama, isi gestioneaza propriul haos
intern. In acest workshop, au fost explorate
trei idei complexe:

(&)

Dana Varlan - IFR, Anul ll, G..

» conflictul nu apare accidental, ci ca
strategie;

« alegerea partenerului este legata mai putin
de iubire si mai mult de trauma si disociere;

 schimbarea nu se blocheaza din lipsa
claritatii, ci din lipsa capacitatii de a gestiona
angoasa pe care o presupune confruntarea
cu pierderile.

Cu alte cuvinte, partenerii se blocheaza
nu pentru ca nu stiu, ci pentru ca nu pot
tolera disconfortul necesar pentru a iesi din
scenariu. lar relatiile de cuplu devin sisteme
de reglare emotionala in care conflictul apare

nu ca problemad, ci ca solutie. Prin urmare,
certurile functioneaza ca mecanisme
repetitive de reglare a unor teme vechi si
alegerea partenerului seamana mai degraba
cu recunoasterea unei vechi poze de familie
decét cu o decizie constientd (relatiile sunt
bazate pe proiectii) — de aceea adesea
insight-ul nu produce schimbare.

Au participat la dezbatere studenti,
cadre didactice ale Universitatii ,,Spiru
Haret”, alti oaspeti, reprezentand domenii
diferite de specializare.

Bianca PELTEA

19 CezaraDasu




pag. 4 OPINIA NATIONALA

1180 — 5 mai 2026

Facultatea de Medicina Veterinara
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FACULTATEA DE MEDICINA VETERINARA SPIRU HARET

CENTRUL DE CERCETARE VETSCIENCE
s

SOCIETATEA ROMANA DE CHIRURGIE
OROFACIALA S| STOMATOLOGIE
VETERINARA

VA INVITA LA SEMINARUL

INTRODUCERE N
STOMATOLOGIA ECVINELOR

LECTOR: DR. ANDREI POPA

Esti student la medicind veterinara

si vrei sa afli mai multe despre
stomatologia ecvinelor?

Esti invitat la seminarul: Introducere
in stomatologia ecvinelor,

sustinut de lector: Dr. Andrei Popa
(Mobil Farm Vet), sala 101A, Bucuresti,
Bd. Basarabia 256, marti, 5 mai, ora 14

Stdentii anului V si VI din cadrul
Facultatii de Medicina Veterinara USH,
insotiti de conf.univ.dr. Adriana Amfim si
lect.univ.dr. Luiza Badic au efectuat o vizita
de lucru la ICBMV Bucuresti, in cadrul
careia li s au prezentat conditiile oficiale
actuale de autorizare a produselor medi-
cinale veterinare destinate comercializarii
in Romania.

Au fost adresate multumiri conducerii
ICBMYV Bucuresti domnul Valentin Voicu
si doamnei Mirela Marinescu.

— MOBIL FARM VET - Este un bun punct de plecare
pentru a intelege patologia dentara
la ecvine si abordarea practica.

@ 5 MAI - ORA 14:00

BULEVARDUL BASARABIA NR. 256,
BUCURESTI, SALA 101A

Actiunea COST —Insect-IMP CA22140

Doamna conf. univ. dr. Adriana Amfim, reprezentantd a Facultétii de Medicina Veterinara,
a participat si a contribuit la schimbul de idei si bune practici, la [zmir - Turcia, 13 - 14 aprilie,
in cadrul intalnirii comune WG7 & WGS din Actiunea COST — Insect-IMP CA22140 gazduita
de Ege Tarymsal Arattyrma Enstitiisii.

Evenimentul a oferit un cadru stiintific propice schimbului de experienta, discutii despre
activitatile in desfasurare si aprofundarea cunostintelor stiintifice privind reproducerea
insectelor, inclusiv accesul la informatii relevante disponibile in alte limbi decat engleza.
Astfel de initiative contribuie semnificativ la valorificarea cercetarii i a experientei practice,
sprijinind dezvoltarea sustenabild a productiei de insecte.

int Meeting
G7 & WG8 Joint Me¢
|zr:¥r, Turkey (13-14 April 2026),

Simpozionul National Interdisciplinar
cu participare internationald

Profesiile viitorului intre
vocatie, etica si invovare:
Rolul educatiei si al sanatatii
in societatea actuala

=5 11 Mai 2026

IMPREUNA

@ Bd-ul Basarabiei, Nr. 256,
ACARIERA TA!

Sector 3, Bucuresti
Format hibrid

| : ‘
. : ’ ’ S T )Q/\é(msECT-IMP

Colegiul Universitar ,,Spiru Haret”
Bucuresti organizeazi Simpozionul
National Interdisciplinar cu participare
internationald cu tema , Profesiile
viitorului intre vocatie, eticd si inovare:
rolul educatiei §i al sdndtdtii in socie-
tatea actuald’.

Evenimentul reuneste cadre didactice,
cercetatori, specialisti din educatie si
sanatate pentru a dezbate provocarile
actuale privind integrarea absolventilor pe
piata muncii si importanta educatiei con-
tinue in imbunatatirea serviciilor medicale.

Unde? B-dul Basarabiei nr. 256, sector 3,
Bucuresti sau online prin Google Meet.

Cand? 11 mai 2026, orele 14:00-20:00.

Caravana Liceenii s-a incéarcat cu energia elevilor de
la Colegiul National ,,Tudor Viadimirescu” din Bucuresti.
A fost o placere discutia cu elevii din clasele a XII-a
despre oportunitatile de carierd si, mai ales, despre cum

CARAVANA LICEENII

Drumul a continuat si in licee din Municipiul Constanta,
dar si din judet, pentru a oferi elevilor din clasele a XII-a
toate informatiile necesare.

*Liceul Economic ,,Virgil Madgearu” Constanta

* Liceul Tehnologic ,,Dragomir Hurmuzescu” din
Medgidia

* Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” din Cernavoda

* Liceul Tehnologic ,,Nicolae Dumitrescu” din Cumpana.

pot accesa Bursa LICEENII. ,,Am intalnit liceeni hotarati,

cu viziune, pregatiti sa faca trecerea spre mediul universitar

alaturi de #USH.
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De la practica pedagogicd la didactica limbii g1 literaturii la specializarea
wPedagogia Invatamantului Primar si Pregcolar”

Legiatura dintre practica pedagogica
si didactica limbii si literaturii pentru
specializarea Pedagogia Invdtimantului
Primar §i Pregcolar (PIPP) de la Facultatea
de Psihologie si Stiintele Educatiei este
una esentiala, structuralda si formativa,
deoarece teoria didacticd isi giseste
validarea si eficienta doar prin aplicarea sa
concretd in contexte educationale reale.

In plan conceptual, didactica limbii si
literaturii romane reprezinta domeniul care
fundamenteaza stiintific procesul de
predare—invatare—evaluare a competentelor
de comunicare orald si scrisd, precum si a
receptarii si producerii de texte literare si
nonliterare. Ea ofera cadrul teoretic,
principiile, metodele si strategiile necesare
formarii competentelor lingvistice si literare
la copil. In schimb, practica pedagogica
constituie spatiul de experimentare, de
aplicare si de reflectie asupra acestor repere
teoretice, transformand conceptele in actiuni
didactice concrete.

Pentru studentul din cadrul specializarii
PIPP, fie ca este vorba de anul I sau de anul
II, aceastd relatie este una de tip teorie—
actiune-reflectie. In etapa formarii initiale,
studentul asimileaza concepte precum:
competentda de comunicare, abordare
integratd a limbajului, invatare activa,
diferentiere didactica, evaluare formativa.
Acestea, Insa, raiman abstracte daci nu sunt
exersate in cadrul practicii pedagogice
desfasurate in gradinite si scoli primare.

Astfel, practica pedagogica in invata-
mantul primar (derulatd in scoala de aplicatie
Scoala Gimnaziala ,,Maica Domnului” din
sector 2 sub atenta indrumare a d-nei
director prof. Daniela Ignat si a d-nei
metodist prof. Rodica Mariana Tandsescu)
a devenit locul in care tinerii studenti-
viitoare cadre didactice 1si dezvolta in fiecare
dimineata a saptamanii capacitatea de a
proiecta activitati didactice coerente (de la
planificare anuald la proiectul de lectie), de
a aplica metode interactive de predare a
limbii (jocul didactic, conversatia euristica,
lectura explicativad, dramatizarea), de a
observa si intelege particularitatile de varsta
ale copiilor in raport cu achizitia limbajului,
de a adapta continuturile la nivelul real al
clasei si cel mai important de a reflecta critic
asupra propriilor demersuri didactice.

Legatura dintre cele doua dimensiuni se
manifestd prin citeva directii fundamentale:

- In primul rand, didactica limbii si
literaturii ofera modele de organizare a
activitatilor (de exemplu, etapele unei lectii
de comunicare sau ale unei activitati de
lectura), iar practica pedagogica permite
testarea acestor modele si adaptarea lor la
dinamica reald a clasei. Studentul constata
cd nicio lectie nu este identicd cu modelul
teoretic si ca flexibilitatea pedagogica
devine o competentd esentiala.

- In al doilea rand, prin practica peda-
gogica se realizeaza intelegerea profunda a
rolului limbajului ca instrument de dezvoltare
cognitiva si socio-emotionala. Teoriile lui Lev
Vygotsky privind rolul limbajului in
dezvoltarea gandirii sau cele ale lui Jean
Piaget despre stadiile dezvoltarii cognitive
capatd sens doar atunci cand studentul
observa concret modul in care copiii
formuleaza enunturi, construiesc sensuri sau
intdmpind dificultdti de exprimare.

- In al treilea rand, didactica literaturii
propune modalitdti de valorificare a textului
literar (lecturd expresiva, interpretare,
activitati creative), iar practica pedagogica
ofera contextul 1n care viitorul profesor invata
sd transforme lectura intr-o experientd
formativa autentica. El descopera ca
literatura nu este doar continut curricular, ci
un mijloc de formare a sensibilitatii, empatiei
si imaginatiei elevilor.

Un alt aspect important il reprezinta
evaluarea. Didactica limbii si literaturii
propune instrumente si strategii de evaluare
(observarea sistematica, portofoliul, probele
orale si scrise), insd in practica pedagogica
studentul invata sa le aplice diferentiat, sa
interpreteze rezultatele si sa ofere feedback
constructiv, adaptat fiecarui copil.

De asemenea, practica pedagogica
faciliteaza dezvoltarea competentelor
reflexive. Studentul nu mai este doar un
receptor de informatie, ci devine un actor al

Provocari actuale

actului educational, capabil sd analizeze ce
functioneaza si ce trebuie imbunatatit.
Aceastd dimensiune reflexivad este esentiald
pentru profesionalizarea cadrului didactic.

Prin rolul sau formativ complex, tinerii
viitori didacticieni deprind modalitatea prin
care scoala primard contribuie decisiv la
modelarea personalitatii elevului si la
dezvoltarea competentelor fundamentale
necesare pentru continuarea studiilor. In
acest sens, ea reprezintd una dintre cele mai
importante etape ale educatiei, constituind
baza pentru invitarea pe tot parcursul vietii.

In cadrul acestui proces, limbajul si
comunicarea ocupa un loc central, fiind atat
instrumente ale invatarii, cat si obiecte ale
studiului didactic. Limbajul reprezinta o
functie psihica superioara, aflatd in stransa
interdependentd cu gandirea si procesele
cognitive, constituind principalul mijloc prin
care elevul acceseazd cunoasterea si
interactioneaza cu ceilalti (Piaget, 1972;
Vygotsky, 1978). In ciclul primar, dezvoltarea
limbajului cunoaste o etapa de consolidare
si rafinare, elevul trecand de la exprimari
spontane la structuri verbale din ce in ce mai
coerente, corecte si adaptate contextului.

Dobandirea competentelor de comunicare
in clasele 0—IV presupune un proces siste-
matic i sustinut, care implica dezvoltarea
limbajului receptiv si expresiv, a vocabularului,
a structurilor gramaticale si a capacitatii de a
produce si interpreta mesaje in contexte
variate. In acest sens, scoala primard devine
spatiul educational privilegiat in care limbajul
este exersat prin activitati de citire, scriere,
dialog, povestire si analiza textuald, con-
tribuind la dezvoltarea competentei de
comunicare ca abilitate esentiala pentru
succesul scolar (Boscaiu, 2004: 67).

Activitatea didactica orientata spre
dezvoltarea limbajului si a comunicarii
elevilor din ciclul primar se bazeaza pe un
ansamblu coerent de principii, metode si
strategii validate stiintific. In acest context,
didactica limbajului si a comunicarii devine
un domeniu esential al stiintelor educatiei,
care oferda cadrul teoretic si metodologic
necesar organizarii eficiente a procesului de
predare-invatare. Rolul cadrului didactic nu
se limiteaza la transmiterea de cunostinte,
ci implica proiectarea unor situatii de
invatare stimulative, adaptate nivelului de
dezvoltare al elevilor si orientate spre
formarea competentelor de comunicare.

Literatura de specialitate evidentiaza
complexitatea relatiei dintre limbaj, gandire
si dezvoltarea psihosociald. Astfel, studiile
lui S. Chelcea subliniaza rolul comunicarii
in structurarea relatiilor interpersonale, iar
T. Slama-Cazacu evidentiaza legatura dintre
limbaj si procesele cognitive in cadrul
psiholingvisticii. Modelele dezvoltarii
competentei de comunicare propuse de E.
Boscaiu si V. Olarescu sunt corelate cu teoria
socioculturala a lui L.S. Vygotsky, care pune
accent pe rolul interactiunii sociale in
formarea limbajului si a gandirii (Olarescu,
2012:94).

Elevii din ciclul primar manifestd o
disponibilitate crescutd pentru comunicare,
caracterizatd prin dorinta de a participa la
dialog, de a pune intrebari si de a exprima
opinii. Aceastd deschidere constituie un
context favorabil pentru dezvoltarea
vocabularului i a competentelor de
comunicare, atat in cadrul activitatilor
didactice, cat si in interactiunile informale
din mediul scolar.

In procesul instructiv-educativ, metodele
si strategiile didactice utilizate de cadrul
didactic au un impact major asupra dezvoltarii
limbajului. Asa cum subliniaza Cerghit,
metodele didactice reprezinta instrumente de
organizare a experientelor de invatare si de
stimulare a creativitatii verbale, nu doar
simple modalitati de transmitere a informatiilor
(Cerghit, 2006: 121). Alegerea si combinarea
adecvatd a acestora contribuie la formarea
unor deprinderi solide de comunicare si la
dezvoltarea gandirii critice.

Pregatirea elevului pentru etapele
ulterioare ale scolaritdtii presupune o
activitate sistematica de dezvoltare a
competentelor de exprimare orald si scrisa,
a fluentei verbale si a capacitatii de a
participa activ la interactiuni comunicative.
Metodele verbale, precum conversatia,

explicatia, povestirea si exercitiul, contribuie
nu doar la dezvoltarea limbajului, ci si la
formarea proceselor psihice fundamentale
— atentia, memoria, gandirea si imaginatia.

Specificul activitatilor de predare a
limbajului in scoala primara este determinat
de corelarea dintre idealul educational,
particularitatile de varsta ale elevilor si
caracteristicile limbajului ca instrument de
comunicare si cunoastere. Curriculumul
pentru invatamantul primar reflectd aceste
coordonate prin obiective orientate spre
dezvoltarea competentelor de comunicare,
stimularea creativitatii si formarea unei
atitudini pozitive fatd de limba si literatura.

Utilizarea resurselor digitale contribuie
la cresterea motivatiei pentru invatare, la
dezvoltarea competentelor digitale si la
reducerea diferentelor dintre elevi, inclusiv
in cazul celor cu dificultati de invatare. Prin
urmare, prezenta introducere evidentiaza
importanta didacticii limbajului si a
comunicarii in ciclul primar, ca domeniu
esential pentru formarea competentelor
fundamentale ale elevilor, propunand o
viziune integratd, care imbina reperele
teoretice ale pedagogiei clasice cu
abordarile moderne centrate pe competente,
incluziune si utilizarea tehnologiei, subliniind
rolul decisiv al cadrului didactic in
organizarea unui proces educational eficient
si relevant pentru realitdtile contemporane.

In formarea initiald a studentilor din cadrul
specializarii Pedagogia Invdtimdntului
Primar si Prescolar, instrumentele de lucru
utilizate in practica pedagogica au o valoare
formativa decisivi, intrucit ele mediazia
trecerea de la cunoasterea teoretica la
competenta didactica autentica. Dintre
acestea, doua ocupa un loc central si
complementar: caietele de practicd peda-
gogica si lucrarea recent aparuta Didactica
limbii §i comunicarii in ciclul primar.
Impreuna, ele configureaza un cadru coerent
de formare, n care reflectia, sistematizarea si
aplicarea se sustin reciproc.

Caietul de practica pedagogicd,
publicat la editura Fundatiei Romdnia de
Maine avand ca autori: conf.univ.dr Daiana
Georgiana Dumbravescu, conf.univ.dr.
Sebastian Chirimbu si lect.univ.dr. Loredana
loana Banica, nu este un simplu suport
administrativ sau un instrument prin care
studentul isi structureaza experienta din
teren, sau isi organizeaza observatiile, ci si
un instrument de construire a identitatii
profesionald. Importanta utilizérii caietului de
practica deriva, in primul rand, din functia
sa de instrument de reflectie pedagogica.
In cadrul activitatilor desfasurate in scoala
primard (Scoala Gimnaziald ,,Maica
Domnului”, Scoala CONIL sau la alti
parteneri educationali), studentul asistd la
lectii, observa comportamente, interactiuni,
dificultati si reusite. Notarea acestor aspecte
in caiet nu are doar rol descriptiv, ci devine
un exercitiu de analiza: de ce a ales cadrul
didactic o anumita metoda? Cum au reactionat
elevii? Ce ar fi putut fi realizat diferit?

Sa nu uitam de functia formativa si
organizatorica a caietelor prezentate in
imagini (pentru anul I sau pentru anul II)
care faciliteaza finvatarea proiectarii
didactice. Elaborarea planurilor de lectie, a
scenariilor didactice, a fiselor de lucru sau a
instrumentelor de evaluare in cadrul
caietului contribuie la dezvoltarea gandirii
pedagogice structurate. Studentul practicant
invata sa coreleze competentele specifice
cu obiectivele operationale, sd selecteze
continuturi adecvate si sd anticipeze
demersul didactic in ansamblu.

De asemenea, caietul de practica devine
un instrument esential pentru monitorizarea
progresului profesional. Prin revenirea
asupra propriilor insemnari, studentul poate
identifica evolutia sa: de la simple observatii
descriptive la analize nuantate si propuneri
didactice argumentate. Aceasta dimensiune
reflexiva este sustinutd de perspectivele
constructiviste asupra invatarii, dezvoltate
de Lev Vygotsky, care subliniaza rolul
interactiunii si al reflectiei in construirea
cunoasterii, precum si de teoriile lui Donald
Schon privind ,,practicianul reflexiv”.

In mod concret, utilizarea a doua caiete
de practica — unul destinat observatiei
didactice si celalalt proiectirii i interventiei

e Edu
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pedagogice — permite o delimitare clara si
eficientd a etapelor formarii. Primul caiet
structureaza capacitatea de a vedea, de a
intelege si de a interpreta realitatea educatio-
nala, in timp ce al doilea dezvoltd competenta
de a actiona didactic, de a planifica si de a
interveni in mod constient si fundamentat.

In complementaritate cu aceste instru-
mente, recent publicata lucrare Didactica
limbii si comunicarii in invdtamantul
primar. De la fundamente teoretice la
aplicatii practice avand ca autor pe titularul
disciplinei DLLIP ofera fundamentul teoretic
si metodologic necesar organizarii si
optimizarii actului didactic. Aceasta
sistematizeaza concepte esentiale precum
competenta de comunicare, abordarea
integratd a limbajului, strategiile de predare a
citit-scrisului sau metodele de evaluare
formativa. Importanta acestei lucrari rezida
in faptul cd nu rdmane la nivelul unei expuneri
teoretice, ci propune modele de bune practici,
exemple de activitati si sugestii metodologice
aplicabile direct in contextul clasei.

Relatia dintre caietele de practica si
aceastd lucrare didactica este una de
interdependenti functionald. Daca lucrarea
ofera ,harta” conceptuald a predarii limbii si
comunicarii, caietele de practica reprezinta
Hterenul” in care aceastd hartd este testatd,
adaptata si interiorizatd. Studentul nu mai
este un simplu consumator de teorie, ci
devine un practician care valideaza, ajusteaza
si personalizeazd demersul didactic.

Mai mult decat atat, aceastd articulare
contribuie la dezvoltarea unei gandiri
pedagogice integrate, in care teoria si
practica nu sunt percepute ca domenii
separate, ci ca dimensiuni complementare
ale aceleiasi realitati educationale. In acest
sens, studentul invatd sd raporteze constant
experienta practica la reperele teoretice si,
invers, sd interpreteze teoria prin prisma
situatiilor concrete ntalnite la clasa.

Didactica ofera fundamentul teoretic si
metodologic, iar practica pedagogica
asigura validarea, adaptarea si interiorizarea
acestuia. Numai prin aceasta articulare
coerentd se poate forma un cadru didactic
competent, reflexiv si capabil sa raspunda
nevoilor reale ale copiilor, transformand
procesul de inviatare a limbii si literaturii intr-
un demers viu, relevant si formativ.

Conf.univ.dr. Sebastian CHIRIMBU
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
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Impostura
— Manual de utilizare

Impostura nu mai e de mult un fenomen marginal —
a devenit infrastructura. Nu se mai strecoara timid, pe
la colturi, sfioasa si cu palaria trasa pe ochi, ci defileaza,
se scalda in lumina reflectoarelor, fluturand CV-uri
false, si cu un discurs atat de sigur pe sine incat ar
putea fi considerat mesianic. Daca ar fi sd-i gdsim o definitie de manual, impostura
este arta de a ocupa un loc pe care nu-l meriti si de a convinge publicul ca meriti cu
prisosinta sa fii venerat conform unui fals drept divin. In plan artistic, impostura are
un talent special: transforma mediocritatea in ,,concept”. Acolo unde nu exista idei,
apar explicatii semidocte, rostite cu infatuare si, de cele mai multe ori, cu revarsari
viscerale. Acolo unde nu existd munca, apare ,,viziunea”. Impostorul va lauda vidul
intelectual cu un limbaj atat de sofisticat incat cititorul sau ascultatorul se va simti
vinovat ca nu intelege nimic. Artistul impostor nu creeaza — el ,,problematizeaza,
teoretizeaza, recomanda”. Rezultatul? Publicul devine suspicios fata de arta autentica,
iar valorile reale sunt ingropate sub un strat gros de jargon si snobism. Cultura se
transforma in mimetism. Social, impostura e lipiciul care tine impreuna aparentele.
Traim intr-o epoca in care ,,a parea” a devenit mai important decat ,,a fi”. Expertul
autoproclamat, antreprenorul de carton, influencerul platit sa imprastie propaganda
— toti prospera intr-un ecosistem in care demonstrarea competentei este considerata
indecentd. Pe aceastd scena, sinceritatea devine o forma de naivitate, iar priceperea
autenticd naste suspiciuni. Lauda-te singur, altfel cine s-o facd? Dacd nu bati campii,
nu existi. Politic, impostura nu este doar prezentd, ci premiata. Adesea. Politicianul
impostor are o abilitate rard: genereaza incredere vorbind despre nimic. Promite fara
sa livreze si, paradoxal, tocmai aceasta lipsa de consistentd este cel mai mare avantaj
al lui: n-ai cum sa-1 acuzi de ceva, fiindca, de fapt, nu a vorbit niciodata concret, iar
discursul sau demagogic s-a referit la ,,viitorul apropiat”, nu la ,,azi”. Consecintele
sunt devastatoare: decizii proaste, institutii slabite, apatie, cinism, indolentd, incredere
publica erodata. Iar in lipsa increderii, democratia devine forma fara fond. In mediul
academic, impostura e §i mai periculoasa, pentru ca poarta hainele autoritatii stiintifice.
Aici, impostorul nu doar ocupa un loc, el formeaza, stramb, generatii. Plagiatul devine
»inspiratie”, titlurile publicate apar ca ciupercile dupa ploaie si nimeni nu mai simte
nevoia sa rasfoiascd si continutul. Cand profesorul nu mai e un model de rigoare, ci
un exemplu de ,,cum sa ma descurc in viata”, intreaga constructie a cunoasterii
incepe sd scartdie, formand profesionisti slab pregatiti, cercetare fara impact si o
societate care isi pierde capacitatea de a discerne intre adevar si impostura.

Dar poate cea mai subtila intrebare este: ne poate afecta impostura ,,genetic”?
Nu in sens biologic direct, desigur. Demagogia si superficialitatea nu pot modifica
ADN-ul. Insa, metaforic si cultural, da: impostura se transmite. Se invata prin exemplu,
se normalizeaza prin repetitie si devine reflex social. Copiii cresc vazand ca succesul
nu depinde de competenta, ci de abilitatea de a o simula. Astfel, ,,codul” social se
altereaza, nu mai stimuleaza apetitul pentru adevar si valoare, ci pentru aparenta si
adaptare oportunistd. E un fel de mutatie culturala care slabeste, pe termen lung,
rezilienta societatii. Consecintele sunt cumulative. In artd, confuzie si criterii estetice
indoielnice. In societate, neincredere si atitudini teatrale. In politicd, incompetenta si
cinism. In educatie, degradare si generatii pierdute, vulnerabile la schimbare. Toate
acestea converg intr-un efect mai mare: pierderea reperelor. lar o societate fara repere
e usor de manipulat si greu de reconstruit. Impostorul nu este intotdeauna constient
ca este impostor. Uneori incepe cu o micd exagerare, o scurtaturd, o ,,ajustare” a
realitatii si ajunge sa creada propria poveste. lar cand suficient de multi oameni fac
asta, realitatea nsasi devine negociabila. Antidotul nu este spectaculos, dar e eficient:
competentd reald, spirit critic si curajul de a spune ,,nu stiu” i

VITRALII

intr-o lume obsedatd sa
para ca stie totul. Intr-o cultura a imposturii, onestitatea intelectuald devine un act
de rezistenta. Impostura nu dispare doar ardtdnd-o cu degetul si luand-o in raspar.
Vom scapa de ea doar cand vom inceta sa o mai toleram, inclusiv in formele ei mici,
convenabile, care ne asigurd supravietuirea.

Dragos CIOCAZAN ]

-~

,,Ova / Gdteala tivurilor,
practica traditionald de infrumusetare”,

Tara noastra, alaturi de Albania si
Turcia, a depus dosarul multinational ,,Oya
/ Gateala tivurilor, practica traditionald
de infrumusetare”, propus pentru inscriere
pe Lista reprezentativa a patrimoniului
cultural imaterial al umanitatii UNESCO,
dosar coordonat de Ministerul Culturii si
Turismului din Turcia.

Din grupul de lucru al Romaniei au facut
parte reprezentante ale unor ONG-uri
cu activitate remarcabild in transmiterea
practicilor traditionale. ,,4Asociatia Semne
Cusute”, laureata a premiului ,,Europa
Nostra”, a avut un rol central in coordonarea
procesului complex de identificare si
documentare a acestei tehnici migéloase,
care conferd rezistenta, finete si frumusete
tivurilor, imbinarilor si marginilor camasilor
si altor textile traditionale lucrate manual.
Li s-au alaturat ONG-ul ,,Mdndra Project”
(Zestre Contemporand) din Tara Faga-
rasului si Asociatia ,,ART - Mestesugurile
Prutului” din lasi, singurul ONG din
Romania acreditat la Conventia UNESCO
din 2003. De asemenea, un rol determinant
l-a avut participarea comunitatii etnice
turco-tatare, reprezentatd de Asociatia
»Cusdturi Dobrogene” si de Uniunea
Democratd Turco-Tatard, constituind un
exemplu de buna practicd in ceea ce priveste
participarea incluziva si evidentiind con-
tributia valoroasda a minoritatilor etnice la
diversitatea si bogatia culturala a Romaniei.
Ioana Baskerville, presedinta Comisiei
Nationale pentru Salvgardarea Patrimoniului
Cultural Imaterial si punct focal pentru
Conventia UNESCO din 2003, a asigurat
suportul tehnic pentru acest demers. Parte
a proiectului european de cercetare
Tracks4Crafis, ,,Asociatia Semne Cusute”
a realizat un proces de identificare si analiza
a pieselor valoroase reprezentative din
colectii muzeale, de la Muzeul National al
Téranului Roman, Muzeul de Arta Populara
din Constanta si Muzeul Judetean Botosani,
pana la muzee emblematice din strainatate,
unde pot fi urmarite vechimea si continuitatea
acestei tehnici.

Gadteala tivurilor reprezinta o practica
veche, atestatd in spatiul romanesc si
integrata intr-un areal cultural extins, care
cuprinde zonele est-mediteraneene, balca-
nice, carpatic si pontice. Din punct de
vedere tehnic, aceasta constd intr-o familie

de procedee derivate din punctul de feston,
aplicate pe marginea tivului rulat (specific
etapelor mai vechi) sau impdturit (varianta
mai recentd), realizate initial cu acul si,
ulterior, si cu ajutorul crosetei. In Romania,
elementul se remarca printr-o diversitate
regionald deosebita, atat la nivel tehnic, cat
si ornamental. In estul si sudul tarii, tehnica
este prezenta pe camaisile batranesti,
barbatesti si femeiesti, cu croi de tip tunica,
decorate cu coltisori si cheite elaborate,
bogat orna-mentate. In vest, in judetele
Arad, Bihor si Silaj, la spacele se disting
cheitele specifice, late, lucrate cu acul. In
centrul si nordul Transilvaniei, precum si
in unele zone din vestul Olteniei si sudul
Banatului, se intdlnesc terminatii de maneci
bogat ornamentate, realizate cu croseta sau
prin tehnici mixte, uneori policrome. In
sudul Transilvaniei si nordul Munteniei
apar cheitele pentru clin, cu noduri dispuse
de-a lungul manecii, executate cu acul
in tehnici combinate. In Dobrogea, in
comunitatile etnice turco-tatare, se evi-
dentiaza tehnica oya, denumita astfel si in
Turcia, ilustrand conexiunile culturale mai
largi ale acestui element.

...Pana in prezent Romania era repre-
zentatd de 9 traditii imateriale trecute in
dreptul patrimoniului sau pe lista UNESCO.
Acum suntem la un pas de zece...

George VGRIGORE i

Surse: antenasatelor.ro; wikipress.ro; cultura.ro; agerpres.ro; mae.ro
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vitatii in lumea artelor plastice

Stefania SIMA si lumea minunata
a culorilor sale armonioase.

Am ficut o mare descoperire. Este
vorba despre o pictoritd de valoare.
Numele siiu este STEFANIA SIMA... Veti
vedea si dumneavoastra, onorabili cititori,
cateva din tablourile sale impresionante,
dar asta dupa un scurt dialog lamuritor.

Pentru inceput vi rog si va prezentati.

—Mi-as dezvalui esenta intr-o scurta
poezie: ,,Din agitatia si valtoarea lumii,/ Adeseori md
retrag in Universul interior./ Acolo unde gdandurile mele,/
Poarta parfumul florilor/ Si armonia culorilor.// Acolo
unde nu exista regrete, /Ci doar recunostintd §i
intelegere,/ Pentru trecut, prezent si viitor,/Pentru cd in
viatd, nimic nu-i intdmpldtor.// Acolo....Eu rdtdcesc cu
voie / Si ascult neincetat simfonia sufletului meu,/In note
optimiste, armonioase, / Pe care le transpun tacit, /Atdt
pe pdnza materiald, /Cadt si pe cea spirituald.” Ma numesc
Stefania Sima si am 59 ani. M-am nascut in jud. Giurgiu,
com. Mihai-Bravu. Liceul l-am terminat in orasul Giurgiu.
Locuiesc in Bucuresti; lucrez ca operator-gestionar la o
agentie loto in cadrul Companiei Nationale Loteria Romana.
Cea mai mare parte a timpului liber imi place sa il petrec in
solitudine, de unde imi extrag energia, prin lecturd, pictat,
in timp ce ma delectez cu acorduri muzicale.

— Cand a inceput pasiunea pentru pictura?

— Pasiunea pentru pictura a aparut din copilarie, dar,
cumva, a ramas arhivata intr-un sertar al sufletului meu,
pana in noaptea de Revelion, la trecerea in anul 2022, cand
»am deschis sertarul”, un demers ca o modalitate
terapeuticd, in urma unui proces introspectiv de regasire
interioara, revelator si transformator, dupa traversarea unor
ani mai dificili. Sunt o fire introvertita, cu o sensibilitate
nativa, romanticd, visatoare, dar in acelasi timp extrem de

realista, cu o inclinatie profunda spre tot ce inseamna
frumusete, vibratii pozitive si valori morale. Procesul de a
picta a avut un rol de vindecare, de exteriorizare si de
alchimizare a emotiilor si triirilor. Am inceput acest ,,dans al
culorilor” ca artist autodidact . Va voi dezvalui un secret:* In
adancul fiintei mele, inca din copilarie, am avut acel feeling ca
am suflet de artist ¥ Mi-am promovat lucrarile in spatiul
on-line, in grupurile de artd din Facebook, unde am obtinut
diplome de onoare, ceea ce mi-a insuflat increderea de a
continua. De trei ani sunt unul dintre administratorii grupului
de arta ,,Acrylfarbe art creativ Valery”, unde la randul meu
sustin i promovez arta artistilor din intreaga lume.

— Ce tehnica folositi in pictura?

— Tehnica folosita se bazeaza indeosebi pe culorile acrilice,
iar tematica abordata se bazeaza pe rezonanta momentului in
care sufletul meu alege sd se exprime, in functie de stare si
imprejurare. Incepand cu toamna anului trecut 2025, la invitatia
doamnei pictor, curator, organizator, Carmen Florian,o prezenta
deosebitd, atat pe plan personal cét si profesional, am avut
onoarea, placerea si satisfactia sufleteasca de a participa lunar
la expozitiile organizate de dumneaei. Daca ar fi sa spun ce
inseamna pictura pentru mine, ar suna astfel: Pictura
reprezinta limbajul sufletului, aceea cale tacuta si magica prin
care sufletul alege sa isi exprime trairile, indiferent de natura
lor, care, prin creativitate si culoare, sunt transmise si alchimizate,
producand un efect regenerator, terapeutic pentru interior si
o descarcare vizuala de vibratii pozitive in mediul exterior.

— Ce planuri aveti pentru viitor?

— Sunt o fiinta care crede 1n puterea Universului si a legilor
sale. Si stiu din experienta ca planurile pot fi redirectionate,
pentru cd nimic in viatd nu este intdmplator. Totul se intampla
cu un motiv si la momentul potrivit. Sigur, imi doresc evolutie
atat pe plan personal, artistic cat si spiritual. Imi doresc sa
pot picta mai mult, iar lucrarile mele sa atingd sufletul
privitorilor, al iubitorilor de frumos si culoare si sa fie expuse
in mai multe spatii de artad. Lumea mea este o tendinta continua
de a ma inconjura de vibratii pozitive. ...Desigur, imi doresc o
continuitate a expozitiilor de grup.

— Vi multumesc, dupi atitea cuvinte sd vedem acum
niste frumoase tablouri pe care le semnati cu S si S. Con-
cluzia? Impresionant, foarte frumos, o desfasurare larga de
stiluri in picturd se pot observa cu usurintd in tablourile
pictate de Stefania SIMA.

Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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Organizatia Tratatului Asiei de Sud-Est - SEATO (II)

(Urmare din nr. 1179)
Florin MACIU

La inceputul lui 1950, India, cu o constitutie
in vigoare, a devenit republica. Prin Declaratia de
la Londra (1949) s-a permis Indiei sa ramana, totusi,
in Commonwealth, elimindnd cerinta ca membrii
sd aibd monarhul britanic ca sef de stat.

In 1956, Pakistanul adopta o constitutie si
devine republica islamicd, dar ramane in
Commonwealth pand in 1972, cand se retrage
din cauza independentei recunoscute a
Bangladeshului; revine in 1989, fiind suspendat
in perioadele 1999-2004 si 2007-2008, din cauza
unor lovituri de stat militare; in prezent este
parte a Commonwealth.

In 1965, Pakistanul, membru al aliantelor mili-
tare CENTO si SEATO, a declansat ,,Operatiunea
Gibraltar”, trimitdnd soldati acoperiti in regiune
cu misiunea de a starni o rascoald. Incepuse al
doilea razboi indo-pakistanez. Conflictul s-a
transformat intr-o batalie cu blindate (Gibraltar a
esuat, pakistanezii au pornit ,,Operatiunea Grand
Slam”, indienii au ripostat) care a dus, iarési, la
interventia Natiunilor Unite. In urma Declaratiei
de la Taskent (Republica Uzbeca, pe atunci, parte
a Uniunii Sovietice), s-a hotarat trecerea la o
situatie de normalitate, cu schimb de prizonieri si
intoarcerea pe vechile pozitii.

Marea Britanie si Statele Unite au suspectat
cd Pakistan intrase in cele doua aliante cu scopul
de a achizitiona arme de ultima generatie pe care
sa le foloseasca impotriva Indiei. Ele au considerat
ca raspunderea Inceperii acestui riazboi apartinea
Pakistanului, dar au sistat exportul de armament
fata de ambele state dusmane. Pakistan a primit
in ajutor sase nave maritime de la Arabia Saudita,
Turcia, Indonezia si Iran. Cel mai mare suporter a
fost China, contribuind semnificativ cu bani, in
timp ce Uniunea Sovietica a fost relativ neutra.

India ficea parte din Miscarea tarilor nealiniate,
un forum de 121 de téri care, oficial, nu erau incor-
porate intr-un bloc de putere. Aceasta apartenenta
nu a ajutat-o; dimpotriva, s-a trezit cu Indonezia,
colegd de organizatie, cd sprijina pe dusman.

Al treilea razboi indo-pakistanez a fost produs
de un grav conflict intern in Pakistanul de Est, ce
a determinat o criza a refugiatilor, care a implicat
India. Inclestarea a fost scurtd, a inceput si s-a
sfarsit in decembrie 1971. Pakistanul a atacat aerian
preemptiv (!) India (,,Operatiunea Chengiz
Khan”), iar aceasta, care desfasurase deja anumite
actiuni de pregétire a unui razboi, a declarat razboi
Pakistanului. Ostilitatile s-au petrecut atat pe
frontul de vest cét si pe cel din est, pe mare si in aer.

De precizat este ca, in ciuda faptului cd aveau
aceeasi religie dominanta, Pakistanul de Vest il
trata pe cel din Est ca pe o colonie (colonialism
post-colonial), intre entitati fiind inregistrate
puternice tensiuni cauzate de diferentele mari de
nivel dintre economii, armate, cultura si participare
politica la conducere. Aceasta disparitate a condus
la marginalizarea Estului si, in final, la separarea
acestuia de Pakistanul de Vest.

In martie 1971, Pakistanul de Vest, sub
presedintele Yahya Khan, a lansat ,,Operatiunea
Searchlight” impotriva bengalezilor care-si
doreau independenta. Soldatii pakistanezi si
militiile pro-Pakistan au ucis sute de mii de
bengalezi si au violat sute de mii de femei
bengaleze. Vorbim despre genocid si viol genocid.
Milioane au fugit spre India.

In Est, fortele indiene, alaturi de miscarea
nationalistd a bengalezilor, a castigat infruntarea,
ocupand capitala Dacca. 90 000 de soldati si civili
vest-pakistanezi au cézut prizonieri. Natiunea si-a
castigat independenta, iar statul a luat denumirea
de Bangladesh. Din 1972 are o constitutie, este
republicd si parte a Commonwealth.

In Vest, a fost un acord de incetare a focului,
iar, pe mare, fortele indiene au avariat sever navele
pakistaneze. S-a semnat o intelegere la Simla, in
1972, intre Zulfigar Ali Bhutto, noul presedinte
al Pakistanului, si Indira Gandhi, primul ministru
al Indiei. Zulfigar Ali Bhutto a ordonat arest la
domiciliu pentru Yahya Khan.

Pakistanul a pierdut umilitor si, desi, ca de
fiecare datd, s-a angajat s mentina pacea si
normalitatea, probabil multi pakistanezi se
gandeau la o revansd, deja.

Presedintele Nixon si primul ministru Indira
Gandhi au avut relatii foarte reci. Statele Unite
simteau cd India este o apropiat a Uniunii Sovietice.

Inainte de razboiul din 1971, Gandhi a semnat
un tratat de securitate mutuala cu Uniunea
Sovietica, negociat, in principal, de un consilier
de incredere, Durga Prasad Dhar, fost si viitor
ambasador al Indiei in uniune. Pentru a intimida
India si a o determina sa nu semneze, dar si pentru
aajuta Pakistanul, Statele Unite au trimis in golful
Bengal un grup de nave condus de un portavion
propulsat nuclear, dar rusii au raspuns rapid prin

Motto: ,,Where are they now?, the broken heroes /Unde sunt ei acum? Eroii cdlcati in picioare”
[refren al melodiei ,,Broken Heroes” (1985) a grupului heavy metal ,,Saxon "]

desfasurarea de submarine nucleare, care sa
urmdreasca navele americane. Marina Indiei nu a
mai fost atacata, iar navele americane s-au retras.

Prietenia indienilor cu sovieticii i-a impiedicat
si pe chinezi sd intervind in India. Acestia
avusesera un conflict destul de proaspat (1969)
cu sovieticii, in privinta granitelor, micul razboi
provocand schisma comunista.

Poate asa putem intelege un motiv pentru
care, de multe ori, India se situeaza de partea
Rusiei, in actuale luari de pozitie.

De notat este si faptul ca, in 1971, dominionul
Ceylon [devenit, in urma unei insurectii, in 1972,
Sri Lanka (republicd) — agezata pe o insula in sudul
Indiei] a permis pakistanezilor sa realimenteze
avioanele pe aeroportul Colombo, fiindcé acestea
nu puteau zbura pe deasupra Indiei, intre Vest si
Est. Desi doreau sda ramana neutri si ne-aliniati,
ceylonezii erau datori pakistanezilor care ii
ajutaser in conflictul (rdzboi civil) cu ,,Liberation
Tigers of Tamil Eelam” (LLTE) — o miscare de
eliberare a unei parti din insula. India nu a uitat si
un deceniu a antrenat si sprijinit miscarea de
eliberare. Totusi, nu a reactionat ostil, in istoria
apropiata si imediat apropiatd, cand Sri Lanka a
avut nevoie de asistentd umanitara.

Ironic, in timp ce pakistanezii re-alimentau
avioanele, aeroportul era pazit de un contingent
indian, conform unei intelegeri de ajutorare a
guvernului local impotriva ,Janatha Vimukthi
Peramuna” (JVP — miscare marxista, distinctd
de LLTE), care declansase o insurectie. Alte
maceluri cu zeci de mii de victime, pe care nu le
aborddm acum si, posibil, niciodata. Tragem o
singurd concluzie din acest fragment rezervat
Ceylonului: nu oricine stie o limba straina ar trebui
sd se ocupe de diplomatie.

Este bine sd stim si ce s-a intdmplat dupa
1975, an important pentru SEATO.

In 1999, fortele pakistaneze, deghizate in
luptatori pentru libertate, intra in districtul Kargil,
din Casmir. India riposteaza, iar Pakistanul, sub
presiune internationald, se retrage. O noua victorie
indiand. A fost un rdazboi purtat cu arme
conventionale, intre doua state detindtoare de arme
nucleare, renumit si pentru faptul ca s-a desfagurat
la o altitudine deosebit de inalta (5 000 de metri
sau mai mult).

India a testat primul dispozitiv nuclear in
1974 (,,Operatiunea Smiling Buddha’; denumirea
vine de la un mesaj secret trimis primului ministru:
~in sfdrsit Buddha a zambit ” si s-a declarat stat cu
arma nucleard in 1998. Indienii au rachete balistice
curaza de peste 5000 de km, si submarine capabile
sa foloseasca incarcaturi nucleare. Doctrina lor
este: nu folosim arma primii, dar replica poate fi
data si la un atac biologic sau chimic.

Pakistan a intreprins primul test nuclear reusit
in 1998. Are rachete cu raza scurtd si medie de
actiune si avioane. Doctrina lor este de descurajare
pe tot spectrul, iInsemnand inclusiv ca vor utiliza
arma in scop tactic in lupte purtate cu arme
conventionale, pentru a contracara avantajul
eventual, obtinut de indieni.

In afara acestor razboaie, alte confruntari de
mai mica anvergurd au avut loc intre India si
Pakistan. Cagmirul si disputele teritoriale asupra lui
au fost si riman o sursd intensa de neliniste regio-
nald §i nu numai. Faptul ca ambele state angajate
in acest litigiu poseda arme nucleare nu poate decéat
sa amplifice amenintarea la securitatea regionala
si, in anumite circumstante, a intregii planete.

China si complicarea situatiei Casmirului

Situatia, oricum foarte complexa, s-a com-
plicat si mai mult cand China a construit un drum
initial ingust, care trecea prin regiunea Cagmirului
(o zond numitd Aksai Chin). Autostrada (asfaltata
in 2013) este esentiala pentru chinezi fiindca face
legétura intre doud provincii autonome din China:
Xinjiang (incorporatd in 1949, dupa ani de
conducere a unor warlorzi, amestec sovietic si
rebeliuni, unde uigurii sunt cei mai multi — aprox
45%) si Tibet (invadat in 1950, unde tibetanii
sunt 90%). Activitatea a inceput in 1950, India
afland abia in 1957.

In 1962, a fost un rdzboi intre China si India,
in urma cdruia China si-a consolidat controlul
zonel. In 1959, fusese o rascoala a tibetanilor, iar
India i-a oferit azil politic lui Dalai-Lama, cel mai
inalt lider spiritual si cap al budismului tibetan.
In 1963, Pakistanul a cedat Chinei, printr-o
intelegere, alta parte din Cagmir, Valea Shaksgam.
India socoteste aceasta intelegere ilegala, pozitie ce
a fost re-afirmata chiar in 2026. Astfel China, un
suporter de nadejde al Pakistanului, are controlul
unei cai de aprovizionare a Pakistanului si asupra
granitelor teritoriului ocupat de Pakistan.

Miscarea de Nealiniere
,, Miscarea de Nealiniere” [Non-Aligned
Movement (NAM)] grupeaza peste o suta de state
in curs de dezvoltare, care nu sunt afiliate, oficial,

unui bloc major de putere. Gruparea a fost
infiintata in 1961, cu dorinta de a promova suvera-
nitatea, independenta si neutralitatea in perioada
Rézboiului Rece si a se opune colonialismului si
imperialismului. Miscarea functioneaza fara o
cartd, buget si secretariat permanent, iar presedintia
se ocupa prin rotatie.

Prima intéalnire la nivel inalt a fost la Belgrad,
in 1961, presedintele iugoslav Josip Broz Tito
fiind una dintre personalitatile de baza care au
contribuit la infiintare, alaturi de presedintele
Sukarno (Indonezia, locul unde s-a infiripat ideea,
in 1955), prim-ministrul Jawaharlal Nehru (India),
presedintele Gamal Abdel Nasser (Egipt) si altii.

Rézboiul algerian

Rézboiul de independentd algerian (1954—
1962) s-a desfasurat intre Franta si Frontul de
Eliberare Nationala Algerian (FLN). Razboiul a
fost asimetric, brutal de ambele parti, incluzand
terorism urban, tactici de gherila in zona rurala,
torturi pe scara larga, executii sumare si relocatii
fortate. Un milion de picioare negre [pieds-noirs
— cetateni francezi locuind in Algeria (sunt mai
multe explicatii pentru aceastd porecla)] s-au
intors in Franta.

Au murit multe sute de mii de algerieni si
aproximativ 25 000 de soldati francezi. Multi
algerieni care au luptat de partea Frantei au fost
urmdriti §i ucisi dupd razboi.

In Franta a fost nevoie de Charles de Gaulle
ca presedinte [(1959 — 1969; fusese presedinte al
guvernului provizoriu al Republicii Franceze
(1944-1946) si prim ministru (iunie 1958 — 1959)].
A fost o criza dura; s-a instituit a cincea republica,
in octombrie 1958.

In 1962, in urma unui referendum, algerienii
au votat pentru independenta.

. Criza Suezului

In 1951, Egipt a repudiat tratatul incheiat in
1936 cu Regatul Unit, referitor la stapanirea
canalului Suez. In 1954, Regatul Unit a fost de
acord sd-si retraga trupele din zona.

Din cauza cochetdrii Egiptului cu Uniunea
Sovieticd, Regatul Unit si Statele Unite si-au retras
angajamentele financiare destinate construirii
Barajului de la Aswan. Presedintele egiptean
Nasser, in replicd, a nationalizat canalul, in 1956,
intentionand sa finanteze lucrarea cu bani obtinuti
din taxele de trecere prin canal. Odata cu punerea
in practica a acestei decizii, Egiptul a inchis si
Stramtoarea Tiran pentru navele israeliene.

De multe ori, cititorii pot constata ca istoria
se repeta, in anumite situatii. Ce este drept, de
fiecare data sunt alti protagonisti si nimeni care
sa le explice cd astfel de lucruri s-au mai intdmplat,
cu mici deosebiri.

Trupele aliantei franco-anglo-israeliene au
invadat Gaza, peninsula Sinai si au ocupat Port
Said. Infranti militar, egiptenii au castigat politic.
Fostele mari puteri s-au retras. Statele Unite si
Uniunea Sovieticd au aratat lumii care sunt noile
puteri globale.

Semnarea tratatului

Statele Unite incheiasera un tratat de aparare
cu Coreea de Sud in 1953 (in vigoare din 1954) si
aveau, in zona Pacificului, deja tratate de secu-
ritate cu Japonia, Filipine si Australia si Noua
Zeelanda (ANZUS).

Tratatul de infiintare a NATO exista de la
sfargitul deceniului trecut (1949), iar acesta, la
randul lui, fusese inspirat de ,,7he Inter-American
Treaty of Reciprocal Assistance” — ,,Tratatul de
Asistentd Reciprocad Inter-American” (1947), zis
si ,,Rio Treaty” (TIAR — acronim de limba
spaniold), un tratat referitor la solidaritate
impotriva amenintarilor comuniste, ce cuprindea,
initial, 21 de state de pe continentele americane
(la o numarare rapida).

Ideea de a incheia tratatul SEATO se pare ca
s-anascut in urma dezastrului armatei franceze in
Indochina. Desi acronimul contine si litera O de
la organizatie, nu s-a creat nicio organizatie.
Secretarul de stat american, John Foster Dulles, a
indemnat statele din sud-estul Asiei la o actiune
unitd a lumii libere cu scopul de a bloca agresiunea
comunista. El acuza China, unde invinsesera
comunistii, cd urmareste s controleze Asia de
Sud-Est, materiile prime de acolo si cdile maritime
si aeriene importante i spunea ca este mai eficient
sa se actioneze din scurt, pentru ca, mai tarziu,
riscurile vor fi mai mari.

Nu toate statele din zona (Indonezia, Burma —
actualmente Myanmar) au raspuns pozitiv, fiindca
le era teama de o noud incercare de colonizare (neo-
colonialism), dar si pentru ca aderasera la Miscarea
de Nealiniere. Vietnamul de Sud, Laosul si
Cambodgia (statele protocolului) au fost declarate
neutre prin Intelegerile de la Geneva din 1954.

Malaya [1n plind insurectie comunista (1948-
1960)] si Singapore erau, inca, colonii britanice.

Cand si-au capatat independenta au ezitat sa intre
in SEATO.

Astfel, alianta din sud-estul Asiei a fost
dominata de puterile occidentale, fiind perceputa
ca un club al albilor, care si satisfaci interesele
americanilor. A existat si 0 teama cé aderarea la o
organizatie declaratd anticomunistd va starni
dezaprobarea profunda si nu numai a Chinei ci si
Vietnamului de Nord.

Membrii tratatului

Nu vom face referiri la puterea actuala a statelor
ce au compus SEATO, fiindcd acesta s-a desfiintat
acum o jumatate de secol. Nu vom spune nimic
despre Australia si Noua Zeelanda, aceste fiind
prezentate, pe scurt, cdnd am vorbit despre
ANZUS. Nici despre Statele Unite. Vom omite
si Pakistanul, despre care am vorbit anterior.

Franta. Pe langd cele intdmplate in Indochina,
mai mentiondm: in 1954, Franta era stat unitar,
republica in frunte cu presedintele René Coty, iar pe
31 octombrie a inceput revolta Frontului de Eliberare
Nationala Algerian impotriva stapanirii franceze.

Regatul Unit al Marii Britanii. In afara de

cele prezentate, referitor la subcontinentul indian,
Britania il avea rege pe George VI si prim-ministru
pe conservatorul Winston Churchill, revenit, dupa
o pauzi, cand au condus laburistii. Se petrec
raiduri ale Armatei Republicane Irlandeze (IRA);
britanicii sunt de acord sa inceteze ocupatia
Canalului Suez. Marea Britanie trece in umbra
Statelor Unite. Regatul Unit a fost membru
fondator al Pactului de la Bagdad, pe care l-a
semnat 1n aprilie 1955, oficial cunoscut ca Middle
East Treaty Organization (METO — Organizatia
Tratatului Estului Mijlociu), devenita, mai tarziu,
CENTO (vom aborda subiectul cu alta ocazie).
Totul ainceput cu un pact Turcia - Irak, la care, in
scurt timp s-a alaturat si Regatul Unit.
_ Filipine. Filipine fusese ocupaté de spanioli.
In 1896, filipinezii s-au rasculat impotriva spanio-
lilor, iar, in iunie 1898, si-au declarat independenta,
apoi, in ianuarie 1899, au proclamat republica.

Numai ca, intre aprilie si august 1898, a fost
un razboi intre Statele Unite si Spania, in urma
scufundarii unui vas de razboi american in portul
din Havana. Americanii i-au ajutat pe cubanezi,
care luptau de trei ani pentru independenta, iar
Spania a fost infranta, imperiul ei colonial fiind
sfargit. Cuba era independenta. Statele Unite au
luat de la spanioli Puerto Rico, Guam, iar insulele
Filipine au fost cumparate de la acestia.

Rézboiul a fost si un pretext pentru ocuparea
statului independent Hawaii. In 1893, o grupare
de afaceristi a dat o lovitura de stat, inlaturand-o
pe regina Liliuokalani. Noul guvern a cerut ca
Hawaii sa fie anexat de Statele Unite, lucru ce s-a
intamplat abia in 1898, cand presedinte era
William McKinley, care 1-a inlocuit pe cel care
refuzase, presedintele Grover Cleveland.

Statele Unite nu au recunoscut guvernul
filipinezilor si au instalat unul militar, dupa un
razboi violent, de trei ani (1899-1902), cu 20 000
de combatanti filipinezi decedati si cu doud sute
de mii de pierderi civile.

A urmat un regim colonial, destul de demo-
cratic, dar, pana ce Statele Unite sa le recunoasca
filipinezilor independenta, aspect promis in 1936,
a urmat ocupatia japoneza (1941-1945). S-a
ajuns, totusi, la acest deziderat, pe 4 iulie 1946.
Pana in 1945, japonezii au transformat Filipine
intr-un stat marionetd, a doua republica; a fost
initiatd o migcare de gherila in care au murit peste
un milion de filipinezi.

Filipine, unul dintre cei mai vechi aliati ai
Statelor Unite in Asia, a ramas un partener
strategic al acestora, cu care are un tratat de
apdrare reciproca din 1951.

Filipine este republica prezidentiala, cu regim
democratic, un stat unitar cu o regiune autonoma,
Regiunea Autonoma in Mindanao-ul Musulman.

Thailanda. Pand in 1932, statul s-a numit
Siam si era o monarhie absoluta. In urma unei
lovituri de stat, a devenit monarhie constitutionala.
De atunci, statul a ramas monarhie constitutionala,
dar s-au schimbat 20 de legi fundamentale si au
fost numeroase lovituri de stat. Regimul este
o combinatie de democratie cu autocratie — o
democratie defectuoasa.

Thailanda a avut un scurt razboi cu Franta
regimului de la Vichy (octombrie 1940 —ianuarie
1941), dupa care si-a dorit neutralitatea, dar a
fost invadata de japonezi, odata cu atacul de la
Pearl Harbour (1941), si a trecut de partea lor,
ajutandu-i sd ocupe Malaya si Burma si sperand
sa recupereze parti din Laos, Cambodgia, nordul
Malayei, pe care le pierduse in timpul colonizarii
europenilor.

A existat i 0 migcare de rezistenta (Seri Thai),
sprijinitd de americani. Datoritd acesteia,
Thailanda nu a fost tratatd ca o tara inamica
infranta, dar a fost trimisa induntrul granitelor
avute la inceperea razboiului. (Va urma)
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Fascinsnts Romaaie!

Cel mai nou pamant al tarii noastre si al Europei,
Insula Sacalin - paradis al pasarilor

Romania este o adevaratd colectie de locuri fascinante,
dar multe dintre ele sunt incd necunoscute marelui public.
Cum curge nisipul din clepsidra si formeaza gramajoara celor
trecute, tot astfel sedimentele fluviului Dunérea se aseaza
gramajoara la intdlnirea cu apele Marii Negre, formand o
noud insuld, un nou pamant. Aceasta este Insula Sacalin
(A nu se confunda cu Insula Sahalin din Nordul Oceanului
Pacific!), o insula nou formatd in Marea Neagra, la mica
distantd de coasta romaneascd, in dreptul bratului Sfantu’
Gheorghe al Deltei Dunarii.

Initial ,./nsula Sacalin” era formata din doud insule mai
mici: Sacalinu’ Mare si Sacalinu’ Mic, insa, cu timpul, cele
doud s-au unit prin innisipare si au format o singura insula.
Complexul Sacalin-Zdtoane (21.410 ha) este arie de
protectie speciala in cadrul Rezervatiei Biosferei Delta
Dunadrii si este important ca loc de cuibdrit pentru 14 specii
de pasari: lebede, pasari limicole si este loc de premigratie si
migratie pentru circa 100 de specii de pasari (dintre care 14
specii sunt protejate).

Este supranumitd si ,,Paradisul Pdsdrilor”. Prima
mentionare a Insulei Sacalin, cu un singur nucleu de uscat,
a fost intr-o harta ruseasca intocmitd in anul 1771, in timpul
confruntdrilor cu Imperiul Otoman, pentru impunerea
suprematiei la gurile de vérsare a Dundrii in Marea Neagra.
In anul 1856, sub egida Comisiunii Europene a Dundrii,
cdpitanul Thomas Spratt a realizat o noud hartd, in care
Insula Sacalin apérea cu doua nuclee submerse. In anul
1924, cercetatorii romani au efectuat noi masuratori si au
constatat cd lungimea insulei a ajuns la 10 kilometri. (In
2015 lungimea era de 19 kilometri.) Inca din anul 1938,
Guvernul Romaniei a declarat zona rezervatie a biosferei si

Se spropie vacanis!

a interzis popularea insulei. in prezent, pentru protectie,
este interzis si accesul turistilor.

Pe insula traieste o mare varietate de pasari, mamifere si
reptile. Aici se regasesc cele mai mari colonii de chire de
mare si pelicani creti, insula fiind principala zona de cuibarit,
hrénire si iernare a acestor specii. Pe insula au fost recenzate
229 de specii de pasari. In apele insulei se gasesc pesti rari,
sturioni, dar si plante rare, cum ar fi ,,varza de mare” si
,,canarul baltii”. Existd doud zone unde se produce avansarea
Deltei in mare. Una porneste de la Sfantu Gheorghe spre
Insula Sacalin si probabil cd in zece ani se va inchide,
formand un nou lac, iar alta este la nord de Sulina.

Cel mai nou pamant din tara si de pe continent, /nsula
Sacalin este intr-un continuu proces de schimbare. Daca
in 1975 era doar o zona nisipoasa, in ultimele cinci decenii
s-au dezvoltat aici numeroase specii de plante, arbori si
arbusti, iar zona pare ca tinde s se transforme intr-o zona
impaduritd. Cu o suprafatid actuald de 21.410 hectare, Insula
Sacalin este desemnata arie de protectie speciald in cadrul
Rezervatiei Biosferei Delta Dundrii. Desi accesul vizita-
torilor este interzis, in mediul online existd mai multe imagini,
capturate cu ajutorul dronelor, care dezvéluie frumusetea
acestui loc fascinant. Schimbarile din harta térii noastre sunt
constante, iar specialistii afirma ca acest proces va continua
si n anii urmatori. Astfel se schimba harta Romaniei.

...Cel mai nou pamant din Europa este in tara noastra si
oferd o priveliste de vis.

Surse: wikipedia.org; trecator.ro; travelplaneer.ro; info-
delta.ro; sosdelta.ro; viatacaovacanta.ro; ideipentruvacanta.ro;
delta.ro

Vulcanii noroiosi de la Hasag, activati de cutele diapire ale unui masiv de sare

Peisajele pe care le-au ,,nascut” vulcanii noroiosi din
judetul Buzdu seamana cu fotografiile facute pe Planeta
Marte, cumva. Dar putind lume stie ca in Romania se afla si
alti vulcani noroiosi. Chiar daca vulcanii noroiosi din Hasag,
comuna Loamnes, la aproximativ 20 de kilometri de Sibiu,
nu sunt la fel de spectaculosi, ei merita vazuti. Au o suprafata
totala rezervatd de 50 de hectare, insd numai un hectar, adica
trei vulcani, se afla inclus intr-o arie protejatd geologic.
Rezervatia naturala se afld in lunca raului Visa, iar cei trei
vulcani inclusi in ea sunt cei mai mari dintre vulcanii noroiosi
din acest sat. Dimensiunile sunt variabile, dupa activitatea
acestora: doud conuri au, fiecare, un diametru de 10 metri,
in timp ce al treilea are un diametru de 50 de metri.

Zona in care se afld vulcanii noroiosi din Hasag, o
suprafata protejatd de 100 ha, a fost descoperita in anul 1853
de C. J. Andrae, si a fost analizatd in amdnuntime patru ani
mai tarziu de E. Bielz (1857). In regiune, de-a lungul timpului,
aspectul vulcanilor noroiosi nu s-a schimbat foarte mult. Aici
se afla peste o sutd de vulcani, in jurul carora exista foarte
putina vegetatie; s-au format datoritd prezentei sarii in scoarta
terestra. Sarea este elastica si, in perioada fazelor de cutare a
samburelui salin, vulcanii rabufnesc in cute diapire prin care
se elimind la suprafatd apa sdratd si gazul metan. Acestea
provoaca refulari sub forma de noroi (argila si apa), iar craterele
care rezultd se numesc conuri vulcanice.

Vulcanii noroiosi de la Hasag reprezintd o rezervatie
geologicd situata pe depozite sarmatiene, in apropierea
satului Hasag, de unde se traverseazd Valea Paraului Alb,
apoi Valea Paraului Visa. Pe valea paraului Visa se observa
cele trei conuri de marimi diferite, cel mai mare, cu un diametru

de 50 m, cu o indltime de 6-8m. Materialul de pe conuri este
foarte fin §i nu existd nici o vegetatie aici, ceea ce da un
aspect dezolant peisajului.

Prezenta vulcanilor de la Hasag se explica prin structura
geologica particulard pe care o imprima sarea din fundament.
Din cauza presiunilor tectonice din timpul fazelor de cutare,
sarea, fiind elasticd, este impinsa spre suprafatd, formand
cute diapire. Un astfel de masiv diapir este cel de la Ocna
Sibiului, situat la sud de Hasag. S-a constatat ca in jurul
vulcanilor, prin fisurile datorate miscarilor tectonice se
elimind gaz metan care antreneaza si o parte din apa sarata.
Aceasta inmoaie marnele transformandu-le in noroi
(emulsie), care este impins afard. Noroiul a dat nastere la
conuri, prin care mai iese apa si bolboroseste gazul metan.

Vulcanii noroiosi de la Hasag (monument al naturii)
alcatuiesc o arie protejatd de interes national ce corespunde
categoriei a [II-a [IUCN (rezervatie naturald de tip geologic),
situatd in Transilvania, pe teritoriul judetului Sibiu. Ca
localizare, aria naturala se aflid in extremitatea vesticd a
judetului Sibiu, pe teritoriul administrativ al comunei
Loamnes, in partea sud-esticda a satului Hasag, Sibiu (in
lunca raului Visa), in imediata apropiere de drumul judetean
DJ106B; care leagd satul Mandra de Sorostin. Rezervatia
naturala a fost declaratd arie protejatd prin Legea Nr.5 din
6 martie 2000 (privind aprobarea Planului de amenajare
a teritoriului national - Sectiunea a Ill-a - zone protejate,
publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Nr.152 din
12 aprilie 2000) si se intinde pe o suprafatd de un hectar.

Vulcanii noroiosi de la Hasag reprezintd un fenomen
geologic si geomorfologic, datorat prezentei sarii in scoarta

terestra, care in timpul fazelor de cutanare cauzate de presiunea
tectonicd rabufnesc, formand cute diapire, cu rupturi
marginale de strate, ce permit eliminarea gazelor la suprafata.
Acest proces antreneaza cantitati de apa sarata, inmuind
marnele care refuleaza sub forma de noroi, formand mici cratere
(conuri vulcanice). Aria protejatd are trei conuri, imprejmuiti
de zone cu vegetatie specifica solurilor saraturate.

Vulcanii noroiosi din Hasag au un mare potential turistic,
in special datorita peisagisticii — relieful pseudovulcanic a fost
modelat si remodelat in decursul anilor, astazi avand o forma
deosebita. Nu toti vulcanii sunt activi, deoarece unii au obturate
caile prin care se evacuau gazele, acestea devenind fosile.

Desi vulcanii noroiosi din Hasag sunt protejati, acest
lucru este numai unul teoretic — nu exista delimitéri si nu
existd niciun om care sa protejeze zona de cei care o strica,
intr-un fel sau altul. Vulcanii nu sunt foarte bine vazuti de
locuitori, deoarece, spun ei, de multe ori s-a intdmplat ca
animalele lor sa cada in gurile vulcanilor fard a putea fi
salvate. De aceea, suprafata zonei are de suferit din cauza
activitatilor agricole ale locuitorilor, care vor distruge, in
cele din urma, acest relief uimitor.

Desi mai putin cunoscuti decat verii lor din Buzau,
vulcanii noroiosi din Hasag oferd o experienta unica de
explorare. Aflat intr-o zona cu peisaje rurale pitoresti, acest
sit este ideal pentru drumetii, oferind vizitatorilor ocazia de
a se conecta cu natura intr-un mod rar intalnit.

Surse: sibiuindependent.ro; dssibiu.ro; wikipedia.org;
obiective-turistice.ro; virtualtravelguide.ro; starsibiuan.ro;
infopensiuni.ro; lataifas.ro
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