Aveti timp sa alegeti:

1 Mai imbina traditia populara a Armindenului
(sau Ziua Pelinului) cu Ziua Muncii. Conform
traditiilor populare romanesti, Armindenul marcheaza
inceputul verii si protejeaza recoltele, vitele si casele
de boli si duhuri rele. Se pun ramuri de fag sau
mesteacdn la portile caselor, la stalpi sau pe aco-
perisuri, o traditie care simbolizeaza vegetatia si
fertilitatea. Se bea vin rosu amestecat cu pelin pentru
a avea ,,sdnge proaspat” tot anul si pentru a fi feriti
de boli. in unele zone, oamenii se spald cu roui
dimineata pentru a fi sanatosi si frumosi. Se organizau
petreceri la padure, cu lautari si mancare traditionald.

Se crede ca cei care nu sarbatoresc Armindenul

se vor Tmbolndvi sau vor avea ghinion.

Vineri, 1 Mai, este sarbatoare!

Ziua Muncii sau/si Armindenul (Ziua Pelinului).
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+ Psihologie

iMPREUNA! PREINSCRIE-TE ONLINE

pana la data de 30 iunie 2026, confirma-ti locul si
NU MAI PLATESTI TAXA DE ADMITERE!

INVATAM

SA AVEM
ksuccm

@ BUCURESTI, CRAIOVA, BRASOV, CONSTANTA,
@ CAMPULUNG MUSCEL

Licenta / Masterat

* Cadre didactice cu experientd academica si practica profesionala,

Universitatea Spiru Haret organizeaza
preinscrieri online
pentru anul universitar 2026-2027!

PREINSCRIERI 2026 este un an special pentru Universitatea ,,Spiru Haret” — sarbatoreste 35 de ani de excelentd in
ONLINE educatie, traditie academicd si formare a generatii de profesionisti de succes.
2026 De ce si alegi Universitatea ,,Spiru Haret”?
* Retea nationald de centre universitare in Bucuresti, Bragov, Craiova, Constanta si Campulung Muscel;
Feb - lun » Programe de studiu de #Licenta si #Masterat adaptate cerintelor actuale ale pietei muncii;

 Cea mai mare §i moderna platforma de invatare, BlackBoard, dar si resurse digitale pentru studenti;

+ Stiinte Economice

« Stiinte Juridice

« Stiinte Administrative
« Informatica

* Pedagogie

* Medicina Veterinara

» Educatie fizica si sport
+ Kinetoterapie

admitere.spiruharet.ro

» Comunitate academica activa, cu proiecte, stagii si parteneriate educationale valoroase.

Domenii de studiu: Stiinte Economice, Stiinte Juridice, Stiinte Administrative, Informatica,

sport, Kinetoterapie.

Psihologie, Pedagogia Invatiméntului primar si prescolar, Medicina Veterinara, Educatie fizica si

* 3 din 4 absolventi lucreaza in domeniul pentru care s-au pregitit.

Fa primul pas spre viitorul tau!
Intrd pe admitere.spiruharet.ro, consulta oferta educationala

si PREINSCRIE-TE ONLINE pana la 30 iunie 2026.

Candidatii care depun documentele de admitere si sustin admiterea pana la data de 31 iulie 2026
sunt scutiti de achitarea taxei de inscriere.

Taxa de inscriere la concursul de admitere pentru studiile universitare de licentd i masterat este

de 70 de euro. Tot 70 de euro este taxa de inscriere la Colegiul Universitar ,,Spiru Haret”.

Impreuna invitim sa avem succes!

Proiectul ,, Bursa LICEENII”

Cu ocazia implinirii a 35 de ani de la infiintare,
Universitatea Spiru Haret a lansat Proiectul Bursa
LICEENII, o initiativd educationald menitd sa sustina
performanta, motivatia si orientarea academica a elevilor
din clasele a XII-a. Proiectul se inscrie in directia de
responsabilitate educationald a universitatii si consolideaza
legatura acesteia cu mediul preuniversitar.

Universitatea Spiru Haret, prin decizia agreata
de Consiliul de Administratie al USH si aprobata de
conf. univ. dr. Aurelian A. Bondrea, Rectorul USH, va oferi
15 burse integrale de studiu pentru anul universitar

2026 - 2027, pentru 15 elevi din clasa a XII-a, la urma-
toarele programe de studii de Licenta, Invatamant cu
Frecventa (IF):

* Facultatea de Educatie Fizica si Sport: « Educatie fizica
si sportiva (IF) — 3 burse * Kinetoterapie si motricitate
speciala (IF) — 3 burse

e Facultatea de Stiinte Economice Bucuresti:
» Contabilitate si informaticd de gestiune (IF) — 3 burse
* Management (IF) — 3 burse

* Facultatea de Inginerie si Informatica: Informatica
(IF) — 3 burse.

UNIVERSITATEA SPIRU HARET
Biroul Concursuri

CONCURS

Universitatea ,,Spiru Haret”, acreditatd prin Legea nr. 443/
05.07.2002, modificata prin Legea nr. 320/27.12.2018, anunta
concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi didactice vacante
publicate in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 97 din 23.04.2026,
partea a Ill-a

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT
Departamentul de Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

Lector universitar, pozitia 23, disciplinele: Bazele gene-
rale ale kinetoterapiei; Kinetoterapia deficientelor fizice §i
senzoriale.

Lector universitar, pozitia 24, disciplinele: Gimnastica
de baza; Teorie §i practicd — gimnasticd, Metodica preddrii
gimnasticii in scoald.

FACULTATEADE STIINTE JURIDICE
SISTIINTE ADMINISTRATIVE

Departamentul de Stiinte Juridice gi Stiinte Administrative

Asistent universitar, pozitia 28, disciplinele: Drept civil.
Teoria obligatiilor; Drept penal. (Partea generald) II;, Teoria
generald a dreptului; Organizarea sistemului judiciar (opt);
Dreptul transporturilor;, Drept constitutional §i institutii
politice II; Drept constitutional si institutii politice I, Filosofie :
Juridica (opt). T8

Echipa Proiectul ,,Liceenii” s-a oprit la Liceul
Teoretic ,,Dimitrie Bolintineanu” din Bucuresti,
unde s-a intalnit cu elevii claselor a XII-a, carora
le-a povestit despre cum pot aplica la Bursa
LICEENII. A intélnit tineri curiosi, plini de energie
si dornici sd isi contureze viitorul academic potrivit.

FACULTATEA DE STIINTE JURIDICE, ECONOMICE
STADMINISTRATIVE, CRAIOVA

Departamentul de Psihologie

Lector universitar, pozitia 4, disciplinele: Psihologia dezvol-
tarii I; Introducere in psihologia sociald; Istoria psihologiei.

4 N\
Dorim sd ne fie mai bine

Mioara VERGU-IORDACHE

Credeti ca datele, zilele din calendar 1si propun sa fie
istorice, memorabile? Si totusi, nu exista nicio zi care sa
nu ne propund un moment de bucurie, de aducere
aminte, individual si colectiv. Dar noi, oamenii, in afara
datelor asupra cdrora nu avem control, nasterea si
moartea, ce propunem universului? Cum innobilam
fiecare zi? Nu, nu cred cé trebuie sd ne facem un plan,
doar ar trebui sa ne straduim sa fim cea mai buna varianta
a noastra. Nu perfecti. Si-atunci fiecare zi ar fi o bijuterie
valoroasd pe reverul existentei noastre. Toti la un loc
am deveni un tezaur.

Ziceti ca sunt idealistd, ca nu se poate, ca traversam
o perioada foarte complicata, greu respirabila... Da,
e greu. Dar cine a facut greul? Nu noi? Cine fereca poate
sd si desferece! Cheia fermecata e omenia. Omenos nu
poate fi decat un om competent, harnic, generos... Putem
fi? Eu cred ca da. Acum doar ne-am tulburat putin, ne-au
luat mintea bogatia, invidia, orgoliul, eul exacerbat,
concurenta otravitoare, slujirea la inaltele porti,
superficialitatea, lipsa de incredere in propriile forte,
vanzarea pe nimic, incapacitatea de a spune nu, fuga
dupa sclipiciuri, dispretul pentru stramosi, traditii, datini,
insist, lipsa respectului pentru 1naintasi, preamarirea
unor ,,valori” fara valoare, eliminarea respectului pentru
valorile umanitatii, lipsa empatiei, iubirii si credintei.
Raul este mare, dar si capacitatea noastra de regenerare
este mare. Numai sa vrem! Om cu om. Fiecare in pare.

Primul pas ar fi sa ne oprim din a mai uri, din a mai
injura, de a mai mari prapastia. Si-apoi sa construim punti
intre noi, poteci intre case, locuri pentru a fi impreuna,
sa restabilim zambetul, vorba inteleaptd, asezata, care
este posibil sd nu facd minuni din prima, dar putem
insista. In loc sa tanjim si sd ne tanguim, mai bine ne
ridicam gardurile din glod, da-mi casele, gardurile si pomii
cu var, primenim gradina cu legume, cu flori, dialogdm
cu albinele care polenizeaza florile ce vor purta curand
rod. Ziua aceea, cu rod, va fi prima va fi de pus pe rever,
dupa care se vor alinia, sau, dupd caz, se vor aseza
celelalte zile de sarbatorit. Si noi vom fi partea sarbatorii.
Asa cum fiecare zi, fard sa ceara voie sau sa pretinda,
este o aducere aminte a unui gest, a unei vorbe, a unei
victorii, tot asa, noi insine vom (re)deveni eroii unei
sarbatori. Eu cred ca absolut tot ce ne inconjoard are
viata, viata care produce, la randul ei, viata. Trebuie
doar sa intelegem si sa contribuim la dezvoltarea ei

LCredem sau crede, Dar ne dorim sa ne fie mai bine. y
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USH Digital

Proiectul ,, USH Digital”: O investitie
de peste 14,6 milioane lei in viitorul educatiei

Universitatea ,Spiru Haret” a anuntat finalizarea, la data de 31 martie 2026,
a proiectului strategic ,,USH Digital” — Digitalizarea in Universitatea ,Spiru Haret”,

finantat prin Planul National de Redresare i Rezilienta (PNRR).

Proiectul marcheaza una dintre cele mai importante etape in transformarea digitala
a universitatii, contribuind la modernizarea procesului educational si la alinierea acestuia
la cerintele economiei digitale. Activitatile s-au desfasurat in centrele universitare din

Bucuresti, Brasov, Campulung, Constanta si Craiova.

Prin proiectul ,, USH Digital”, Universitatea a realizat investitii majore in infrastructura

tehnologica, in valoare totala de peste 14,6 milioane lei.

Un pilon esential al proiectului a fost adaptarea ofertei educationale la dinamica digitala,
prin dezvoltarea a 32 de programe de studii actualizate (24 de programe de Licenta si

8 programe de Masterat).

* FACULTATEA DE STIINTE JURIDICE SI STIINTE ECONOMICE CONSTANTA

in cadrul FSISE Constanta, prin inter-
mediul investitii lor realizate prin proiectul
USH Digital s-au atins urmatoarele obiective
majore: * modernizarea infrastructurii
educationale, ¢ actualizarea procesului
educational si cresterea caracterului apli-
cativ al acestuia in acord cu cerintele actuale
ale pietei muncii i ale societdtii, prin
introducerea metodelor inovative digitale de
predare-invdtare-evaluare; ¢ formarea de
competente specifice profesiilor emergente
relevante pentru un context economic si
social influentat de progresul tehnologiilor
digitale. Directiile concrete pentru atingerea
acestor obiective au fost: crearea a trei labo-
ratoare digitale; actualizarea continutului
tematic si a metodelor pedagogice in cadrul
a patru programe de studii de licenta si
masterat; investitii in formarea compe-
tentelor digitale ale cadrelor didactice,
studentilor si personalului auxiliar.

Crearea a trei laboratoare digitale:
e Laborator de cercetari juridice (LEC 12
SJISE-CT); eLaborator de criminalistica si
educatie juridica (LEC 13 SJSE-CT);
eLaborator de informaticd economicd (LEC
21 SJISE-CT). In cadrul fiecarui laborator se
regasesc cate *30 de posturi de lucru, unde
studentii si alte categorii de persoane, pot
desfasura activitati didactice sau de
cercetare specifice programelor de studii si,
de asemenea, pot participa la activitdti de
formare de competente digitale. Accesul la
posturile de lucru este asigurat si pentru
persoanele cu dizabilitati sau cele provenite
din medii defavorizate.

Principalele dotiri ale laboratoarelor
sunt: * 90 computere PC All-in-one Dell
7410 Plus (1 computer pentru fiecare post
de lucru) cu licente originale SO Windows;
* 3 multifunctionale color Kyocera
Taskalfa 2554ci + materiale consumabile
(1 multifunctional color pentru fiecare
laborator); ¢ 21 de laptopuri Dell Vostro

153530 cu licente originale SO Windows
pentru cadrele didactice (7 laptopuri pentru
fiecare laborator); ¢ 3 multifunctionale
monocrom Xerox BI025V (1 multifunctional
monocrom pentru fiecare laborator);
6 table interactive smart Huawei IdeaHub
B2 (cu 6 tablete grafice Wacom PTH-660-N,
cu licente originale SO Windows/ echivalent
si MS Oftice/ echivalent preinstalate/
configurate, cu posibilitatea de prelucrari si
prezentari digitale/grafice in sistem clasic si
videoconferinta, avand conectivitate
wireless si suport mobil) (2 table interactive
si 2 tablete grafice pentru fiecare laborator);
* 3 videoproiectoare digitale wireless
Epson (1 videoproiector pentru fiecare
laborator); ¢ echipamente Acces Point (6
switch de retea cu 24 de porturi Cisco CBS-
220-24T-4G + 3 acces point wireless TP-Link
EAP 660HD) (2 switch de retea s i 1 acces
point wireless pentru fiecare laborator).

In mod specific, pentru
Laboratorul de crimi-
nalistica si educatie juridica
(LEC 13 SJSE-CT) au fost
achizitionate urmatoarele
echipamente: ¢ 1 imprimanta
3D Onyx Pro (inclusiv mate-
riale consumabile), ¢1 scanner
3D Peel 3 EDU, 1 drona
pentru supravegherea /
cercetarea locului faptei DJI;
e trusd prelevare, ridicare
urme papilare i amprentare;
trusa criminalistica universala;
°l microscop binocular
digital Optika.

Pentru dotarea labora-
toarelor au fost achizitio-
nate licente de utilizare
a soft-urilor necesare 1in procesul
educational, astfel:

- pentru Laboratorul de informatica
economicd (LEC 21 SJSE-CT): IBM SPSS
Statistics Base Concurent User Licence +
SW Subscription&Support 12 Months;
Pachet software ERP pentru mediul
academic full version;

- pentru Laboratorul de cercetari
juridice (LEC 12 SJSE-CT): aplicatia
software pentru legislatie - LEX EXPERT,;

- pentru Laboratorul de criminalistica si
educatie juridica (LEC 13 SJSE-CT):
»Solidworks” — aplicatii software pentru
imprimanta 3D si ,,Peel 3D” pentru scanner 3D.

A fost actualizat continutul tematic si
metodele pedagogice in cadrul a 4 programe
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de studii din cadrul Facultatii de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice Constanta::
Management (IF), Drept (IF), Management
Organizational si Antreprenoriat (IF), Stiinte
Penale (IF). Corespunzator analizei
Planurilor de invatamant, fiselor de
disciplinad si activitatilor didactice derulate
in cadrul laboratoarelor digitale specializate:
« a fost actualizat continutul tematic si
metodele de predare-invatare-evaluare
pentru 36 de discipline (25 discipline din
cadrul Programului de licenta Management
(IF) si 11 discipline din cadrul Programului
de master Management Organizational si
Antreprenoriat (IF)) pentru care se deruleaza
activitati didactice si de cercetare in cadrul
Laboratorului de informaticd economica
(LEC 21 SJSE-CT) « a fost actualizat con-
tinutul tematic si metodele de predare-
invatare-evaluare pentru 17 discipline (13
discipline din cadrul Programului de licenta
Drept (IF) si 4 discipline din cadrul
Programului de master Stiinte Penale (IF))
pentru care se deruleaza activitati didactice
si de cercetare in cadrul Laboratorului de
cercetiri juridice (LEC 12 SJISE-CT). ¢ a fost
actualizat continutul tematic si metode le de
predare-inviatare-evaluare pentru 13 dis-
cipline (7 discipline din cadrul Programului
de licenta Drept (IF) si 6 discipline din cadrul
Programului de master Stiinte Penale (IF))
pentru care se deruleazd activitati didactice
si de cercetare In cadrul Laboratorului de
criminalistica si educatie juridica (LEC 13
SISE-CT).

In procesul de intensificare a rolului
competentelor digitale si a caracterului
aplicativ al procesului didactic au fost
implicate toate cadrele didactice titulare ale

https://mfe.gov.rolpnrr | https://www.facebook com/PNRROficial

Beneficiar: Universitatea Spiru Haret
Adresa: Str. lon Ghica nr.13, sect.3, Bucuresti
Web: ush-digital.spi .ro | E-mail: p

Titlu proiect: USH DIGITAL - Codul proiectului: 1596476127

Continutul acestui material nu reprezinta
in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene
sau a Guvernului Romaniei

iruharet.ro;

Facultatii de Stiinte Juridice si Stiinte
Economice Constanta.

In cadrul proiectului USH Digital a fost
organizat cursul de formare profesionali
Competentd digitald, inclusiv de sigurantd
pe internet §i securitate ciberneticd,
respectiv 24 ore de pregatire teoretica si
16 ore de pregatire practica pentru formarea
competentelor digitale, curs la care au
participat 85 de studenti ai Facultatii
de Stiinte Juridice si Stiinte Economice
Constanta si 5 angajati din cadrul perso-
nalului auxiliar.

A fost organizat si cursul postuniversitar
Competente digitale in educatie, respectiv
120 de ore de pregatire si 10 ECTS, la acest
curs participand 22 de masteranzi inscrisi la
programul de master Management Orga-
nizational si Antreprenoriat (IF) si 11 cadre
didactice din cadrul Facultatii de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice Constanta.

Beneficiile implementérii proiectului
USH Digital in cadrul Facultatii de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice Constanta
sunt evidente si constau in: * Imbunatétirea
calitatii activitatilor didactice si de cer-
cetare prin utilizarea metodelor interactive
de predare, precum prezentari multimedia
sau simuldri digitale, care cresc implicarea
studentilor si faciliteazd 1intelegerea
informatiilor; ¢ Cresterea abilitatilor de
lucru in mediu virtual, fie in mod individual,
fie in echipd; ¢ Accesul rapid la materiale
didactice si resurse de invatare supli-
mentare, ceea ce incurajeaza flexibilitatea
procesului educational, astfel incat acesta
sa poata fi incluziv si personalizat in
functie de diferitele nevoi ale studentilor;
e Dezvoltare abilitatilor tehnologice ale
viitorilor absolventi, ceea ce
reprezintda o competenta
transversald fundamental in
contextul dinamicii eco-
nomice si sociale actuale;
e Facilitarea comunicarii si
colaborarii dintre repre-
zentantii universitatii si
studenti ceea determina
o intensificare a proce-
sului educational centrat pe
student si a relatiei de
parteneriat student — cadru
didactic; ¢ Eficientizarea
activitatilor administrative
necesare desfasurarii acti-
vitdtilor universitare, prin
reducerea birocratiei si a
timpului de asteptare pentru demersuri
precum: inscrierea la cursuri, transmiterea
documentelor sau verificarea notelor,
achitarea taxelor, obtinerea de informatii
privind situatia scolara etc.

( R
ISSN 1221-4019 ey y
ISSN 1841-4265 (online) TEHNOREDACTARE: Vasilichia Dinu REVISTA OP. IN.I A NATIONALA ]
www.opinianationala.ro este editata de Raspunderea
www. facebook.com/opinianationala Stimati cititori, FUNDATIA ROMANIA DE MAINE pentru continutul
Strada Fabricii nr. 46G, sector 6, Bucuresti Dorim sa fiti partenerii nostri in elaborarea publicatiei ’ : textelor i)li at
Telefon/fax: 021 316 97 91 Opinia nationald. De aceea, va adresam invitatia de a ne transmite opinii, Tiparul executat de exte O pu C. ¢
.C?nt'rale;t:6(§21 3169785,0213169786,021316 9787, informatii, idei de larg interes national, pe care sa le publicam in editiile TIPOGRAFIA FUNDATIEI apartine autorilor.

interior - o > . C . S . \Dal
[ sostr crtnm. ¢ el TR viitoare. Asteptdm cu interes si propuneri privind continutul publicatiei. ROMANIA DE MAINE )




1179 — 28 aprilie 2026

OPINIA NATIONALA

pag. 3

RE Finantat de
LA Uniunea Europeana
b NextGenerationEU

» Planul National
de Redresare si Rezilienta

“PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformata!”

USH Digital

« FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Echipamentele moderne, achizitionate
prin programul PNRR 1n cadrul laboratorului
wLEC2 EFS - SISTEM LABORATOR
DIGITAL DE FIZIOLOGIEI / FIZIO-
TERAPIE” contribuie iIn mod semnificativ
la eficientizarea activitatilor de instruire,
facilitdnd atingerea unor standarde ridicate
in pregatirea practica a studentilor pe
parcursul anilor de studiu, formarea
de 1nalta calitate a viitorilor specialisti
kinetoterapeuti. Se constatd ca dotérile
existente ale Laboratorului de Fiziologie/
Fizioterapie corespund obiectivelor pro-
cesului didactic si de cercetare stiintifica
specifice domeniului.

Studentii, precum si cadrele didactice
din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si
Sport, programul de studii Kinetoterapie
si motricitate speciala, necesita in mod
constant acces la o baza materiald si
logistica adecvatd, indispensabila formarii
si consolidarii competentelor didactice si
profesionale.

Pe de o parte, aceastd infrastructura
sprijina integrarea eficienta a resurselor
educationale digitale in proiectarea si
desfasurarea actului didactic, in perspectiva
viitoarei activitati profesionale. Pe de altd
parte, contribuie la dezvoltarea compe-
tentelor digitale, atat ale studentilor, cat
si ale viitorilor beneficiari ai procesului
educational, facilitind adaptarea la cerintele
actuale ale unui invatamant modern, centrat
pe utilizarea tehnologiilor digitale.

Echipamentele moderne ale acestui
proiect ofera oportunitatea cadrelor didactice
si studentilor Facultédtii de Educatie Fizica
si Sport de la toate specializdrile, de a
desfasura o cercetare aplicatd cu implicarea
studentilor, inregistrarea parametrilor
antropometrici si fiziometrici in vederea
studierii unor aspecte precum indltimea,
greutatea, ca indicatori ai cresterii §i ai
dezvoltarii fizice, aspecte precum postura
corporald, echilibrul, ce pot fi evaluate
in statica si in dinamica, dar si aspecte ce
tin de evaluarea aparatelor locomotor,
cardiorespirator si a capacitatii de efort,
factori de care depind conditia fizica, si, nu
in ultimul rand, aspecte privind investigarea
mersului, toate acestea putand fi observate,
identificate si analizate la studentii Facultatii
de Educatie Fizica si Sport.

Toate echipamentele achizitionate prin
programul PNRR contribuie in mod
semnificativ la modernizarea infrastructurii
educationale si de cercetare din cadrul
Facultdtii de Educatie Fizica si Sport:

* Tabla interactiva Huawei

* Imprimanta — scan — fotocopiator

* Calculatoare

* Analizor compozitie corporala profesional

« Cantarul digital

« Sistem amprentare plantara

* Analizor postural

* Spirometru

« Sistem monitorizare lactat

» Banda de alergare

* Dinamometru digital

in ansamblu, valorificarea acestor resurse
tehnologice exercitd un impact direct si
substantial asupra cresterii calitatii proce-
sului educational si a consolidarii capacitatii
de cercetare stiintifica.

Acestea faciliteaza alinierea activitatilor
academice la standardele contemporane din
domeniul educatiei, in concordanta cu
paradigmele educationale actuale, centrate
pe integrarea unor resurse educationale
digitale diversificate, pe crearea unui mediu
de invatare interactiv si stimulativ, precum
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si pe dezvoltarea competentelor profesionale
si transversale.

De asemenea, aceste dotari contribuie
la consolidarea unui mediu academic
orientat spre inovare, excelenta si
performantd, sustinand adaptarea continud
a procesului didactic si de cercetare la
dinamica cerintelor societatii contemporane
bazate pe cunoastere.

Pentru Laboratorul de Educatie Fizica
wLEC 8. SISTEM LABORATOR DE
EDUCATIE FIZICA” au fost analizate
standardele stabilite de ARACIS pentru
domeniul Stiinta sportului si educatiei

fizice, corelate cu necesitatile concrete ale

studentilor in parcursul lor de formare initiala
si continua, in perspectiva pregatirii
viitorilor profesori de educatie fizica si sport.

Aceste resurse tehnologice sustin
formarea integratd a studentilor, prin
dezvoltarea unui ansamblu coerent de
cunostinte, abilitdti si atitudini necesare
unei insertii profesional-didactice eficiente.
in acelasi timp, ele contribuie la stimularea
interesului pentru cercetarea stiintifica, atat
fundamentala, cat si aplicativa, in cadrul
unui proces educational centrat pe nevoile
individuale si sociale ale studentului.

Studentii si deopotriva cadrele didactice
din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si
Sport Educatiei din Bucuresti, programul
Educatie Fizica si Sportiva, au nevoie in mod
constant de o baza materiald si logistic -
tehnica necesara formarii competentelor
didactice, pe de o parte, pentru integrarea
materialelor didactice digitale in planificarea
actului didactic, in utilizarea pedagogica a
tehnologiei, pentru a asigura o interventie
kinetoprofilacticd in vederea mentinerii starii
optime de sanatate a persoanelor apartinand
tuturor categoriilor de varsta.

Aparate achizitionate pentru Laboratorul
LEC 8. SISTEM LABORATOR DE
EDUCATIE FIZICA:

* Tabla interactiva Huawei

* Imprimanta - scan — fotocopiator

* Calculatoare

* Analizor compozitie corporala profesional

* Cantarul digital

+ Sistem amprentare plantard

* Analizor postural

¢ Spirometru

* Sistem monitorizare lactat

* Banda de alergare

* Dinamometru digital

Toate echipamentele achizitionate prin
programul PNRR contribuie in mod
semnificativ la modernizarea infrastructurii
educationale si de cercetare din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport.

In ansamblu, utilizarea acestor resurse
tehnologice exercitda un impact direct si
substantial asupra cresterii calitdtii proce-
sului educational si a capacitatii de cercetare
stiintifica.

Acestea faciliteaza alinierea activitatilor
academice la standardele contemporane din
domeniul educatiei, in concordanta cu
paradigmele educationale actuale, centrate
pe integrarea resurselor digitale diversi-
ficate, crearea unui mediu de invidtare
interactiv si stimulativ, precum si pe
dezvoltarea competentelor profesionale si
transversale ale studentilor.

De asemenea, aceste dotari contribuie
la consolidarea unui mediu academic
orientat spre inovare, performanta si
excelentd, sustinand adaptarea continua a
procesului didactic si de cercetare la
cerintele dinamice ale societatii bazate pe
cunoastere.

https://mfe.gov.ro/pnrr | https://www.facebook.com/PNRROficial
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WORKSHOPUL CARE TRANSFORMA IDEILE IN APLICATII WEB
Editia a X-a, 28 aprilie 2025 — Dezvoltarea Aplicatiilor Web
Sub deviza: ,, Building the web, shaping the future”

Universitatea ,,Spiru Haret”, prin Facultatea
de Inginerie si Informaticd, invita publicul
interesat la workshop-ul ,, Dezvoltarea
aplicatiilor web”, editia a X-a, eveniment
dedicat creativitatii digitale, tehnologiilor
moderne si noilor directii din construirea
aplicatiilor pentru mediul online. Conceput
ca un spatiu al ideilor practice si al dialogului
dintre design, programare si functionalitate,
workshop-ul va reuni teme actuale din sfera
dezvoltarii web, selectate din proiectele
propuse pentru aceasta disciplina.

Participantii vor putea descoperi subiecte
variate, de la aplicatii de prezentare si interfete
moderne, precum portfolio personal
responsive, blog cu layout flexibil, landing
page pentru produs, website pentru agentie
creativa sau CV online cu timeline, pand la
componente interactive §i experiente
centrate pe utilizator, precum pagind de
login/register stilizatd, card component
gallery, photo gallery cu lightbox, image
slider/carousel, form validator gi modal
component cu accesibilitate.

Workshop-ul va aduce in atentie si
aplicatii web cu functionalitati utile si
interactive, precum todo list cu local
storage, expense tracker, quiz interactiv,
weather app cu API, notes app cu suport
Markdown, movie database browser,
recipe finder app, GitHub profile viewer,
news aggregator §i exchange rate
calculator. In acelasi timp, vor fi prezentate
si proiecte orientate spre comert electronic
si servicii online, intre care shopping
cart application, e-commerce product
page, restaurant order management,
appointment booking system, job board
application i real estate listing platform.

Evenimentul pune accent si pe
directiile avansate ale dezvoltarii web
contemporane, prin teme precum social
media dashboard, chat application in timp
real, forum discussion platform, online
learning platform, event management
system, content management system,
progressive web app (PWA) news reader,
video streaming platform, collaborative
document editor, WebRTC video chat
application, blockchain voting system, IoT
dashboard, multi-tenant SaaS application,

,» Building the web, shaping the future”

Web Application
Development
WORKSHOP

10" Edition
April 28, 2026

,,Building the web, shaping the future”

Starting with 16:00 in Room 210

automated testing suite $i microservices
architecture demo.

Prin diversitatea temelor abordate,
workshop-ul isi propune sa evidentieze
faptul ca dezvoltarea aplicatiilor web
inseamnd astdzi mult mai mult decat
realizarea unor simple pagini online,
inseamna arhitectura software, interactiune,
securitate, integrare de servicii, date in timp
real, inteligenta artificiala si experienta
digitala completa.

Workshop-ul se adreseaza studentilor,
cadrelor didactice, tinerilor dezvoltatori si
tuturor celor interesati de universul
aplicatiilor web si de transformarile rapide
ale tehnologiei digitale.

Vi invitam sa luati parte la un eveniment
care deschide perspective noi asupra
modului in care web-ul devine spatiul in care
ideile prind forma, functionalitate si viitor.

Autori editoriali:

lect. univ. dr. Valentina MARASCU

conf. univ. dr. Marius lulian MIHAILESCU
lect. univ. dr. Stefania Loredana NITA
Facultatea de Inginerie si Informatica,
Universitatea SPIRU HARET

WORKSHOPUL CARE UNESTE STIINTA CU PUTEREA CODULUI
Editia a V-a, 29 aprilie 2025 — Metode Computationale in Stiintele Naturii
Sub deviza: ,, Exploring the future where nature meets computation”

Universitatea ,,Spiru Haret”, prin
Facultatea de Inginerie si Informatica, invita
publicul interesat la Workshop-ul ,,Metode
Computationale in Stiintele Naturii” editia
a V-a, eveniment dedicat dialogului dintre
stiinta, modelare matematicd §i instrumente
informatice moderne.

Manifestarea aduce in atentie teme
actuale si de mare interes din fizica, biologie,
mediu si stiinte interdisciplinare, ilustrand
modul in care fenomenele naturale pot fi
intelese si analizate prin simulare, calcul
numeric si vizualizare de date. In cadrul
workshop-ului vor fi prezentate subiecte
precum simularea cdderii libere cu rezistenta
aerului, modelarea sdariturii cu parasuta,
coliziunile elastice si inelastice, miscarea
pe plan inclinat cu frecare, orbitele
circulare i eliptice ale satelitilor, precum
st lanturile radioactive si dezintegrarea,
datarea cu Carbon-14 sau introducerea
in modelarea plasmei cu PlasmaPy.

Programul va include si teme de
actualitate din sfera biologiei si a stiintelor
vietii, intre care modelul epidemiologic SIR
pentru raspandirea virusurilor, dinamica
populatiilor prin modelul Lotka—Volterra,
simularea cresterii bacteriene, difuzia
substantelor in celule si modelarea retelelor
neuronale biologice.

O atentie speciala va fi acordatad si
provocarilor contemporane legate de mediu
si climd, prin prezentari dedicate ciclului
carbonului si incélzirii globale, dinamicii
poluarii in atmosfera, topirii ghetarilor,
resurselor de apa dulce si acidificarii
oceanelor. Totodatd, participantii vor
descoperi metode numerice si algoritmi
utilizati in cercetare, precum metoda Euler
pentru ecuatii diferentiale, metoda Monte
Carlo pentru integrare numerica, analiza

,» Exploring the future where nature meets computation”

Computational
Methods in Natural
Sciences
WORKSHOP

5t Edition
April 29, 2026

»Exploring the future where nature meets
computation™

Starting with 16:00 in Room 210

erorilor numerice, dar si optimizarea cu
algoritmul furnicilor.

Workshop-ul se adreseaza studentilor,
cadrelor didactice, cercetatorilor si tuturor
celor interesati de felul in care informatica
si matematica pot deveni instrumente
esentiale pentru intelegerea lumii naturale.

Va asteptam sa participati la un eve-
niment care pune in lumina viitorul cercetarii
interdisciplinare, la intersectia dintre stiinta
si calcul.

Autori editoriali:

lect. univ. dr. Valentina MARASCU

conf. univ. dr. Marius lulian MIHAILESCU
lect. univ. dr. Stefania Loredana NITA
Facultatea de Inginerie si Informatica,
Universitatea SPIRU HARET
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Workshop Proiectul ATELIER

Instrumentele temperate, mijloace tehnice
in corectarea §i perfectarea auzului muzical

Studentele de la programul de licenta
Pedagogia invatamdntului primar §i
prescolar de la Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei au participat la o intalnire
tip workshop cu tema ,Instrumentele
temperate, mijloace tehnice in corectarea
si perfectarea auzului muzical”. La atelierul
de educatie muzicald cei prezenti au avut
ocazia sa se familiarizeze cu utilizarea mini
claviaturii (aflate in dotarea facultatii prin
proiectul de digitalizare a Universitatii ,,Spiru
Haret” finantat prin P.N.R.N.), In scopul
corectarii deficientelor de auz muzical.

Pentru cadrele didactice din invata-
mantul prescolar si primar, perfectarea
auzului muzical este o cerintd prioritard. De
fidela intonare a dascdlului depind buna
asimilare dupa auz a repertoriului in etapa
invatarii intuitive, precum si formarea
deprinderilor corecte de identificare a notelor
si de intonare a fragmentelor sonore n etapa
alfabetizarii muzicale.

Perfectarea auzului muzical

intelegerea imaginii muzicale si inter-
pretarea fideld a discursului melodico-ritmic
sunt direct proportionale cu buna percepere,
profunzimea gandirii i a trdirii muzicale.
Gandirea sonora depinde de cunoastere si
de exercitiul aprofundarii, iar muzicalitatea
este legata de sensibilitate, inteligentd emo-
tionala si de atitudinea afectiva. Perceperea
corecta este conditionata in prima instanta

de aptitudinile auditive, respectiv, de auzul
muzical propriu-zis. Cum ritmul si melodia
sunt elementele primordiale ale unui discurs
muzical, pentru perceperea si reproducerea
corecta se considera fundamentale: simtul
ritmic, auzul melodic si cel ,,absolut”
(capacitatea de identificare a inaltimii unice
a fiecarui sunet, masuratd prin Herzi).

Fiecare individ vine cu propria ,,zestre”
privind auzul muzical, iar procentul celor
care au auz impecabil (absolut) este mic.
Auzul muzical este o capacitate educabila,
perfectibila prin exercitiu constant, constient,
bine dirijat. Formarea competentei de
interpretare corectd ritmicd $i mai cu seama
a Inaltimii notelor necesitd exercitiu in timp
indelungat, insa se poate realiza eficient prin
apel la instrumente ajutdtoare ce au sunetele
prestabilite, denumite si instrumente tempe-
rate (exemplu: instrumentele cu claviaturd).
Perfectarea auzului muzical se considera
realizatd pe deplin cand invatacelul are nu
doar capacitatea de identificare a fiecarui
sunet, c¢i in momentul in care s-a afirmat si
dezvoltat auzul interior, respectiv, s-a
dobandit facultatea de reprezentare mentala
a imaginilor sonore. Lumea sonorului este
complexa, iar patrunderea tainelor ei
necesitd, pe langa aptitudini si interes,
studiu sustinut, dedicare.

Conlf. univ. dr. Crinuta POPESCU,
Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Metafora mintii: introducere in teoria relatiilor de obiect
- de la pulsiunile lui Freud la geneza psihanaliticd
a Sabotorului Intern al lui Fairbairn
Invitat: Constantin JUNCU, psiholog clinician si psihoterapeut,

format in ,,Analiza Tranzactionald si in Psihoterapie Psihanalitica”
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Sabolor Intern”

-

in data de 20 aprilie 2026 a avut loc un
nou eveniment din seria celor propuse prin
proiectul ATELIER, desfasurat de cétre
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Bucuresti a Universitatii ,,Spiru Haret”.

Dezbaterea cu tema ,,Metafora mintii:
Introducere in teoria relatiilor de obiect —
de la pulsiunile lui Freud la geneza
psihanalitica a Sabotorului Intern al lui
Fairbairn” — si-a propus sa sustind nevoia
studentilor, viitorii specialisti, de a descoperi
alternative de scoli de psihoterapie, intr-o
prezentare interactivd ce se va axa pe
concepte psihanalitice si pe modul in care
acestea se aplica in cabinet. Psihoterapeutul
are nevoie de o teorie sau de o metaford a
mintii pentru a aduce ordine in lumea aparent
haotica a pacientului. Bineinteles, teoria
trebuie sa fie 1n slujba pacientului i nu invers.
Un psihoterapeut utilizeaza diverse modele
teoretice ca pe niste ,,metafore de lucru”
(Christopher Bollas), alegand-o pe cea care
oferd cea mai mare claritate clinica in
momentul respectiv. O buna intelegere
teoreticd, in procesul psihoterapeutic, ajuta
psihoterapeutul sa stie ce sd spund, cand sa

IfinaRosca

| I Constantin Juncu

spuna, cum sa spuna si, mai ales, ce este mai
bine sa nu spuna astfel incat interventia sa
urmareasca obiectivul de crestere psihologica
— prin urmare, ,,Asemeni unui marinar fara
sextant, un psihoterapeut care se apucad sa
navigheze in apele intunecate ale inconsti-
entului fard o teorie se va ratéci curand” (Glen
Owens Gabbard). Privitad in ansamblu, teoria
relatiilor de obiect se refera la transformarea
relatiilor interpersonale in reprezentari
internalizate ale relatiilor. Pe masura ce copiii
se dezvolta, nu internalizeaza doar un obiect
sau o persoand; internalizeaza, mai degraba,
o intreaga relatie si dinamica acesteia: o
imagine a Sinelui, o imagine a Celuilalt si un
afect intens care le leaga. Acest ,,teatru
interior” devine matricea prin care privim
lumea, unde conflictele nu se mai dau doar
intre impulsuri i aparari, ci intre perechi opuse
de relatii interne care se lupta pentru a ocupa
centrul scenei noastre psihice.

Au participat la dezbatere studenti si
cadre didactice ale Universitatii ,,Spiru
Haret”, alti oaspeti, reprezentand domenii
diferite de specializare.

Bianca PELTEA

WORKSHOP DIDACTIC

Pamantul — Fundament al Vietii si Responsabilitate Educationald si Medicald

Evenimentul derulat la Colegiul Universitar ,,Spiru Haret”
din Bucuresti n data de 22 aprilie 2026 a avut n prima plan o
tematica interdisciplinard aceea a Pamantului, care nu este
doar spatiul fizic in care trdim, ci un sistem complex, viu,
interdependent, care sustine existenta umana. Intelegerea
acestui caracter sistemic al planetei reprezintd una dintre
premisele fundamentale ale reflectiei contemporane asupra
raportului dintre om si mediul inconjurator.

Coordonatorul worksjop-ului, directorul Colegiului, d-na
conf.univ.dr. Licrdmioara Hurloiu a spus n deschiderea
evenimentului: ,,In ultimele decenii, dezvoltarea accelerata a
societatii, urbanizarea, industrializarea si consumul excesiv
de resurse au generat dezechilibre majore in functionarea
ecosistemelor, ceea ce a condus la aparitia unor crize ecologice
cu impact direct asupra sdnatdtii umane si asupra calitatii
vietii. In acest context, relatia dintre om si naturda devine o
tema centrald nu doar in stiintele mediului, ci si in domeniul
educatiei si al medicinei, fiind analizata din perspectiva
responsabilitatii individuale si colective”.

Crizele climatice, poluarea aerului si a apei, degradarea
solului si pierderea biodiversitatii nu mai pot fi considerate
fenomene izolate, ci trebuie intelese ca manifestari ale unei
relatii dezechilibrate dintre om si mediul sdu de viata. Aceste
fenomene influenteaza in mod direct starea de sanatate a
populatiei, generand o crestere a bolilor respiratorii,
cardiovasculare si infectioase, precum si o accentuare a
inegalitdtilor sociale in ceea ce priveste accesul la resurse
esentiale (World Health Organization, 2016). Astfel,
sdnatatea trebuie abordata intr-o perspectiva holisticd, in
care factorii biologici, sociali si ecologici sunt considerati
interdependenti (Lalonde, 1974).

Cadrele didactice prezente (conf.univ.dr. Sebastian
Chirimbu, prof. dr. Alina Calina, prof. sociolog Marcela
Tibuleac) au scos n evidenta prin prelegerile din cadrul
evenimentului rolul asistentului medical si importanta
Asistentul medical devine un actor esential in promovarea
sanatatii publice si in protejarea mediului, contribuind activ
la prevenirea bolilor si la educarea populatiei. Contactul direct
si constant cu pacientii 1i oferd posibilitatea de a influenta
comportamente si de a transmite informatii relevante privind

impactul mediului asupra sanatatii. Astfel, el nu doar trateaza
consecintele dezechilibrelor ecologice, ci intervine si la nivel
preventiv, contribuind la reducerea factorilor de risc.

Protejarea mediului in contextul practicii medicale implica
o serie de responsabilitati concrete. In primul rand, gestionarea
corectd a deseurilor medicale reprezintd o componenta
esentiald a activitatii asistentului medical. Deseurile rezultate
din activitatea sanitara pot avea un impact major asupra
mediului si asupra sandtatii populatiei dacd nu sunt eliminate
corespunzator. Prin respectarea normelor de colectare,
depozitare si eliminare a acestora, asistentul medical
contribuie la prevenirea contaminarii solului, apei si aerului,
protejand astfel sdnatatea comunitatii (Naidoo & Wills, 2009).

In al doilea rand, utilizarea responsabila a resurselor in
cadrul unitatilor medicale constituie o altd dimensiune
importanta a rolului sdu. Reducerea consumului de apa,
energie si materiale, precum si promovarea unor practici
sustenabile in mediul spitalicesc reflectd o constiintd
ecologica aplicatd in mod concret. Intr-un sistem sanitar in
care resursele sunt adesea limitate, adoptarea unor
comportamente responsabile contribuie nu doar la protejarea
mediului, ci si la eficientizarea activitatii medicale.

De asemenea, asistentul medical are un rol important in
educatia pentru sanatate si mediu. Prin consilierea
pacientilor, acesta poate promova comportamente precum
reducerea expunerii la poluanti, adoptarea unei alimentatii
sanatoase, utilizarea responsabild a resurselor i mentinerea
igienei mediului. Educatia pentru sanatate devine astfel un

instrument esential in prevenirea bolilor si in promovarea
unui stil de viata echilibrat. Studiile aratd cad interventiile
educationale realizate de personalul medical au un impact
semnificativ asupra comportamentelor individuale si asupra
starii de sanitate a populatiei (WHO, 2016).

In paralel, pedagogul contribuie la formarea unei
constiinte ecologice incd din primii ani de viatd, completand
astfel demersul asistentului medical. Educatia pentru
sustenabilitate devine o componenta esentialda a procesului
de invdtamant, orientata spre dezvoltarea unor valori si
atitudini responsabile. Conceptul de sustenabilitate, definit
ca satisfacerea nevoilor prezentului fard a compromite
viitorul, implica o abordare integrata, care include dimensiuni
economice, sociale si ecologice (WCED, 1987).

Responsabilitatea, echilibrul si respectul pentru natura
constituie pilonii fundamentali ai acestei educatii.
Responsabilitatea presupune asumarea consecintelor
actiunilor individuale, echilibrul implica utilizarea rationald a
resurselor, iar respectul pentru natura reflectd recunoasterea
valorii intrinseci a mediului. Aceste valori trebuie cultivate
atat prin educatie formala, cat si prin exemplul oferit de
profesionistii din domeniul sanatatii si al educatiei.

Asistentul medical, prin natura profesiei sale, influenteaza
direct viata oamenilor si contribuie la modelarea com-
portamentelor. Prin exemplul personal si prin activitatea
desfasuratd, el promoveazd valori precum responsabilitatea,
respectul si grija fata de mediu. Intr-o lume in care problemele
ecologice devin tot mai acute, rolul sdu capitd o dimensiune
strategica, fiind implicat in construirea unei culturi a sanatatii
si a sustenabilitatii.

Protejarea mediului si promovarea sanatatii sunt doua
dimensiuni inseparabile ale aceleiasi realitdti. Asistentul
agent al schimbarii, care contribuie activ la prevenirea bolilor
si la protejarea mediului. Prin activitatea sa, el influenteaza
comportamente, transmite valori si participa la formarea unei
societdti mai constiente si mai responsabile. Astfel, grija
pentru pacient devine inseparabild de grija pentru Pamant,
iar aceasta interdependentd defineste una dintre cele mai
importante directii ale practicii medicale contemporane.

Conf.univ.dr. Sebastian CHIRIMBU



1179 — 28 aprilie 2026

OPINIA NATIONALA

pag. S

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Program: ,,Programul Educatie si Ocupare”

Obiectiv de politica: O Europa mai sociala

Prioritate: P7.Cresterea calitatii ofertei de educatie si formare profesionald pentru
asigurarea echitatii sistemului si o mai bund adaptare la dinamica pietei muncii si la
provocarile inovarii si progresului tehnologic

Obiectiv specific: ESO4.5 imbunatitirea calitatii, a caracterului incluziv, a eficacitatii si
a relevantei sistemelor de educatie si formare pentru piata muncii, inclusiv prin validarea
invatarii non-formale si informale, pentru a sprijini dobandirea de competente-cheie, inclusiv
de competente de antreprenoriat si digitale, precum si prin promovarea introducerii sistemelor
de formare duala si a sistemelor de ucenicie

Fond: Fondul Social European+

Operatiune: Promovarea dezvoltarii programelor de studii tertiare de inalta calitate,
flexibile si corelate cu cerintele pietei muncii

Titlul proiectului: ,,Viitor Oltenia-Competentele VIITORului pentru studenti din Sud-
Vest OLTENIA”

Cod proiect: 312549

Contract de finantare: G2024-86160/27.11.2024

Beneficiar: Universitatea ,,Spiru Haret”

Data inceperii 01.12.2024 / Data finalizarii 30.09.2026

Valoare totali eligibild 4.930.659,98 lei din care asistentd financiara nerambursabila
4.858.334,76 lei din FSE+

COMUNICAT DE PRESA
RESPECTAREA EGALITAIII DE SANSE SINEDISCRIMINAREA IN EDUCATIE

Universitatea ,,Spiru Haret” prin Facultatea de Stiinte Juridice, Economice si
Administrative Craiova in calitate de Beneficiar anuntd derularea campaniei de informare si
constientizare in randul studentilor in cadrul proiectului ,, Viitor Oltenia-Competentele
VIITORului pentru studenti din Sud-Vest OLTENIA”.

Obiectivul general al proiectului consta in alinierea programelor de practicd oferite de
Universitatea ,,Spiru Haret” (Facultatea de Stiinte Juridice, Economice si Administrative,
Craiova) la cerintele pietei muncii, pregatind 252 studenti cu competente profesionale si
abilitati practice esentiale, inclusiv competente digitale si de management al mediului si
dezvoltarii durabile, pentru a sprijini o tranzitie lind catre piata muncii si pentru a contribui la
imbunatatirea calitatii Invatamantului superior si a relevantei acestuia. Activitatile si rezultatele
estimate ale proiectului au un impact major si de lunga durata asupra GT si vizeaza adaptarea
studentilor la cerintele pietei muncii i facilitarea insertiei acestora pe piata muncii.

Proiectul implementat respecta legislatia secundard a Comunitatii Europene si nationala
referitoare la prevenirea oricdror forme de discriminare, asigurdnd astfel un acces echitabil
la toate activitatile si resursele oferite. Egalitatea de sanse si nediscriminarea sunt valori
fundamentale, care guverneaza toate etapele proiectului, de la selectia participantilor pana
la realizarea activitatilor de informare si formare. Astfel, activitatile si masurile luate sunt in
conformitate cu reglementarile europene si nationale pentru a garanta un tratament corect
si echitabil pentru toti beneficiarii.

Maisuri de respectare a principiului nediscriminarii:

1. Respectarea principiilor fundamentale: In toate etapele de elaborare si implementare
a proiectului, se va respecta principiul egalitatii de sanse si nediscriminarii de orice natura.
Criteriile de selectie pentru echipele de implementare si grupul tinta (GT) sunt strict legate
de competente si nu de factori precum sexul, rasa, religia, orientarea sexuald sau orice alt
criteriu discriminatoriu.

2. Regulament privind nediscriminarea: Se va elabora si aplica un Regulament privind
nediscriminarea si egalitatea de sanse in relatia cu grupul tinta. Acesta va include informarea
studentilor si selectia persoanelor pentru activitatile din proiect, astfel incét toti potentialii
beneficiari sa aiba acces la informatii corecte si transparente.

3. Selectia fiara discriminare: Procesul de selectie a grupului tinta va fi realizat fara
impunerea unor criterii discriminatorii. Toate persoanele, indiferent de gen, religie, orientare
sexuala, rasa sau etnie, vor fi tratate cu respect si vor beneficia de aceleasi oportunitéti in
cadrul activitatilor proiectului.

4. Sesiuni de informare si materiale de promovare: Toate sesiunile de informare,
conferintele si materialele de promovare vor contine mesaje clare si vizibile privind prevenirea
oricarei forme de discriminare. Se va promova egalitatea de sanse si nediscriminarea in
toate aspectele activitatilor educationale si de formare.

5. Workshopuri incluzive: Membrii grupului tintd vor participa la workshopuri precum
Managementul Resurselor Umane Verzi, care includ teme de nediscriminare in recrutarea
si selectia resurselor umane, asigurandu-se astfel ca principiile de egalitate sunt integrate
in formarea lor profesionala.

6. Comunicarea eficientd: Workshopul de Comunicare Eficientd va include teme
privind respectarea diversitatii culturale si egalitatea de sanse in procesul de comunicare.
Acest workshop va invata participantii sa adopte un limbaj echitabil si sa promoveze un
mediu de comunicare respectuos, care sa evite stereotipurile si discriminarile.

7. Limbaj echitabil si nondiscriminatoriu: La elaborarea documentelor si organizarea
de evenimente se va utiliza un limbaj adecvat, echitabil si nondiscriminatoriu. Se va evita
orice forma de stereotipizare de gen si se vor introduce mesaje clare de informare si
constientizare a principiilor de egalitate.

8. Workshopuri de formare pentru echipa de implementare: Un workshop de formare
pentru echipa de implementare va aborda principiile orizontale ale proiectului, inclusiv
egalitatea de sanse si nediscriminarea, asigurandu-se ca toate persoanele implicate in
proiect sunt informate si pregatite sa aplice aceste principii pe parcursul deruldrii activitatilor.

9. Promovarea rolului femeilor si al grupurilor vulnerabile: Pe parcursul Intregului
proiect, se va acorda o atentie deosebitda promovarii implicarii femeilor si grupurilor vulnerabile
in activitatile proiectului. Se va desemna o persoana responsabild cu monitorizarea respectarii
legislatiei 1n vigoare privind egalitatea de gen si protejarea drepturilor grupurilor vulnerabile.

10. Supravegherea si raportarea respectirii legislatiei: Managerul de proiect si
coordonatorul de parteneriat vor fi responsabili de asigurarea implementarii corecte a
principiilor de egalitate de sanse si nediscriminare, supraveghind activitatile si interventiile
pentru a se asigura ca nu sunt incélcate drepturile individuale ale participantilor.

Informatii suplimentare puteti obtine la: 0723.151.068 Ilie George Dragos — expert

campanie, e-mail: viitoroltenia@spiruharet.ro sau la sediul Facultatii din str. Vasile Conta
nr.4 Craiova.

Website: https://mfe.gov.ro/peo-21-27/

,, Toti meritam oportunitdti egale pentru a ne atinge potentialul.”
,, Respectd natura! Consumd responsabil pentru un viitor sustenabil!”

ECONYOUTH

Think big, aim globol

www.viitoroltenia.spiruharet.ro

O carte. O viata. O vocatie.

JDidactica limbii
si literaturii romdne”
— de Sebastian CHIRIMBU

Conf.univ.dr. Sebastian CHIRIMBU:

Seminarul practic:

,Gestionarea eficientd a activitdtilor
intr-un dosar penal — de la analizd
la strategie procedurald”

Proiectul ,,Competente sustenabile pentru o societate dinamica”

Seminar practic

,Autogestionarea eficientd
in activitatea manageriala”

Universitatea Spiru Haret

,Aceastd copertd spune o poveste —
povestea unui drum inceput acum 28 de
ani, intr-o sala de clasd, cu emotii, visuri
si multd pasiune pentru educatie.

. Didactica limbii si literaturii romdne”
nu este doar o lucrare de specialitate, ci o
parte din mine, din experientele trdite la
catedrd, din fiecare lectie, din fiecare elev
care m-a invdtat, la randul lui, ce inseamnd
sd fii profesor.

Este o carte despre ddruire, despre
rabdare, despre credinta cd educatia poate
schimba destine.

Pentru toti cei care simt cd meseria de
dascal este, inainte de toate, o misiune.”

\
LANSARE DE CARyy:

Sebastian CHIRIVBY
DIDACTICA Livgy
S1COMUNIC
N INw\TmAmL mm;: >
DE LA FUNDAMENTE TEORETIC;
LA APLICATI PRACTICE
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Universitatea ,,Spiru Haret”
prin Facultatea de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice
Constanta organizeaza marti,
28 aprilie, seminarul practic

Cofinantat de
Uniunea Europeani
UNIVERSITATEA SPIRU HARET BUCURESTI

FACULTATEA CONSTANTA

SEMINAR PRACTIC
GESTIONAREA EFICIENTA A ACTIVITATILOR INTR-UN DOSAR PENAL
DE LA ANALIZA LA STRATEGIE PROCEDURALA

prin Facultatea de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice
Constanta va invitd la seminarul
practic cu tema ,,Autogestio-
narea eficientd in activitatea
manageriald”, organizat in

Cofinantat de
Uniunea Europeand

'UNIVERSITATEA SPIRU HARET BUCURESTI
FACULTATE

SEMINAR PRACTIC

AUTOGESTIONAREA EFICIENTA IN ACTIVITATEA MANAGERIALA
ineat i
COMPETENTE SUSTENABILE PENTRU 0 SOCIETATE DINAMICA
COD SMIS: 304312

INVITAT SPECIAL

»Gestionarea eficientd a
activitdtilor intr-un dosar
penal — de la analizd la
strategie  procedurala”,
organizat in cadrul proiectului
»Competente sustenabile
pentru o societate dinamicd”,
proiect cofinantat prin Pro-
gramul Operational Educatie
si Ocupare 2021-2027.

La seminarul practic vor
participa: Avocat loan Mircea
DAVID, Baroul Bucuresti,
cadre didactice si studentii

in cadrul projectului:

cadrul proiectului ,,Compe-

Expertimplementare proecte Diana

INVITAT SPECIAL:
Avocat Ioan-Mircea DAVID

AT SPECIALL tente sustenabile pentru o
societate dinamica”, proiect
cofinantat prin Programul Ope-
rational Educatie si Ocupare
2021-2027.

La seminarul practic vor
participa: Expert implementare
proiecte Diana Ismana, Pre-
sedintele Asociatiei pentru
cercetare, inovare sociala si
educatie permanenta, cadre

T
=\

_
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Data: 29 aprilie 2026

Locatia: Platforma Google Meet

s competen espiraharet o

didactice si studentii Progra-

‘Strada Uniri . 1234, o] . s 206

mului de studii Management.

Email sudentctspirabareLro

Programului de studii Drept.

Obiectivul general al seminarului practic ,,Gestionarea
eficientd a activitdtilor intr-un dosar penal — de la analizd la
strategie procedurald” este
abilitatilor si competentelor de autogestionare in contextul
pietei muncii §i dezvoltarea de metode de predare — invdtare si
evaluare a acestor competente orizontale”.

Seminarului practic se va desfasura on-line, pe platforma

Google Meet.

Informatii suplimentare privind proiectul sunt disponibile pe
site-ul proiectului: https://competente-sustenabile.spiruharet.ro

»Evidentierea importantei

Obiectivul general al seminarului practic ,,Autogestionarea
eficientd in activitatea manageriald” este evidentierea
importantei abilitdtilor si competentelor de autogestionare in
contextul pietei muncii si dezvoltarea de metode de predare -
invatare si evaluare a acestor competente orizontale.

Seminarul se va desfasura in data de 29.04.2026 pe platforma
Google Meet incepand cu ora 12, adresa: https://meet.google.com/
0s0-InWv-roq

Pentru detalii suplimentare i confirmarea participdrii contactati
organizatorii la adresa: Universitatea ,,Spiru Haret” - Facultatea
de Stiinte Juridice si Stiinte Economice Constanta, strada Unirii
nr. 32-34, etaj 11, sala 206.
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Prietenul la nevoie
te loveste

Exista un tip de fratie de cruce care nu se vede
in fotografiile de grup si nu se regaseste in
declaratii festive. Este prietenia de conjunctura,
incropitd din calcule reci si promisiuni negociate
la milimetru. In politicd, aceasta prietenie poarta
numele de ,,coalitie”. Ea nu se bazeaza pe afectiune, nici pe valori comune profunde,
ci pe interese de moment: acces la putere, control asupra resurselor, influenta
asupra deciziilor. Iar cand aceste interese se reasaza, prietenul de ieri devine
adversarul de azi — uneori atat de repede incat pana si cel mai destoinic oportunist
se simte jenat. Nu ideologia desparte, ci distributia avantajelor. In acest context,
prietenia politica se dovedeste a fi doar o forma de asociere temporara, menita sa
maximizeze castigurile. Cand pusculita se goleste sau maruntisul se redistribuie
nefavorabil, asocierea nu mai are sens. $i orgoliul poate fi combustibilul invizibil
al multor rupturi. Atunci incepe spectacolul public: peste noapte, partenerul devine
»iresponsabil, tradator, hot, corupt, sobolan, incompetent”. Acuzatiile lansate in
spatiul public sunt adesea atdt de grave incat ridica o intrebare incomoda: daca
sunt reale, de ce au fost tolerate pana in momentul ruperii intelegerii? Lucrand
impreuna zi de zi, nu si-au dat seama ca unul rontdie pe furis din camara, iar
celalalt vrea sa o vanda, tot pe furis, strainilor? Raspunsul, desi aproape niciodata
recunoscut, tine de oportunism. Moralitatea devine selectiva, fiind activata si
dezactivata in functie de calcule de moment. Fatarnicia este un instrument esential.
In fata publicului, liderii afiseaza calm, responsabilitate, spirit de colaborare. In
culise, negocierile sunt dure, iar limbajul se transforma in unul de maidan. Minciuna
completeaza acest tablou: promisiuni care nu vor fi respectate, angajamente facute
doar pentru a castiga timp, declaratii — si de o parte si de cealalta — care contrazic
realitatea si sfideaza bunul simt. Dubla méasura este regula: ceea ce facem noi e
sfant si 1n interesul poporului, de-aia schimbam tabara si, dupa caz, ne retragem
de la putere sau tinem cu dintii de ea ca sa salvam tarisoara.

Finalul este, intotdeauna, previzibil. Ca intreprindere politica, o coalitie se
formeaza din interes si piere cand dispar banii. Fiecare ruptura este prezentata
ca un act de verticalitate, desi in spatele ei se afla, de fiecare data, calcule
pragmatice. lar ,,prietenul” politic, cel care se dadea de ceasul mortii pentru
stabilitate si cooperare, se transforma in cel care loveste cel mai dur pentru ca stie
unde te doare mai tare. Unii redescopera lozinci de tipul ,,nu ne vindem tara”,
sugerand ca fostii parteneri ar fi prea dispusi la compromisuri cu strainii. Ceilalti
ridica tonul in directia opusd, cu apeluri repetate la ,,valorile europene”, urland
obsesiv si aproape ritualic ,,Europa, Europa!”. Ambele atitudini sunt false si au
scopul de a camufla adevaratele motive — altfel n-ar fi schemele ministerelor si
agentiilor populate cu zeci de mii de sinecuristi a caror singura calitate vizibila
este lipsa oricaror calititi. Adevarata lectie este cd, in politicd, prietenia nu este
o valoare, ci o strategie. lar strategiile se schimba. In acest joc, loialitatea este
temporard, principiile sunt flexibile, doar interesul ramane constant. $i asta nu e
o exagerare, ci o descriere lucida a realitatii: cand nevoia devine prea mare,
prietenul nu doar ca nu te mai cunoaste, dar te si loveste exact acolo unde stie
ca esti mai vulnerabil. Cei care, pana mai ieri, se sarutau pe obraji si isi frecau
una dintre maini, cealaltd fiind varata pana la cot in vistierie, desigur in numele
interesului national, descopera brusc rolul benefic al invectivelor si al delimitarilor
radicale. In tot acest peisaj, apare si teatrul ideologic, o alta mascd menita sa
dea sens unor decizii haotice. De fapt, le este mai usor sa explice o ruptura prin
demonizarea fostului aliat, decat sa recunoasca, sincer, ca au esuat impreuna.
O retorica flexibila si adaptabila, nu — Doamne fereste! — un set de principii.
Nu e doar un conflict episodic: ceea ce avem in fata ochilor este o radiografie
a unui jalnic joc de suma nula: victoriile lor vremelnice nu sunt nimic altceva
decat nesfarsita noastrda infrangere.

VITRALII

Dragos CIOCAZAN [

~

Art Safari. Invitatie pentru seniori!

Este deschis sezonul la Art Safari New Museum
din Amze1 13 cu trel expozitii

Daca tot a iesit soarele si planuiti o plimbare
prin centrul capitalei noastre, va propunem o
pauza artistica, la Art Safari New Museum
(Amzei 13). Astfel puteti descoperi trei lumi
complet diferite sub acelasi acoperis: ,,Belle
Epoque” prin penelul lui Nicolae Vermont,
~Eminescu dincolo de manuale si canoane”,
si ,,Felix Aftene — Jurnal”, unul dintre cei mai
apreciati artisti romani contemporani.

 »Expozitia Vermont si farmecul Belle
Epoque” (26 martie — 19 iulie) urmareste
parcursul artistic al lui Nicolae Vermont,
suprapus cu celebra perioada Belle Epoque,
care are §i astazi puterea de a trezi fascinatie.
Mergand pe firul vietii si creatiei artistului,
Belle Epoque ni se dezviluie in toata
complexitatea ei — artisticd, dar si sociald —,
de la preocupdrile pentru progres si pentru
artd monumentald, de factura academica, pana
la dorinta ruperii de traditie prin curentele
innoitoare ale artei. Veti face o incursiune
intr-o vreme a elegantei, a transformarilor
sociale si efervescentei artistice, timp de o
ord, prin povestile ghizilor de aici. Expozitia
este curatoriatdi de Maria Munteanu;
scenografia este semnata de Cosmin Florea.

Expozitia ,,Eminescu dincolo de manuale
si canoane” (26 martie — 19 iulie) este o analiza
vizuala sistematica intreprinsd asupra corpusului
enorm de reprezentdri artistice ale figurii
poetului national, Mihai Eminescu, si asupra
numeroaselor ilustratii (in pictura, grafica) ale
temelor desprinse din poeziile eminesciene,
care au proliferat in arta romaneasca inca de
la finele secolului al XIX-lea pand la ora
actuald, de la Constantin Lecca la Gheorghe
Anghel si de la Corneliu Brudagcu la Mircea

Cantor. Expozitia este orchestrata de Monica
Dumitru, cu acompaniament de Erwin Kessler.
Consultant, Valentin Cosereanu, Institutul
,»George Calinescu” al Academiei Romane.
Scenografie, Diana Nicolaie.

Expozitie realizata in parteneriat cu Muzeul
National al Literaturii Romane; Muzeul
National al Literaturii Romane lasi; Memo-
rialul Ipotesti — Centrul National de Studii
»~Mihai Eminescu”, Biblioteca Academiei
Roméane, Muzeul de Arta Cluj-Napoca,
Muzeul de Arta Arad

Expozitia ,,Felix Aftene — Jurnal” (26 martie
— 19 iulie) este o incursiune personald si
captivantd in universul unuia dintre cei mai
apreciati artisti romani contemporani. Curator
Maria Bilagevschi, scenografie Diana Nicolaie.
Coordonator: Maria lonescu. Expozitie
prezentatd de LIDL, cu sprijinul Sineva.

George V.GRIGORE i

Surse: wikipedia.org; artsafari.ro; unibuc.ro; zilesinopti.ro; agerpres.ro; ziarulmetropolis.ro;

radioromaniacultural.ro

J

Invitatii in lumea artelor plastice

Doamna Simona ARBONE,
un pictor de valoare

Ca mare amator al artei armoniilor
cromatice vreau sd va ofer un subiect
sarbatoresc din lumea impresionantd a
picturii: artistul vizual Simona ARBONE.

— Suntem aproape de jumitatea
anului 2026. Ce ne puteti spune despre
bilantul artistic pentru anul 2025?

— Anul 2025 a fost un an de crestere
si explorare artisticd. Bucuria de a o
cunoaste si intra in acest curs de specializare ,,Pictura
pe intelesul tuturor” unde am cunoscut-o pe Mariana
Serban, mi-a dat posibilitatea de a-mi indeplini cea mai
aprigd dorinta din copilarie.

Participarea la Tabara de creatie de la Sona, aproape
de Fagaras, impreuna cu grupul Pheonix alaturi de cei
trei mentori: Mariana Serban, Nelu Mastiacaneanu si
Roberta Neamtu, in cadrul proiectului picturii panzei de
25 de metri, a fost un moment definitoriu, care mi-a oferit

Tabloul ,,Sarutul
imbratisarii”

libertatea de a experimenta si de a lucra la scara mare, in
dialog cu alti artisti.

Desi nu mi-am definitivat inca un stil propriu, acest
lucru a devenit un avantaj, explorez cu deschidere diferite
limbaje plastice, tehnici si expresii vizuale.

— Felicitari! Cum apreciati acest bilant?

— Anul 2025 mi-a adus mai multa incredere in mine, o
maturizare artistica vizibild si o relatie mai sincerd cu
procesul de creatie. Este un an in care pictura a devenit
nu doar expresie, ci si crestere personala.

— Ce ne puteti spune despre 2026?

— Pentru mine, anul 2026 marcheazd un pas important
spre asumarea completa a vietii de artist. Inca de la
inceputul anului particip la concursul dedicat lui
Constantin Brancusi si operei sale, organizat de Centrul

Cultural ,,Mihai Eminescu”, un demers care md onoreaza
si ma promoveaza artistic. In paralel voi expune in cadrul
expozitiilor comune alaturi de grupul Pheonix, o expe-
rienta de dialog si energie creativa colectiva. In perioada
04-09 august, alaturi de acesti oameni minunati din grupul
Pheonix vom avea alte doud expozitii colective in satul
natal a lui Stefan Caltia, inclusiv la Cetatea Fagaras.

Un obiectiv major al acestui an este participarea la
Bienala de la Chianciano Italia, care reprezintd pentru mine
deschiderea spre scena artistica internationald.

In acest an 2026 imi propun sa traiesc din artd, nu doar
ca profesie, ci ca mod de viatd, cu responsabilitate,
autenticitate si continuitate.

— Mult succes in realizarea tuturor acestor proiecte.
La final, va rog si transmiteti un mesaj oamenilor care va
admira pictura.

— Va multumesc tuturor celor care ma sustineti, online
sau 1n viata reald. Fiecare mesaj, privire, cuvant bun sau
moment de recunoastere imi da curaj sa merg mai departe.
Arta mea creste odatd cu increderea pe care mi-o oferiti.
Creez din sinceritate, din cautare si din iubire pentru
frumos, iar faptul ca rezonati cu ceea ce fac imi confirma ca
sunt pe drumul cel bun. Va invit sd ramaneti alaturi de
mine in aceastd calatorie artistica.

—Vom rimane desigur. Dupi atitea cuvinte, si vedem
si imagini cu tablourile dumneavoastra.

CONCLUZIA? Foarte frumos! Tablouri cu mult
farmec, fiecare lucrare in parte denoti mult talent,
dorinti de afirmare.

Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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impotriva. Asa merge alianta.

Organizatia

Observam ca aliantele militare constituite prin tratate,
desi pun statele membre pe picior de egalitate, au o
anumita ierarhie nerecunoscutd oficial, dar evidenta,
rezultata din efectuarea unui clasament al puterilor armate
apartinand fiecarui stat membru. Astfel, vrand-nevrand,
reprezentantii statelor cu putere micd, chiar daca sunt
asezati la masa discutiilor, fiindca hotararile se adopta
prin consens, stiu cd propunerile venite de la varful
aliantei trebuie votate favorabil, iar cand interesele lor
sunt afectate stiu s igi ridice coatele de pe masa si sa se
sprijine pe speteaza scaunului, fard a spune cd sunt

De cele mai multe ori, puterea din capul listei nu are
neaparat nevoie de sprijin adevarat ci de o internationalizare
a interventiei. Cu cat mai multe state participante la o
operatiune, cu atat aceasta pare mai legitima si nu da
impresia cd cineva are metehne colonialiste. Se pot invoca

incadlcari grosolane ale drepturilor omului, practici vizibil
in contradictie cu principiile democratice, ce trebuie stopate
imediat. Evident, cel mai bun argument de incepere a
ostilitatilor ar fi o rezolutie a Consiliului de Securitate, dar
noi am explicat cu altd ocazie ca acesta, din cauza membrilor
permanenti cu drept de veto, nu functioneaza mereu in mod
adecvat intereselor unui bloc. Refuzuri marunte in a-1 urma
pe liderul aliantei duc la raciri de relatii, sanctiuni pe care
multi nu le vad, atitudine ostila si lipsirea de ajutor la nevoie.
Relatiile de alianta se pot chiar suspenda.

Neacceptarea unor solicitari ori chiar rugaminti, de a
caror indeplinire depinde reusita jocului strategic al
liderului, are ca logic rezultat consecinte mai grave. Autorul
cererilor neonorate 1si va aminti, negresit, ajutorul acordat
la nevoie, in trecut, partenerilor si va lua nota de lipsa de
loialitate. Se poate ajunge la destrimarea aliantei sau la
lipsirea ei de credibilitate. Nici nu stim ce este mai rdu: sa

nu ai o alianta ori sa faci parte din una pe care nu te poti
baza. Multi vor spune ca exista nuante in acest scenariu §i
cd lucrurile stau altfel, daca cererea nu se incadreaza in
prevederile tratatului sau ale Cartei ONU. Oare?

Interese mana mari puteri sa invadeze anumite teritorii
unde existd si populatie, in majoritate covarsitoare
nevinovata. Acum, nu ne intereseaza justificarea sau
scopul. Analistii planificd cum se pot obtine rezultate
maxime cu cele mai mici pierderi si eforturi financiare.
La un moment dat, apar alte interese si marile puteri
trebuie sa se retragd, mai lent sau in pripa. Se pare ca
analistii mereu rateaza sa ia in calcul si aceastad posibila
etapa. Dupa retragere, de multe ori, se alege praful:
genocide, exoduri, regimuri barbare, un lant nesfarsit de
lovituri de stat, conflicte inghetate care reizbucnesc,
foamete, crize economice. Este istoria atat de dispretuita
ori antipatizata incat sa fie vegnic neglijata?

Tratatului Asiei de Sud-Est - SEATO (I)

Florin MACIU

Melodia Broken Heroes a grupului Saxon
este o balada anti-razboi care deplange moartea
tragica a tinerilor soldati in diverse confruntéri,
in care au fost trimisi de politicieni. Cantecul
face referire la mai multe razboaie, intre care si
cel din Vietnam, toate avand in comun enorm de
multe vieti tinere irosite, vise spulberate, veterani
supravietuitori uitati, neglijati, batjocoriti, ramasi
cu sechele fizice sau psihice. Acesta este costul
razboiului, in general, iar multi se intreaba daca
merita intotdeauna. De asa ceva avem parte mai
tot timpul, in povestea noastra despre SEATO,
o istorie cu soldati care si-au pierdut viata in
confruntari armate, decise de politicieni, dar i
cu mult mai multe victime civile.

Conjunctura

Imprejurarile semnarii acordului de securitate
colectiva SEATO au fost marcate de anxietatea
intensa a Razboiului Rece, de politica dusa de
Statele Unite de a stopa raspandirea comunismului
n Asia si de percepere a unui gol de putere lasat
de puteri europene colonialiste, dupa retragere.

Teoria dominoului
—raspandirea comunismului

Asa cum am mai spus cu altd ocazie,
presedintele Eisenhower prezentase lumii teoria
dominoului, conform careia odata ce o natiune
din Asia de Sud-Est a cazut sub comunism,
celelalte o vor urma. Situatiile din China, unde
Mao Zedong declarase, in 1949, victoria
comunistd in China, precum si razboiul coreean
ce abia se terminase 1n 1953 erau fundamentul
acestei teorii.

Despre China am mai vorbit. Cine vrea s
perceapa mai bine o parte din evenimentele de
acolo, precum si ce a indurat acest popor din
partea Japoniei invadatoare poate sd urma-
reasca, intre altele, ,,Air Strike”, (film chinezesc
din 2018, dar cu participare americana,
nedifuzat, totusi, in China, dar nu fiindca i
prezinta favorabil pe rivalii comunistilor — fortele
Kuomintang (KMT), ci pentru o problema de
evaziune fiscald) sau ,,Empire of the Sun”’ (1987),
film al lui Steven Spielberg.

Am discutat si despre rizboiul coreean.
Despre duritatea acestui razboi fratricid puteti
afla multe din filmul sud-coreean ,, Tae Guk Gi -
Fratia razboiului” (2004), iar despre parti-
ciparea hotdratoare a chinezilor puteti afla
amanunte din filmul chinez in doua parti, din
2021 -2022, ,,The Battle at Lake Changjin”, cel
mai scump film, se pare, produs de aceasta tara.

Vom vedea cum comunismul se intinde si
in Vietnam si Laos, iar pentru o perioada
sangeroasa, cu crime abominabile, in Cambodgia.

Japonia — catalizator (fira intentie)
al miscarilor de eliberare
de sub colonialism

incepénd cu anii 1930, pana in 1945,
Japonia a desfisurat o multitudine de actiuni
militare agresive si extrem de brutale, soldate cu
un numér enorm de victime, urmarind implinirea
politicilor de extindere imperialista, fara scrupule.
A inceput cu Republica Chineza (1912-1949) in
1931, cand a invadat Manciuria, dupa care, in
1937, atrecut la ocuparea intregii tari si, ulterior,
la participarea la al Doilea Razboi Mondial, de
partea puterilor Axei. Pana la capitularea ei
neconditionatd, Japonia reusise sa cucereasca
vaste teritorii, atat in Asia, cat si in Pacific, cu
scopul de a obtine dominatia teritoriala asupra
unei zone semnificative a globului si a-si satisface

Motto: ,,Where are they now?, the broken heroes /Unde sunt ei acum? Eroii cdlcati in picioare”
[refren al melodiei ,,Broken Heroes” (1985) a grupului heavy metal ,,Saxon "]

necesarul de resurse pentru economie i, in special,
industrie. Asia de Sud-Est, Filipine, Burma si
Indonezia ajunsesera sub ocupatia japoneza.

Axa viza o noud ordine in Europa si Asia.
,Wfera de Co-Prosperitate a Asiei de Est Extinse”
era tinta ce revenea niponilor din aceasta alianta.

Un efect secundar si nebanuit al ocupatiei
militare japoneze, cu implicatii profunde in
evolutia omenirii din acea zona a fost favorizarea
procesului de decolonizare a intinsei regiuni,
prin distrugerea temeliei conducerii coloniale
europene. Fara sd urmareasca acest lucru,
Japonia, care dorea numai sa inlocuiasca
stdpanirea europeand cu cea nipond, a intarit
miscarile nationale locale, a demonstrat ca
LSuperioritatea alba” poate fi infranta si a creat
premisele pentru inceperea luptei de
independentd, dupa razboi.

Populatia locala a vazut cum conducétorii
europeni se predau si sunt luati prizonieri; gi-a
insusit propaganda japoneza ce le transmitea
ca Asia trebuie sa apartind asiaticilor; a fost
instruita i inarmata sa lupte. Japonezii infranti
au lasat locul gol conducerii natiunilor. Miscari
nationaliste au profitat de situatie si au declarat
independenta. Britanicii, francezii si neerlandezii
erau secatuiti de puteri. Era dificil sa se intoarca
si sd recucereasca vechile colonii.

Brutalitatea ocupatiei japoneze a contribuit,
astfel, la amplificarea sentimentelor nationaliste
si aprinderea dorintei de independenta.

Indochina
—ciiderea ocupatiei franceze

Pentru a-si netezi drumul spre o ocupare
totald a Chinei, Japonia a trecut la neutralizarea
Indochinei Franceze (teritoriul de azi al
Vietnamului, Cambodgiei si Laosului, organizat
dupa un model federal, colonizat de Franta
intre 1887 si 1954) cu scopul principal de a-i
impiedica pe chinezi sd importe arme si
combustibil si de a controla anumite cai de acces.

In 1940, Germania nazistd a ocupat cu
rapiditate A Treia Republica Franceza, iar
administrarea coloniald a Indochinei Franceze a
fost trecutd Regimului de la Vichy (nu este
momentul sa explicim acum), aliat al puterilor
Axei. Japonezilor li s-au facut multe concesii
in Indochina si, totusi, ei au intrat cu trupele in
anumite parti din Indochina Franceza, in 1940,
iar, in 1941, au preluat controlul intregului
teritoriu. Invazia japoneza a fost o confruntare
militard scurtd si nedeclarata.

Vietnamezii au vazut cd este posibil ca
puterile coloniale europene sa fie infrante, iar
Japonia sa fie eliberatorul din Asia, pe de o
parte. Pe de alta parte, ocupatia japoneza
a fost prea violenta pentru a fi acceptata; in
1944-1945, in Vietnam, o monarhie aflatd sub
conducere franceza si ocupatie japoneza, in
partea de nord si centralda a fost foamete,
iar multe sute de mii de oameni au murit din
aceastd cauza.

Satui de exploatarea economicd si cu
sentimente nationaliste dezvoltate, dupa plecarea
japonezilor, vietnamezii s-au revoltat. Viet Minh
(o migcare comunista revolutionara de eliberare
nationald, condusa de Ho Chi Minh), a declarat
independenta Vietnamului in 1945 si a inceput
un razboi cu tactici de gherila (primul razboi din
Indochina) cu Franta, care s-a terminat in 1954.
Rézboiul brutal, imoral si nepopular, dus de
Franta, a capatat, de la stdnga franceza, numele
Wrazboiul murdar” (,,la sale guerre”). Statele
Unite i-au sprijinit puternic din punct de vedere
financiar pe francezi, fiindca nu au vazut la
vietnamezi o miscare de eliberare ci una de
extindere a comunismului, un pas in plus dupa

victoriile acestei doctrine in China si Coreea de
Nord (,.efectul de domino”).

Franta a pierdut o batalie decisiva la Dien
Bien Phu (existd un film cu acelasi nume, din
1992), care a condus spre Conferinta de la
Geneva, din 1954, care a generat impartirea
Vietnamului in doud parti (Nordul comunist si
Sudul pro-occidental), pana la alegerile nationale
din 1956. ,,Pathet Lao” (o miscare comunista
care a castigat controlul intregului Laos, in 1975)
si ,,Khmer Issarak” (o miscare cambodgiana,
anticoloniald, de aripa stdngd) au participat alaturi
de,,Viet Minh” 1a lupta anticoloniala.

Plecarea francezilor a transformat regiunea
intr-un teatru de manifestare a razboiului rece.
Se stabilise scena pentru al doilea rdzboi din
Indochina.

Sfarsitul pentru British Raj

British Raj sau India Britanica sunt termeni
folositi pentru subcontinentul indian, pentru
colonia India si pentru perioada istorica 1858 —
1947 in care Imperiul Britanic stapanea regiunea.
Sfarsitul perioadei surprinde aceasta entitate
ca fiind formata din 11 provincii administrate
de un guvernator numit de britanici si peste
500 de state princiare, conduse de monarhi
locali, cu semi-suveranitate, relatia lor cu
britanicii fiind cea de vasal-suzeran.

Regatul Unit era, la sfarsitul razboiului al
doilea mondial, epuizat si falimentar, neputand
sd-si permita sa mai sustind vechile colonii, in
special India, cu o suprafata si o populatie mai
mult decat substantiala. Administrarea si
mentinerea unui imperiu de marimea celui britanic
nu se putea face cu o economie devastata, ce nu
putea sd furnizeze suma necesard pentru
acoperirea costului imens. In 1945, alegerile au
adus la putere partidul laburist, iar primul
ministru, Clement Attlee, si-a dat seama ca va
pierde controlul militar si ca trebuie evitat un
razboi costisitor si lung, prin transferul de putere.

Indienii nu mai credeau in conducerea
britanicd, armata si politia locald nu mai raspundeau
conform cerintelor, grevele si revoltele (chiar in
armata britanicd) se inteteau si inmulteau, iar
administratia coloniald era amenintatd.

In India Britanica, mai mult la populatia
musulmand, capatase forma si era in dezvoltare,
incepand, se pare, cu secolul X VIL, ,,Teoria celor
Doud Natiuni”, conform céreia hindusii si
musulmanii erau doud natiuni distincte, care aveau
culturi, religii si valori sociale incompatibile, iar
coexistenta intr-un singur stat era imposibila.

Pe maisura ce britanicii se pregateau de
plecare, tensiunile deja existente dintre
majoritatea hindusa si musulmani, reprezentati
de Muhammad Ali Jinnah, au devenit violente.
La jumatatea Iui august 1946, musulmanii au
declansat,,Ziua Actiunii Directe” (,,Direct Action
Day”), ce includea greve generale si oprirea totala
a muncii, revendicand propria lor tara, dupa
plecarea britanicilor. Actiunea s-a transformat in
LWSaptamana Cutitelor Lungi” (,,The Week of the
Long Knives ), cu masacre insumand mai multe
mii de decese de partea ambelor tabere. Britanicii
au Tnteles c@ o Indie unitd nu este un plan realist.

In graba, britanicii, presati si de americani sa
plece, au hotarat sa imparta British Raj intre
hindusi si musulmani — o solutie rapida si
plauzibila. Lord Mountbatten, un militar cu o
cariera impresionanta, dar si var secund, a fost
numit de regele George VI, la propunerea lui
Attlee, vicerege. Acesta a devansat parasirea
Indiei si a luat masuri pentru impartirea
teritoriului. Dupa ce India a devenit inde-
pendenta, Mountbatten, la cererea primului
ministru indian, Jawaharlal Nehru, a fost numit

guvernator general. In opozitie, Pakistanul I-a
desemnat persona non grata. Impartirea viza in
special doud provincii, Bengal si Punjab. Noile
granite, trasate la repezeala, in cinci sdptamani,
au fost opera lui Sir Cyril Radcliffe, care nu
trecuse vreodata prin India si care primise mandat
sa lase cat mai multi hindusi si sikhs in India si
cat mai multi musulmani in Pakistan.

Divizarea pripita a Indiei Britanice a avut
drept consecinta transferuri masive de populatie
(hindusii fugind spre India si musulmanii spre
Pakistan), care, la randul lor, au generat crize
umanitare, masacre si dispute teritoriale, care,
in Cagmir, dureaza si in prezent. Mult peste
10 milioane de persoane au fost stramutate, iar
mult peste un milion au murit din cauza
violentelor, foametei, bolilor ori sinuciderilor.

In august 1947, a intrat in vigoare legea
Regatului Unit prin care India Britanica era
impartita in doud dominioane independente,
India si Pakistan, cel din urma fiind pe teri-
toriul de azi al Pakistanului (de Vest) si al
Bangladeshului (Pakistanul de Est). Guvernul
britanic nu mai avea putere in fosta Indie
Britanica. Se termina i relatia suzeran-vasal cu
statele princiare. Acestea au fost sfatuite s se
alature unui dominion, pe criterii de vecinatate.
(Atmosfera acelor vremuri este descrisa in
mult-premiatul film ,,Gandhi”, din 1982. Unii
spun ca filmul trebuie vazut pentru a savura arta
nu pentru a intelege istoria, desi evenimentele
sunt prezentate la un nivel rezonabil de acuratete. )
Majoritatea covarsitoare a statelor princiare din
zona Indiei s-a integrat in acest stat. Cateva nu.
Cel mai puternic si foarte bogat, destul de intins,
plasat in mijlocul Indiei, Hyderabad, a fost
una dintre exceptii. Suveranul (nizamul), Mir
(titlu ce il detineau cativa monarhi musulmani)
Osman Ali Khan, Asaf Jah VII, care conducea o
populatie unde majoritatea erau hindusi, a ales
sa ramand independent si sa lupte cu armata lui
(in special o militie voluntara a musulmanilor,
numitd Razakars) pentru asta, desi nu reusise
sa infranga nici migcarea de rebeliune taraneasca
Telangana, condusa de comunisti.

In septembrie 1948, India a invadat si invins
armata nizamului (,,Operatiunea Polo ), acesta
semnand documentul de alipire. Zeci de mii de
musulmani au fost masacrati de fanatici hindusi,
carazbunare pentru persecutiile suferite.

Cagmir a fost alt stat princiar ce si-a mentinut
independenta, numai ca acesta era plasat in
vecindtatea ambelor noi dominioane (in 1941,
musulmanii erau de peste trei ori mai multi decat
hindusii). Maharajahul, Sir Hari Singh Bahadur,
aamanat sa semneze documentele de aderare la
India, pana cand teritoriul a fost invadat de militii
tribale din Pakistan, sprijinite de guvernul de
acolo. Hari Singh a semnat aderarea la India ca sa
obtina sprijinul trupelor acestei tari.

In acest context, in 1947, in provincia
Jammu, s-au petrecut o serie de atacuri violente
impotriva musulmanilor, dupa o migrare in masa
a hindusilor din Pakistan. Armata si militiile
hinduse au omorat zeci de mii de musulmani,
silindu-i pe altii sa plece in Pakistan.

Fortele indiene au raspuns pozitiv apelului
lui Hari Singh, dar in scend, in mai 1948, a intrat
si armata Pakistanului. Incepuse primul razboi
indo-pakistanez. Au fost implicate si Natiunile
Unite, care au oprit lupta, au stabilit o linie de
incetare a focului, care diviza regiunea, si, de
comun acord cu beligerantii, organizarea unui
referendum pentru deciderea viitorului. Acesta
nu s-a desfasurat niciodata. Pakistanul ocupase
cam o treime din teritoriu. Conflictul inghetat a
devenit o disputa permanenta, care a rabufnit
din timp 1n timp. (Va urma)
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Pa/sfe/e B/ajimi/or

La o sdaptamana dupa Paste, in special
in Moldova si in Republica Moldova,
comunitdtile pastreaza o traditie veche de
secole: Pastele Blajinilor, o sarbatoare
religioasa, considerata de unii ca fiind
crestind, iar de altii ca fiind o sarbatoare cu
radacini pagane cu influente crestine
considerabile. Aceastd sarbatoare are la baza
pomenirea celor decedati, rude si prieteni
apropiati. De Pastele Blajinilor, credinciosii
viziteaza mormintele, le aduc in ordine, iar
dupa slujba preotii savarsesc sfintirea lor.

Traditional, Pastele Blajinilor se sarba-
toreste in lunea de dupd Duminica Tomii, la
o saptamana de la /nvierea Domnului. In
localitatile rurale mai mari si in orasele in
care sunt mai multe cimitire, sdrbatoarea are
loc timp de mai multe zile, incepand de
sambata. Tara unde sarbatoarea are cea mai
mare amploare este Republica Moldova,
unde ziua de Iuni de dupa duminica Pagtelui
Blajinilor (la o saptamana dupa Pastele
crestin-ortodox) este declaratd oficial ca
fiind zi libera. In capitala Republicii Moldova,
in Chisinau, traditional, de Pastele Blajinilor
municipalitatea pune la dispozitia populatiei
rute de autobuz gratuite catre cel mai mare
cimitir din tard i unul dintre cele mai mari din
Europa — Cimitirul Sfantul Lazar (Doina). La
slavii de est ortodocsi, existd o sarbatoare
similard, numitd Radonita (Pagonuna) la rusi,
Radaunita (Panayuina) la bielorusi si Provodi
(ITpoBonm). In perioada comunista, sarba-
toarea nu se putea tine lunea, aceasta fiind
zi de munca, de aceea a aparut obiceiul de a
pomeni pe cei raposati duminica, zi oficiala
de odihna, ceea ce nu corespunde traditiilor,
intrucat Biserica Ortodoxa nu oficiaza pome-
nirea mortilor in Sdptamdna Luminatd,
inclusiv in Duminica Tomii, fiind vreme de
bucurie pentru Invierea Domnului. Pomenirile
in alte zile apropiate Pastelui Blajinilor
nu sunt o regula oficiald, consfintita de
Biserica, ci doar o practica locala.

Originea Pastelui Blajinilor este
explicatd printr-o legenda veche, care
vorbeste despre existenta unui popor izolat,
numit ,,blajinii”. Potrivit traditiei, acestia erau
oameni credinciosi, dar lipsiti de contact cu
restul lumii crestine si, din acest motiv, nu
stiau cand trebuie sa sarbatoreasca Invierea
Domnului. Legenda spune ca, pentru a-i
ajuta, crestinii dintr-un oras aflat mai sus pe
cursul aceluiasi rau aruncau cojile de oud
rosii in apa, dupa masa de Paste. Acestea
ajungeau, dupd aproximativ o saptamana,
la blajini, care intelegeau astfel ca a sosit
momentul sa celebreze si ei Pastele. Traditia
a fost atat de puternicd, incat in unele sate
obiceiul de a arunca cojile de oud in apd s-a
pastrat mult timp.

In credinta populard, blajinii sunt con-
siderati fiinte mitice sau chiar reprezentari
ale stramosilor. Etnologii ii descriu ca fiind

oameni care traiesc la hotarul dintre lumea
celor vii si cea de dincolo, adesea plasati pe
malurile Apei Sdmbetei sau in locuri
ascunse, departe de civilizatie. Sunt vazuti
ca fiind blanzi, evlaviosi si incapabili de a
face rau, trdind o viata simpla, dedicata
postului si rugaciunii. Unele legende i
descriu ca fiind urmasii lui Set, al treilea fiu
al lui Adam si al Evei, in timp ce altele spun
ca ar locui pe insule indepartate, hranindu-
se doar cu fructe si ducand o viata austera.
De asemenea, existd credinta ca blajinii nu
stiu sa calculeze data Pastelui, motiv pentru
care il sarbatoresc cu intarziere, atunci cand
vad semnele trimise de oameni, precum cojile
de oua ajunse pe apa.

Pastele Blajinilor este, inainte de toate,
o sdrbatoare a pomenirii. In aceasta zi,
credinciosii merg la mormintele celor dragi,
aduc oua rosii, pascd si alte bucate tradi-

- sarbatoarea straveche care urmeazd Jnvieri

tionale, pe care le impart in memoria celor
adormiti. In multe locuri, mesele sunt intinse
chiar in cimitir sau in apropierea bisericilor,
iar oamenii petrec impreund, intr-o atmosfera
care Tmbina tristetea cu recunostinta. In
unele zone, traditia spune ca aceste pomeni
au si un rol protector, aducand sanitate
celor vii si rodnicie campurilor. In Bucovina,
de exemplu, obiceiul era ca oamenii sa
mearga in naturd, cu mancare $i bauturd;
firimiturile cdzute erau considerate ofrande
pentru cei plecati. Sarbdtoarea mai este
cunoscuta si sub numele de Pastele
Mortilor, Pastele Mic sau Pastele
Rohmanilor si, desi nu are o randuiala
stricta bisericeasca, continuid sa fie
respectatd cu sfintenie in multe comunitati.

Surse: wikipedia.org; capital.ro; espr.ro;
redactia.ro; news.yam.md; ortodoxia.me;

” Pa/sfe/e Cailor” - Jspasu/ sau Tudorifa

Expresia ,,la pastele cailor” a intrat in
limbajul comun desemnéand ceva foarte
indepartat ca timp sau niciodata. Se pare
ca aceastd expresie nu se regiseste in alte
spatii culturale decat cel romanesc. Zona
sa de provenientd este Transilvania. O
legendad spune ca, atunci cand Fecioara
Maria il nastea pe Isus, caii ficeau mare
galagie. Aceasta i-ar fi blestemat sa fie
animale mereu flamande, cu exceptia unei
singure zile pe an: Pastele cailor.

Sarbatoarea ofera prilejul pentru
organizarea de targuri si pentru incheierea

unor afaceri. De Pastele lor, caii nu sunt pusi
la caruta, iar in trecut, in unele zone, se faceau
slujbe religioase pentru sanatatea animalelor.
Sarbatoarea traditionald a comunitatii
bulgarilor din Targoviste numita ,,Tudorita”
sau ,,Pastele Cailor” a avut loc si anul
acesta, in data de 28 februarie 2026, de ziua
Sdambetei Sfantului Teodor, care se
praznuieste in calendarul ortodox in prima
sambata din Postul Pastelui. Primaria
Municipiului Targoviste, alaturi de Uniunea
Bulgarilor din Banatul roméanesc, a acordat
ca de fiecare data sprijin Asociatiei Zaedno
a Bulgarilor din Targoviste pentru buna
desfasurare a acestei frumoase sarbatori. Au
fost prezenti cai frumosi, au fost obiceiuri
traditionale, concursuri, a fost spectacol si
peste toate a fost bucuria pastrarii traditiei.
wPastele cailor” este ziua in care
gradinarul bulgar si calul sdu, dupa un obicei
stravechi, merg la biserica si primesc
binecuvantarea preotului pentru a fi sanatosi
in anul care urmeaza. Dupa sfintire, bulgarii
le dau cailor ,,Konceta”, nigte painici mici, pe
care proprietarii le impart cu animalele lor.
Bulgarii din Targoviste s-au adunat in
carute sau au venit calare, indreptandu-se
spre Biserica Sf. Nifon. Aici a avut loc
ceremonia de sfintire a atelajelor si a
gradinilor. Caii, impodobiti cu clopotei si
funda rosie, au primit apa sfintitd pentru a

dobandi putere in noul an agricol. Dupa
slujba, superbele animale au defilat intr-o
parada pe strazile cartierului, astfel incat toti
oamenii sa le poatd admira in toatd
splendoarea si forta lor. Au avut loc si
intreceri hipice. Un spectacol folcloric a fost
sustinut de ansamblurile artistice ale
comunitdtilor bulgaresti din Romania,
aducand astfel o nota de bucurie si traditie
in comunitate.

,Tudorita” este o sarbatoare care aduce
impreuna oameni, credintd si respect
pentru natura. O traditie care continua sa
incinte si sd uneascd comunitatea bulgara
din Targoviste. ,,/ncd de la stabilirea
bulgarilor la Tdrgoviste principala
ocupatie a acestora a fost reprezentatd
de lucrarile in agriculturd, ei fiind foarte
buni legumicultori. Din dorinta de a avea
roade bogate, s-au gandit ca primdvara,
inainte de inceputul muncilor agricole,
este binevenit sa binecuvanteze semintele,
uneltele si, in mod deosebit, animalul care
le era de mare ajutor, respectiv, calul.
Asa a apdrut obiceiul Pastele Cailor”,
precizeaza Asociatia Zaedno a Bulga-
rilor din Targoviste, organizatorul
evenimentului.

Sarbatoarea se desfisoarda in prima
sambata din Postul Pastelui, de Ziua
Stantului Teodor Tiron, despre care se crede

TUDORIT

KOHCKW BEJIMKOEH s PASTELE CAILOR

28 FEBRUARIE 2026
Cartierul MATEI VOIEVOD ora 10°°

cd s-a transformat in cal; pornind de aici,
,Pastele Cailor” a primit si denumirea de
»Tudorita”.

Surse: wikipedia.org; uzpr.ro; kfetele.ro;
thedaily.ro; unitischimbam.ro

Grupaj realizat de George V. GRIGORE
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