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gand1r11 a sufletului? in ce masura ii influenteaza
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calea copiilor?
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cinci ani de la aparl‘gla pubhca‘glel. & Philosophy noastre, invidia, neimplinirile, uratul, egoismul... Dar

iubirea? Cine ne invata iubirea? Cine ne invata sa

\I A raspundem la iubire cu iubire? Dar la urad cu iubire?

N E R Poti fi autodidact in iubire? Iubirea o vezi sau o simti?

: Cine ne aratd cum sia manuim ,,instrumentele” iubirii?

Dar care sunt aceste instrumente? Vorbele sunt iubire?

Adevarul, chiar dacd, uneori, raneste, e iubire? Flatarea

e iubire? Daca iubirea se invata, cand se invata, cine

sunt profesorii? Parintii? Daca acestia, paradoxal, din

prea multa iubire, nu sunt buni profesori, ramanem fara
iubire? Cine stie daca iubirea se invata...

Urmaresc si eu, ca majoritatea, evenimentele din
Orientul Mijlociu. Mi-e greu sa inteleg. La un post de
ISTORIA SI FILOSOFIA RELIGIILOR - curs sustinut de Conf.univ.dr. Cornel LAZAR, dr. in filosofie televiziune s-au aflat, la un moment dat, in dialog, un

’ iranian i un evreu. Un dialog civilizat care parea ca este

Descoperd fascinanta lume a credintelor, miturilor si marilor traditii spirituale prin cursul intemeiat pe iubire, pe respect reciproc, pe intelegere.

de Istorie si Filosofie a Religiilor — o cdldtorie captivantd prin timp §i culturad. Si-atunci, de ce trebuie sa moard oameni? De ce unii

sunt mai pretiosi decat altii? De ce se omoard oamenii
intre ei? Exista un scop nobil justificat?

De ce unii oameni au mai multe drepturi si libertati?
De ce libertatea unora este mai valoroasa ca a altora?
De ce nu au toti copiii lumii dreptul la o viata normala,
la hrana, la invataturd, la sanatate... De ce? De ce
sunt exacerbate calitdtile unora si defectele altora?
De ce aceleasi calitati sunt la unii pretuite si la altii
dispretuite?

De ce a devenit banul instrument infailibil de
schimb? De ce nu pot gresi cei bogati? De ce haina
inca il face pe om? De ce nu mai stim, de ce ne este
fricd sd ne mai iubim copiii? De ce iubirea a devenit/
poate fi moneda de schimb? Unde ne sunt senti-
mentele? Mai suntem oameni? Dar daca suntem in chiar

Acest moment aniversar marcheaza consolidarea unui spatiu de reflectie
esential in peisajul cultural. Evenimentul va avea loc la sediul Universitatii
Splru Haret din str. lon Ghica nr. 13, Bucures;,tl miercuri, 4 martie 2026, 1ncepand
cu ora 14 , in format hibrid. in cei cinci ani de aparitie neintrerupti, revista a arieanz6
devenit un reper pentru comunitatea academica, promovand valorile cunoasterii, Q s e
rigoarea stiintifica si dialogul cultural international. :

Gala va include lansarea noului numar al revistei, premierea colaboratorilor si ‘o= o
prezentarea noilor directii editoriale, alaturi de o serie de interventii academice pe Ve “N_op\-\sga‘\:‘
tema ,,Adaptabilitatea si rezilienta in contextul social si cultural contemporan.” e 30\:: \-\ 030

Bookmosfera. Respiri carte. -

Ny

M

@ Online: incepind eu ora 11:00

[STORIA S]
FILOSOFIA
RELIGILOR

.y RE
7 ARSI LT STl AT

Temele cursului: 1. Modalitati de organizare si desfasurare a vietii religioase a
comunitatilor umane. 2. Experienta religioasa. Mit si ritual. Sacrul si profanul. Relatia
dintre viata laica si viata religioasa. 3. Originea religiei. Religiile arhaice. 4. Religiile
extremului orient: Brahmanismul si Daoismul. 5. Budismul si sintoismul.
Confucianismul, religie sau doctrina social-morald? 6. Religiile antice ale orientului
apropiat si mijlociu. Mesopotamia, Egipt, Grecia, Roma. 7. Religiile Europei
precrestine. Religia megalitica, celtica, slava, dacica. 8. Tudaismul 9. Islamismul.
10. Crestinismul. Marea schisma. Ortodoxia. Catolicismul. 11. Reforma.
Protestantismul. 12. Diversitatea religioasd in SUA. Religia mormonilor.

Cursul, facultativ, adresat tuturor studentilor din Centrul universitar Brasov al
Universitatii ,,Spiru Haret”, se desfasoara incepand cu data de 6 martie 2026, exclusive
online, saptamanal, vinerea, intre orele 18 si 20.

Link de logare: meet.google.com/rja-thgr-tru.
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Radu CAMPEANU (28.02.1922-19.10.2016)
—Identitate nationald si Identitate liberala

Ziua de 28 Februarie ne aduce aminte in fiecare
an de o personalitate importanta a Romaniei
de la cumpana secolelor XX si XXI: Radu
Campeanu, cel care a reinfiintat in anul 1990
Partidul National Liberal.

Nascut intr-o familie din vechea aristocratie
romaneasca, Radu Campeanu a fost consecvent
toatd viata, in ciuda provocarilor care i-au stat in
cale, cu doua elemente majore de identitate: cea
nationald si cea liberald. Prin modul in care a
aparat valorile nationale si cele liberale este
apreciat pe scard mare de cei care i-au fost
prieteni, dar si de cei care nu i-au sustinut ideile,
ca un adevirat exemplu pentru zilele de astazi si
pentru cele care vor urma.

Identitatea nationald a aparat-o Radu
Campeanu cu instrumente specifice perioadelor
istorice n care a trait, dar de fiecare datd
consecvent si din toatd inima. In tinerete (anul
1941) a pledat pentru valorile pluralismului si
separatia puterilor in stat, conform unei traditii
deja formate in Romania, desi regimul autoritar
al acelor vremuri sustinea <centralizarea puterilor
statului>. Nu s-a resemnat de la primele semnale
ale dorintei de transformare a Romaniei in tara
comunista, ci a ales lupta de strada intr-un
Bucuresti aflat sub ocupatie militara sovietica
(8 noiembrie 1945). Pentru identitatea demo-
cratica a Romaniei era justificat riscul sau chiar
nebunia infruntarii fortelor de ordine ale noului
regim dictatorial. Desi invins atunci, pentru
identitatea nationald a Romaniei a contat mult:
lupta in favoarea democratiei pana in ultima
clipa a ramas o emblema nobila de care ar trebui
sa fim mandri, noi cei de astdzi, dar si generatiile
care vor veni.

Ajuns in inchisorile comuniste (1947-1956),
Radu Campeani si-a intdrit credinta crestina
ortodoxa in care fusese nascut. A devenit un
practicant fervent al ei. In plus, a suportat cu
stoicism suferintele din inchisoare in spiritul cel
mai profund al neamului romanesc si al credintei
ortodoxe, fara dorinta de razbunare si fara sa caute
sau sa judece vinovatii. Mai tarziu, om politic
important al Romaniei democratice, cuvintele sale
au fost profetice: ,,Romdnia viitoare nu se poate
construi pe urd i razbunare!” (1990, Parlamentul
Romaniei, Dezbateri pentru elaborarea noii
Constitutii).

Eliberat din inchisoare, a triit un numar de ani
(1956-1973) in varianta mai umana si mai
prietenoasa a regimului comunist. Desi, fara sa fi
sdvarsit abateri, tara 1i harazise ani grei de
inchisoare la varsta frumoasa a tineretii, nu s-a
desprins de valorile nationale. A fost fermecat de
viitoarea sotie cand aceasta i recita pe malul lacului
poezii de Eminescu sau din alti clasici ai literaturii
romane. Da, Radu Campeanu, dupa multi si grei
ani 1n Inchisorile comuniste, un spirit cu adevarat
european, era sensibil la valorile artistice si
culturale romanesti traditionale. In plus vedea
peste tot calitatile si nu defectele romanilor.

In emigratie (1973-1989) a aparat cu o foarte
rara consecventa si eficientd interesele prezente
si viitoare ale Romaniei. Nu s-a sfiit sa se ridice
si sd plece de la reuniuni care puneau problema
modificarii granitelor viitoare ale Roméaniei sau
limitari fortate ale suveranititii sale. A avut acest
nivel de demnitate, exemplu pentru cei de ieri,
de astdzi si de méine, desi era un simplu emigrant
intr-o tard indepartata. In plus, nici nu stia ce
repercusiuni poate avea o astfel de atitudine.

A demonstrat de mai multe ori, pe baza de
argumente puternice, ca interesul national al
Romaniei este in structurile occidentale de
aparare si in cele europene economice. Radu
Campeanu a dovedit ca iubirea de tard nu este
direct proportionald cu declaratiile de inde-
pendenta a ei, ci cu faptele care o conduc catre
atingerea intereselor pe termen mediu si lung.
A explicat simplu si clar cd aderarea Romaniei la
organismele occidentale si europene ale timpului,
asa cum de altfel doriserd sau incercasera fara
succes si generatiile anterioare, era in acord cu
spiritul patriotic.

Identitatea liberald a fost probabil pentru
Radu Campeanu o sarcina de onoare fatd de
generatiile de lideri politici pe care 1i cunoscuse
in tinerete. Dincolo de doctrina, existd cateva
reguli elementare de compoortament pe care liderii
care se pretind liberali trebuie sa le respecte.
Daci toti cetdtenii sunt egali, si valoarea votului
lor este la fel de importanta. In consecinta trebuie
respectati toti liderii alesi de cetateni care ajung
in Parlament sau in autorititile locale alese.
Organismele politice ale tarii privite in spirit
liberal nu au reprezentanti de ranguri diferite,
indiferent de ideile pe care acestia le propaga.
Daca sunt alesi lideri care sustin idei nepotrivite
pentru tard, Radu Campeanu considera ca sunt
doua solutii: mai mult efort catre electorat pentru
aexplica ce este intr-adevar in interesul majoritatii
si discutii cu liderii respectivi pentru a-i convinge
sd-si nuanteze pozitiile radicale. Pentru el era
acceptabila discutia, de regula la o cafea, cu orice
lider politic validat de cetateni.

Deoarece liberalism inseamna respect pentru
rezultatul votului, este necesar ca un lider liberal

sa-si asume responsabilitatea guvernarii daca este
victorios in alegeri, sau si se recunoasca invins
si sa- felicite pe invingitor. Caracterele mari se
vad atat la victorie, cat mai ales la infrangere. In
functie de modul cum actionezi in caz de
infrangere perioada de opozitie va fi mai rodnica
si mai scurtd, sau mai saraca in realizari §i mai
lunga. Pe de alta parte, este important sa fie
asimilate valorile si ideile liberale, indiferent de
culoarea politicd a Guvernului. Prin ceea ce a
facut la revenirea in tara (1990), Radu Campeanu
a promovat foarte bine valorile liberalismului.
Acestea au fost preluate in actul de guvernare
chiar si atunci cand liberalii nu participau la
guvernare sau aveau o participare minoritara in
Parlament. Prin negocieri si argumente a impus
solutiile specifice liberalismului in numeroase
probleme ale Romaniei, in special in primii ani ai
tranzitiei (1990-1992).

Prin atitudinea avuta consecvent si pe termen
lung, Radu Campeanu nu putea fi perceput altfel
decat cu o identitatea liberald. Iar aceasta
identitate a pastrat-o in marea majoritate a unui
timp in care valorile liberale nu erau dominante
in societatea romaneascd, sau, mai rau, generau
dificultati celor care le sustineau. Pentru el nu a
contat interesul de moment, ci perspectiva
luminoasa a viitorului.

Cat a ramas astazi din identitatea nationald
sau din identitatea liberaldla diversi lideri politici
putem constata fiecare dintre noi.

Este bine ca avem un reper de conduiti:
Radu CAMPEANU.

Conf.univ.dr. Aurelian Virgil BALUTA
Universitatea ,,Spiru Haret”

)

Alianta Nationald a Organizatiilor Studentesti din
Romania (ANOSR) condamna si atrage atentia asupra
deciziei Guvernului Roméniei, transmisa prin comunicat de
presdain 27.02.2026, conform cireia o ordonanti de urgenta
adoptata in sedinta executivului prevede plafonarea costului
standard pentru fondul de burse si protectie sociala si
mentinerea valorii burselor din anul 2025 si pentru anul
2026: ,,In anul 2026, valoarea costului standard pentru fondul
de burse si protectie sociald si valoarea burselor se mentin la
nivelul lunii decembrie 2025”.

ANOSR condamni aceastd abordare de a reglementa
aspecte in educatie, care afecteaza studentii, fara o discutie
publica pe fondul misurilor si fira consultarea beneficiarilor
directi, mai ales tinind cont de situatia agravati a feno-
menului de abandon universitar, dar si a celorlaltor masuri
din ultimul an care au tintit studentii.

Conform analizei ,,Cosul minim al studentului, in plina
austeritate. Cat costa sa fii student?” (https://anosr.ro/wp-content/
uploads/2025/11/Cosul-minim-al-studentului-in-plina-
austeritate.-Cat-costa-sa-fii-student _.pdf), realizata de ANOSR,
cheltuielile minime ale unui student, tindnd cont de cazarea
in cadrul caminelor universitare (fara a lua in considerare costurile
chiriilor), cheltuieli cu materiale de studiu, imbracaminte si
incdltaminte, transport, precum si cheltuieli cu masa prin cantinele
universititii $i alimente de bazd pentru méncare gatita se ridica
12 2.027,99 lei lunar. In prezent, bursele sociale sunt in cuantum
de minim 925 lei, asadar pornesc de la o valoare cu peste 50%
mai mici decit cea necesara.

Pe de alta parte, aproximativ 44.000 de studenti au riimas
fira burse in luna iulie a anului 2025, dupa adoptarea Legii
nr. 141/2025 prin care perioada de acordare a burselor a
fost redusi de la 12 la 9 luni, fondul a fost diminuat cu
aproximativ 52%, iar studentii de la taxi nu se mai pot
incadra la acest sprijin din cauza efectelor aceleiasi legi.
De asemenea, amintim faptul ca, in luna decembrie, Ministerul
Educatiei si Cercetarii a anuntat obtinerea unui fond de 60 de
milioane de euro, oferit prin Fondul Social European+ pentru
bursele sociale ale studentilor din Romania, insa pana in
acest moment nu au fost inca puse in aplicare prevederile
pentru acordarea burselor, iar acestea nu vor deservi si
studentii de la taxi, desi a existat o solicitare inaintata de
catre ANOSR in acest sens. In ceea ce priveste transportul,
reprezentand alta facilitate de sprijin a studentilor, subliniem
faptul cd reducerea de 90% la transportul feroviar
a studentilor este in continuare limitati, desi miasura a
generat o reducere de mai putin de 0,0021% din cheltuielile
bugetului general consolidat ale anului 2025, conform

Guvernul Romaniei condamna studentii la abandon - bursele studentilor
vor fi inghetate pentru anul 2026 la nivelul lunii decembrie 2025

analizei ANOSR: ,,Cét a salvat Guvernul Romaniei limitdnd
transportul studentilor?”.(https://anosr.ro/anost/cat-a-salvat-
guvernul-romaniei-limitand-transportul-studentilor/42386/)

Raportandu-ne la datele publice actualizate, putem reface
estimarea diminudrii sprijinului acordat studentilor de cétre stat.
Astfel ca, in cursul anului anterior, Legea nr. 141/2025 a redus
fondul de burse si protectie sociala prin:

- modificarea calcularii fondului de burse si protectie sociala,
raportand valoarea costului standard de la 10% din valoarea
salariului de baza minim brut pe tard garantat in plata la 10% din
valoarea salariului de bazad minim net pe tara garantat in plata;

- reducerea perioadei de acordare a burselor, fiind astfel
disponibile doar pentru perioada activitatilor didactice, excluzand
vacantele.

Conform datelor publice, identificate pe site-ul Comisiei
Nationale pentru Finantarea Invatamantului Superior (CNFIS),
in octombrie 2024 (cele mai recente date publicate) existau 305.338
de studenti inscrisi pe locurile finantate de la bugetul de stat la
ciclurile de licenta i masterat. Asadar, avand in vedere ca pana in
luna iulie fondul de burse si protectie sociala a fost calculat
printr-o valoare a costului standard mentinuta la valoarea din luna
noiembrie 2024, consecinta a adoptarii O.U.G. 156/2024 (perioada
in care salariul minim brut era 3.700 lei), suma totala alocata
fondului de burse si protectie sociala (ianuarie - iulie 2025) a fost
aproximativ 790 de milioane de lei. Acest fond deservea un
numar de 469.839 de studenti, fiind numarul de studenti inscrisi
pe locuri finantate de la bugetul de stat si pe locuri in regim cu taxa
pentru ciclurile licenta si master, aferent lunii octombrie 2024,
conform acelorasi date publice ale CNFIS. Practic, avand in vedere
cuantumul minim al bursei sociale de 925 lei, numarul maxim de
beneficiari ai burselor putea fi aproximativ 122.000, mai putin
de 26% din numarul total de studenti.

Fig. 1. Valoare estimata a fondului de burse si protectie sociala, anul 2025

Perioada Calculul fondului Suma totala

raportare la valoareabruta a

salariului minim. 10% din 3.700 lei 790.825.420,00lei

Tanuarie - Tulie (P1)

August - Septembrie |fird burse -

Octombrie - raportare la valoareanetd a ¢ :
. T : I .317.03

Decembrie (P2) salariului minim, 10% din 2.165 lei 198.317.031,00 lei

Total 989.142.451,00 lei

Data fiind aplicarea prevederilor Legii nr. 141/2025, in lunile
august si septembrie, studentii din Roménia nu au beneficiat de
burse, fiind eliminat sprijinul pe intreaga perioada a anului
calendaristic, iar in lunile octombrie, noiembrie si decembrie,
valoarea fondului de burse si protectie sociala se ridica la

ane sr

REPREZENTAM VIITORUL!
‘Alianfa Nafionala a Organizafiilor
Studentesti din Romania

aproximativ 198 milioane de lei, fiind calculata raportat la
valoarea salariului minim net, conform Ordinului nr. 6.633 din
30 octombrie 2025. De asemenea, numarul maxim de beneficiari
ai burselor scade drastic in perioada mentionata, ajungand la mai
putin de 16% din numirul de studenti.

In absenta masurilor de austeritate, cu o directie clara a statului
de sprijinire a studentilor in vederea parcurgerii studiilor superioare,
reducerii abandonului universitar, asigurarii unui mediu universitar
echitabil si accesibil pentru toti tinerii din Romania, indiferent de
situatia socio-economica a acestora sau de zona de provenienta,
situatia fondului de burse i protectie sociala trebuia sa fie complet
diferita. Interventia asupra Legii invatamantului superior nr. 199/
2023, prin Legea nr. 141/2025, modificand modalitatea de calculare
a fondului de burse si protectie sociald a dus la o diminuare a
acestuia cu aproximativ 494.800.229,00 lei, valoarea asteptata
trebuind sa atinga suma de cel putin 1,4 miliarde.

Fig. 2. Varianta aplicabila fara prevederile Legii nr. 141/2025si fara
plafonarea salariului minim brut

Perioada |Calculul fondului Salariul minim brut [Suma totala

raportare la valoarea bruta

12 luni Lo
a salariului minim, 10%

4.050 lei 1.483.942.680,00 lei

Fig. 3. Situatia fondului de burse si protectie sociala, 2025

Valoarea fondului Valoareala care . A
q q 3 ..~ . [Diferenta, reprezentind
de burse si protectie |ar fi trebuit sa ajunga
e = N valoarea cu care a fost
sociala dupa fondul de burse si Ao
g . e diminuat fondul
modificari protectie sociala
989.142.451.00 lei 1.483.942.680.00 lei 494.800.229,00 lei

Indiferenta executivului fati de situatia generati in randul
studentilor prin deciziile anterioare se reflectd din nou in
aceastd ordonanti de urgentd, prin misura de inghetare a
fondului de burse, excluzind totodata orice deschidere de a
negocia misurile de austeritate adoptate anul anterior. Desi
existii toate argumentele pentru a abroga misurile Legii nr.
141/2025, cét si nemultumirea vidita a societitii fati de modul
in care este tratat invatimantul de cétre decidenti, austeritatea
continuii in domeniul educational. ANOSR va continua
demersurile pentru restabilirea facilititilor de sprijin pentru
studenti, in vederea asigurarii unui mediu universitar
accesibil si echitabil, inclusiv prin manifestatii de strada si
actiuni de protest.
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Colegiul Universitar ,,Spiru Haret”

e Colegiul Universitar ,,Spiru Haret” a organizat, in
cadrul ,,Sdptamdnii Verzi”, atelierul ,,Leadership-ul
in sistemul serviciilor medicale: provocdrile unui tandar
asistent medical”.

Activitatea a fost coordonatd de conf.univ.dr. Sebastian
Chirimbu si a avut ca obiectiv dezvoltarea competentelor
de leadership, comunicare si asumare a responsabilitdtilor
profesionale in contextul actual al sistemului medical.

Pornind de la ideea ca leadership-ul nu inseamna doar
o functie, ci o atitudine si un set de valori, elevii #CUSH
au analizat situatii reale din practica medicala, au discutat
despre rolul asistentului medical in echipa interdisciplinara
si au exersat luarea deciziilor in contexte profesionale
complexe.

Prin astfel de activitati, Colegiul Universitar ,,Spiru
Haret” sustine formarea viitorilor Asistenti Medicali
Generalisti pregatiti sa isi asume un rol activ si responsabil
in sistemul de sanitate.

e Elevii Colegiului Universitar ,,Spiru Haret” Bucuresti
de la specializarea Asistent Medical Generalist au participat
la atelierul de formare profesionald nonformala ,,Ziua
fara hartie”.Activitatea, organizatd in cadrul ,,Saptamdnii
Verzi”, a pus accent pe digitalizarea educatiei medicale si
pe protejarea resurselor naturale.

Sub indrumarea conf.univ.dr. Lacramioara Hurloiu;
directoarea Colegiului, si a profesoarei Maria Petrescu,
elevii au inlocuit materialele clasice cu tehnologia digitala.
Acestia au utilizat platforme online si teste digitale,
explorand totodatd impactul schimbarilor climatice asupra
sanatatii publice.

Aceastd experientd le-a dezvoltat abilitatile digitale
esentiale in medicina modernd, demonstrand ca grija pentru
naturd merge mana in mana cu progresul tehnologic.

e Pe 25 februarie, elevii de la calificarea
profesionald Asistent Medical Generalist au
participat la un atelier de formare profesionala
nonformala dedicat protejarii mediului si
influentei acestuia asupra sanatatii, ,, Ziua

e Tot in cadrul Sdptdmdnii Verzi, doamna profesoara
Mihaela losif a organizat un atelier interactiv dedicat
nutritiei sdndtoase si sustenabile. Sub deviza ,,Suntem
ceea ce mancam”, elevii de la calificarea Asistent Medical
Generalist au explorat modul in care alegerile alimentare
ne modeleaza sdnatatea.

Atelierul a oferit viitorilor asistenti medicali un ghid
practic despre:

* Impactul nutrientilor: cum ne influenteaza hrana
nivelul de energie si functionarea organelor.

* Consumul constient: importanta produselor locale si
sezoniere pentru reducerea amprentei de carbon.

* Analiza etichetelor: cum sa identificim zaharul ascuns
si aditivi chimici din produsele procesate.

* Puterea exemplului: rolul esential pe care asistentul
medical il are in comunitate ca promotor al unui stil de
viatd sanatos.

Intelegand ca nutritia corectd este baza sanatatii, elevii
de la calificarea Asistent Medical Generalist se pregatesc
sd ofere pacientilor nu doar ingrijire, ci si educatie prin
puterea exemplului.

Bucuresti, Craiova,
Campulung Muscel

PREINSCRIERI
ONLINE

Preinscrie-te online
/bana la data de 30 iunie 2026, confirma-ti locul si
nu mai platesti taxa de admitere!

2026

Feb - lun

v/ Asistent Medical Generalist
v~ Detectiv Particular

IMPREUNA
CARIERA TA! ‘

colegiuluniversitar.spiruharet.ro

_ Start campanie de
PREINSCRIERI ONLINE 2026
la Colegiul Universitar Spiru Haret!

Pana pe 30 iunie, Colegiul Universitar ,,Spiru Haret”
organizeaza preinscrieri online pentru calificdrile profesionale:
Asistent Medical Generalist si Detectiv Particular in cele
trei centre din: Bucuresti, Craiova si Campulung Muscel.

Oferta educationali:

Bucuresti: Asistent Medical Generalist - 120 de locuri

Craiova: Asistent Medical Generalist - 120 de locuri
Detectiv Particular — 60 de locuri

Campulung Muscel: Asistent Medical Generalist— 60 de locuri

Ce vi se ofera?

* Infrastructurd moderna pentru cursuri teoretice si
practice * programe de internship si voluntariat ¢ job-uri
si stagii de practica * cea mai mare platforma de invatare
e-Learning Blackboard ¢ o echipd de cadre didactice cu

Verde in Uniforma”.

Sub indrumarea conf.univ.dr. Lacranioara
Hurloiu, director #CUSH, si a prof. Maria
Petrescu, viitorii asistenti medicali generalisti
au explorat simbolistica culorii verde si
legatura vitald dintre un ecosistem curat si o
stare de bine generala.

A fost o sesiune dinamica, plina de schimburi
de idei si prezentdri video, care i-a ajutat pe
elevi sa colaboreze si sa isi insuseasca notiuni
teoretice esentiale intr-un mod interactiv.

0 experientd practicd bogata.

Admiterea pentru cele doud calificari profesionale se
face pe baza de dosar si interviu.

Nu rata sansa de a-ti Incepe traseul profesional
la Colegiul Universitar Spiru Haret! Intra pe

www.colegiuluniversitar.spiruharet.ro, completeaza
formularul de preinscriere online pana pe 30 iunie 2026,

confirma-ti locul si nu mai platesti taxa de admitere!

Construim impreuni cariera ta!

p agroecolo
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Co-funded by
the European Union

Agroecology-TRANSECT
HORIZON-CL6-2021-CLIMATE-01
101060816

COMUNICAT DE PRESA

Inter-Bio impulsioneaza tranzitia
catre agricultura ecologica

la Agri Trade

La editia 2026 a Agri Trade Summit 2026,
desfasurata la Romexpo, Consortiul Inter-
Bio si-a reafirmat rolul de punte intre
producatorii locali si pietele internationale
de marfuri agricole sustenabile, sprijinind
totodatd dezvoltarea firmelor inovative din
sector. Intr-un context european marcat de
presiuni climatice, reglementari tot mai
stricte si instabilitate a pietelor, Inter-Bio
se pozitioneaza ca actor strategic in tranzitia
Romaniei catre agricultura ecologica si
agroecologie.

Participarea Inter-Bio a avut un mesaj
clar: agricultura ecologica nu mai este o zona
de nisa, ci un pilon competitiv al comertului
agricol modern. In fata traderilor interna-
tionali, procesatorilor si fermierilor prezenti
la eveniment, consortiul a prezentat solutii
concrete pentru cresterea valorii adaugate
a produselor bio romanesti, consolidarea
lanturilor scurte de aprovizionare si integrarea
fermierilor in fluxuri comerciale sustenabile,
atat regionale, cat si globale.

Un punct central al interventiei a fost
prezentarea progreselor realizate in cadrul
proiectului  european Agroecology-
TRANSECT, initiativa strategicd aliniata
obiectivelor Pactului Verde European.
A fost evidentiat rolul /H Bio Danubius —
un Living Lab de referinta la nivel european,
operat de Clusterul Bio Danubius, membru
fondator Inter-Bio.

IH Bio Danubius functioneaza ca un
hub de inovatie aplicata dedicat regiunii
Dunarii, unde fermele reale devin spatii de

Summit 2026

testare pentru solutii agroecologice concrete.
Cercetatori, fermieri si specialisti in tehnologie
testeaza direct in camp rotatia culturilor,
managementul apei si regenerarea solului in
zone puternic afectate de schimbarile
climatice. Modelul propus demonstreaza ca
tranzitia catre practici sustenabile poate fi
realizatd fara a compromite performanta
economicd a fermelor.

,»Un punct central al strategiei noastre
este IH Bio Danubius, care activeazd
in cadrul proiectului Agroecology-
TRANSECT ca un Living Lab de referinta
europeand. Prin acest hub de inovatie, nu
doar teoretizam sustenabilitatea, ci o
testam direct in camp, aldaturi de fermieri.
O componentd esentiald a strategiei
noastre este operationalizarea retelelor
OCN (Organic Climate Network) si OAN
(Organic Advisory Network). In timp
ce OCN pregdteste fermierii pentru
provocdrile climatice extreme, OAN le
oferd suportul tehnic necesar pentru a
transforma sustenabilitatea intr-un avantaj
competitiv pe piata globald a tradingului
de cereale bio”, a declarat Costin Lianu,
presedintele Infer-Bio.

Digitalizarea fermei bio a reprezentat
un alt subiect major. Prin colaborarea cu
Wallachia eHub, Inter-Bio faciliteaza
accesul fermierilor la tehnologii de
monitorizare si optimizare a resurselor,
esentiale pentru eficientd operationala si
competitivitate. Integrarea solutiilor digitale
in agricultura ecologica devine astfel un

&

IH BIO DANUBIUS

factor-cheie pentru reducerea riscurilor si
cresterea performantei economice.

Prezenta la summit a confirmat capacitatea
consortiului de a conecta producdtorii romani
certificati cu piete externe si de a pozitiona
produsele bio autohtone in lanturi valorice
relevante la nivel regional si global. Printre
membrii §i partenerii prezenti s-au numarat
Bio Concept Valea Prahovei, Herta Bio
Apicole, Bio Cadtina, Organic Green
Cooperativa Agricold, Silvania Bio,
Biocoop Stefan cel Mare, Agro Danubius
Trading, LTA Mondial si Nasul Rogu.

Agri Trade Summit este principalul hub
de networking si analiza a pietei agricole din
regiunea Balcanilor, reunind anual la
Bucuresti traderi globali, procesatori si
fermieri pentru a discuta strategii de
tranzactionare, preturi, logisticd si solutii de
finantare. In acest cadru, Inter-Bio a
sustinut necesitatea unor politici agricole
adaptate realitdtilor climatice actuale si a
unei integrari mai ferme a agriculturii
ecologice in strategiile comerciale nationale
si europene.

N\
IH BIO DANUBIUS
CLUSTER

,,Am fost onorati sa primim vizita la stand
a domnului Victor Negrescu, Vicepresedinte
al Parlamentului European, un sustindtor
al promovarii sectorului ecologic, acesta
apreciind calitatea produselor expuse.
.Prezenta noastra la Agri Trade Summit
confirmd faptul ca agricultura ecologica nu
mai este o nisd, ci un pilon strategic al
comertului agricol modern. Inter-Bio
continud sd sprijine membrii sdi in
accesarea finantarilor Horizon Europe §i
in adaptarea la cerintele unei piete tot mai
verzi”, a mai declarat Costin Lianu.
Inter-Bio este un consortiu format din
clustere si asociatii profesionale din sectorul
bio, dedicat promovarii agriculturii ecologice,
dezvoltarii lanturilor valorice sustenabile si
facilitarii accesului la finantari europene,
inclusiv prin programe precum Horizon
Europe. Prin actiuni concrete in teren si
parteneriate strategice, organizatia contribuie
activ la modernizarea si internationalizarea
agriculturii romanesti.
www.inter-bio.ro
https://ushprobusiness.ro/transect/

1ﬂfER ~8/
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EXCELENTA PEDAGOGICA INTERNATIONALA:
Noi standarde in gestionarea programelor educationale nonformale

e Un punct central al programului I-a constituit analiza modului in care astfel de activitdti pot fi planificate, coordonate si evaluate eficient, realizatd de
conf.univ.dr. Lacrdmioara Hurloiu si de conf.univ.dr. Sebastian Chirimbu, profesori invitati keynote din partea Universitétii ,,Spiru Haret”.

Intr-un context educational global in
care metodele inovatoare si invatarea
experientiald devin esentiale, municipiul
Charleroi a gazduit, in format hibrid,
programul ,,PROGRAMME DE FORMATION
INTERNATIONALE - Gestion des
programmes éducatifs non formels”,
reunind 76 de participanti — cadre
didactice, profesori universitari si spe-
cialisti in educatie — din Franta, Belgia,
Sudan, India, Nepal, Germania si
Romainia.

Evenimentul a reprezentat un veritabil
forum international de reflectie pedagogica,
schimb de bune practici si consolidare a
cooperdrii academice. Organizarea in format
hibrid a permis nu doar participarea fizica a
specialistilor prezenti la Charleroi, ci si
implicarea online a profesionistilor din
diferite sisteme educationale, demonstrand
ca educatia moderna depaseste granitele
geografice si barierele logistice.

In cadrul sesiunilor de lucru, participantii
au subliniat ca educatia nonformald joaca
un rol decisiv in formarea competentelor
transversale — gandire critica, colaborare,
creativitate si adaptabilitate — competente
indispensabile in societatea actuald. Spre
deosebire de educatia formala, centrata
pe curriculum si evaluari standardizate,
educatia nonformala valorifica experienta
directa, proiectele interdisciplinare si
invdtarea prin participare activa.

Expertii prezenti au evidentiat faptul ca
liceele teoretice si tehnologice din intreaga
lume integreaza tot mai mult programe
nonformale in activitatea lor: cluburi edu-
cationale, proiecte comunitare, laboratoare
practice, ateliere tematice, activitati de
voluntariat sau parteneriate internationale.
Aceste initiative contribuie la dezvoltarea
holisticd a elevilor si la pregdtirea lor
pentru realitatile profesionale si sociale
contemporane.

Extinderea integrarii programelor
nonformale in activitatea liceelor teoretice
si tehnologice reprezinta una dintre cele mai
semnificative transformari ale educatiei
contemporane. Aceastd tendinta nu reflecta
doar o schimbare metodologica, ci o rede-
finire profunda a modului in care scoala 1si
intelege rolul in formarea tinerilor pentru
societatea reala, dinamica si imprevizibild in
care vor trdi §i vor munci.

In prezent, institutiile de invatamant din
intreaga lume recunosc faptul ca dezvoltarea
intelectuala nu poate fi separata de cea
sociala, emotionald si practica. De aceea,
programele nonformale sunt integrate
strategic in structura scolii, nu doar ca
activitati extracurriculare ocazionale, ci ca
extensii educationale planificate si evaluate,
asa cum a aratat in interventia avutd online
de reprezentantul roman - doamna director
prof. Cristina Andreescu de la Liceul ,,Nikola
Tesla” (Bucuresti). Ele functioneaza ca
laboratoare de viata, unde elevii invata prin
experienta directd, asumare de respon-
sabilitati si interactiune reald cu mediul
social si profesional.

In liceele teoretice, aceste programe
sprijina aprofundarea cunostintelor prin
cluburi academice, cercuri de dezbateri,
proiecte interdisciplinare sau activitati
de cercetare pentru elevi. Prin astfel de
initiative, teoria este conectatd la practica,
iar elevii 1si dezvolta capacitatea de analiza,
argumentare si reflectie critica. In acelasi
timp, liceele tehnologice valorifica educatia

Gestion des programmes éducatifs non formels
! Q Charlemagne, Belgique
_\‘ 14-15 fevirer 2026

| Organisateurs —

IET “Notre Dame” — Charlemagne (Belgique)
+ ICPEE — APDP (Roumanie)

& Objectifs ————
* Développer les compétences pédogegiques modernns

ncévr des programmes éducatifs non formals effiecees

er des méthodes interactives er innovaates

rcer la cooperation éducative internationale

nonformald prin stagii practice, ateliere
aplicative, simulari profesionale, proiecte
tehnice si parteneriate cu mediul economic,
facilitand tranzitia de la scoala la piata muncii.

Un alt aspect esential il constituie rolul
educatiei nonformale 1in dezvoltarea
competentelor socio-emotionale. Activitdtile
de voluntariat, proiectele comunitare sau
programele de leadership scolar contribuie
la formarea empatiei, a spiritului civic si a
capacitatii de colaborare — competente din
ce in ce mai apreciate de universitati si
angajatori. Astfel, a tras concluzia doamna
prof. Mariana Rodica Tandsescu (metodist
din partea Inspectoratului Scolar al Muni-
cipiului Bucuresti) ,,scoala nu mai este doar
un spatiu al transmiterii de informatii,
ci devine un mediu de formare integrala
a personalitatii”.

Integrarea acestor programe presupune
insd si o schimbare de paradigmid mana-
geriala. Conducerea scolilor si echipele
pedagogice sunt nevoite sa adopte modele
flexibile de organizare, sd construiasca
parteneriate cu institutii culturale, organizatii
nonguvernamentale si mediul privat, precum
si sd implementeze mecanisme de evaluare
a impactului educational. In acest sens,
competentele de management educational
si proiectare curriculara devin indispen-
sabile pentru cadrele didactice.

Pe termen lung, aceasta orientare catre
educatia nonformala contribuie la crearea
unor sisteme educationale mai adaptabile
si mai apropiate de realitate. Elevii formati
intr-un astfel de cadru devin adulti autonomi,
capabili s@ Invete continuu, sd inoveze §i sa
participe activ la viata societatii. Prin urmare,
extinderea programelor nonformale nu
reprezintd o tendinta trecdtoare, ci o directie
strategica globala care redefineste misiunea
scolii moderne.

Un punct central al programului 1-a
constituit analiza modului in care astfel de
activitati pot fi planificate, coordonate si
evaluate eficient, realizatd de conf.univ.dr.
Lacramioara Hurloiu si de conf.univ.dr.

Dr Ronakkumar

! Corina
i

Corina

Liliana Dumitre... Marial

Liliana Dumitrescu Mai

Tina Popa Mirabela

Sebastian Chirimbu, profesori invitati
keynote din partea Universitatii ,,Spiru
Haret”. Specialistii prezenti de la diferite
Institute de Cercetari si Studii in Educatie au
discutat modele de management educational
aplicate in diferite sisteme scolare, accentuand
necesitatea unei structuri organizatorice
clare, a unei planificari strategice si a unor
indicatori de impact masurabili.

Participantii au concluzionat ca succesul
programelor nonformale depinde in mare
masura de competentele manageriale ale
cadrelor didactice si de sprijinul institutional
oferit de scoli si autoritdti educationale.
In acest sens, formarea continua a profe-
sorilor devine o conditie esentiala pentru
implementarea unor proiecte educationale
relevante si sustenabile.

Totodata, asa cum a subliniat si domnul
Laurent Blariaux, director adjunct IET,
»~managementul programelor nonformale nu
mai poate fi privit ca o abilitate secundard,
rezervatd exclusiv coordonatorilor de
proiecte sau directorilor de institutii, ci ca o
competentd strategicd esentiald pentru orice
cadru didactic implicat in formarea elevilor”.
Complexitatea societdtii actuale, caracte-
rizatd prin schimbadri rapide, digitalizare
accelerata si cerinte profesionale in continua
transformare, impune o regandire a rolului
educatorului: acesta devine nu doar
transmitator de cunostinte, ci designer de
experiente educationale relevante.

Gestionarea eficientd a programelor
nonformale presupune un set integrat
de competente: planificare strategica,
leadership educational, management de
resurse, evaluare a impactului si capacitate
de colaborare interinstitutionald. Profesorul
sau coordonatorul trebuie sa fie capabil sa
identifice nevoile reale ale beneficiarilor, s
formuleze obiective educationale clare, sa
selecteze metode adecvate si s creeze
contexte de invatare autentice. In acest
sens, managementul nu inseamna doar
organizare logistica, ci si viziune pedagogica
si gandire sistemica.

Georgiana...

Coste Livia

Ferariu Mihaela

Ferariu Mihaela

Lungu Veronica...

Lungu Veronica Luciana

Un element definitoriu al acestei com-
petente il constituie capacitatea de adaptare.
Programele nonformale functioneaza intr-un
spatiu educational flexibil, unde activitatile
trebuie ajustate constant in functie de
feedback, de dinamica grupului si de evo-
lutia contextului social. Astfel, managerul
educational devine un facilitator al invatarii,
un mediator al experientelor i un promotor
al inovarii didactice.

De asemenea, managementul programelor
nonformale are o dimensiune strategica
deoarece influenteaza direct calitatea actului
educational si reputatia institutiei.

In prezentarea sa, doamna Jessica
Belkoyaci, unul dintre organizatorii progra-
mului de formare, a subliniat faptul ca scolile
care implementeazd proiecte nonformale
bine coordonate devin centre de excelenta
comunitara, atrag parteneriate internationale
si creeazd oportunitati reale pentru elevi.
In acelasi timp, acestea contribuie la
consolidarea profilului profesional al
cadrelor didactice, oferindu-le experiente de
leadership si vizibilitate academica.

Un alt argument pentru caracterul
strategic al acestei competente este legatura
directd dintre programele nonformale
si dezvoltarea competentelor viitorului:
gandire criticd, rezolvare de probleme,
creativitate, inteligentd emotionald si
colaborare interculturala. Aceste abilitati nu
pot fi cultivate eficient exclusiv prin metode
traditionale, ci necesitd contexte educa-
tionale deschise, interactive si aplicative
— exact domeniul in care managementul
programelor nonformale devine decisiv.

In concluzie, competenta de a proiecta,
coordona si evalua programe educationale
nonformale trebuie recunoscuta drept una
dintre competentele-cheie ale profesorului
modern. Ea reprezintd nu doar un instrument
profesional, ci o resursd strategicd pentru
transformarea scolii intr-un spatiu educa-
tional dinamic, relevant si conectat la
realitatile lumii contemporane.

Cooperare internationala pentru
viitorul educatiei

Atmosfera de colaborare si dialog
intercultural a fost una dintre caracteristicile
definitorii ale evenimentului. Participantii au
impartéasit exemple concrete din propriile
institutii, au analizat provocarile comune si
au propus solutii aplicabile la nivel interna-
tional. Aceastd diversitate de perspective a
demonstrat ca, indiferent de sistemul
educational, indiferent de tara de origine,
obiectivul este acelasi: formarea unor tineri
competenti, responsabili si capabili sd se
adapteze unei lumi in continua schimbare.

Programul international desfasurat
la Charleroi si organizat de IET Belgium
in colaborare cu APDP Romaénia, Centrul
Excelentei Ilfov, Asociatia Consultantilor
Educationali (Belgia) si cu sprijinul AEENB
(Association des Experts en Education Non
Formelle de Belgique) a confirmat ca
educatia nonformald nu este un complement
optional al sistemului educational, ci
un pilon esential al formarii moderne.
Prin initiative de formare internationala
precum aceasta, cadrele didactice dobandesc
instrumentele necesare pentru a transforma
scoala Intr-un spatiu dinamic de invatare,
inovare si colaborare globala.

Conf.univ.dr. Sebastian CHIRIMBU
Facultatea de Psihologie

si Stiintele Educatiei Bucuresti,
Universitatea ,,Spiru Haret”
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Duvitatie la lectund

Cercetare aplicativd, organizarea societdtii civile si a organismelor profesionale plus o carte aparutd la Editura Fundatiei ,,Romdnia de Mdine” pentru o nevoie

GHID DE BUNE PRACTICI AL PSTHO-ONCOLOGULUI IN GRUPURILE DE SUPORT

umana profunda.

La Editura Fundatiei ,,Romdnia de Mdine” a fost lansata
o carte destinatd sd ajute in momente foarte grele care pot sd
apara n viata unei familii: un membru este afectat de o boala
necrutdtoare si are nevoie de sprijin psihologic. Este vorba
despre cartea ,,Ghid de bune practici al psiho-oncologului in
grupurile de suport”, coordonator Lidia Stoica.

Istoricul scrierii
si aparitiei cartii
Coordonatoarea cartii,
doamna Lidia Stoica, este
specialist in psihologie.
S-a lovit personal de
problema luptei cu boala
necrutatoare numita
cancer. Atunci a observat
cd existau specialisti
psihologi de inalta clasa
dar avand practica si
cunostinte de tip general.
Nu era nimic nuantat
pentru a sprijini in
confruntarea cu bolile
incurabile, atunci cand
pacientul are o alta
filosofie a raportului

dintre viata si moarte.

Doamna Lidia Stoica a dovedit forta si a reusit sa invinga
teribila boald. A invatat cum trebuie actionat eficient pe plan
psihologic, alaturi de respectarea tratamentelor primite de la
medici. Ca intr-un razboi cu un inamic puternic, a trebuit sa-si
valorifice toate resursele personale pentru a castiga lupta
respectiva, mai ales pe cele psihologice. Dupa victorie a inceput
sd selecteze informatiile si s-a gandit sa valorifice in cadrul
profesiei lectiile invatate din razboiul purtat. Nu i-a fost nici
greu, dar nici usor.

Avand la baza cunostintele teoretice si cele practice dobandite
in timpul studiilor si a activitatii profesionale, la care s-au adaugat

Psih. LIDIA STOICA (coordonator)
Prof. univ. dr. Anamaria CIUBARA
Dr. Catalin COSTOVICI

GHID DE BUNE PRACTICI
_AL PSIHO-ONGOLOGULUI
IN GRUPURILE DE SUPORT

Q;}EDITURA FUNDATIEI ROMANIA DE MAINE

lectiile invitate in teribila lupta cu boala, Doamna Lidia Stoica a
pus bazele unei noi discipline, psiho-oncologia. A actionat pe
toate planurile: infiintare si dotare cabinet, aplicare tratamente,
organizare formala specialisti din noua specializare. Astfel, acestia
dispun acum de o asociatie de profil.

Dupa consolidarea etapelor privind studiile aplicative si de
organizare a profesiei a trecut la elaborarea Ghidului de bune practici
in domeniul psiho-oncologiei. Acesta a vazut lumina tiparului la
Editura Fundatiei ,,Romdnia de Mdine”. A fost firesc s fie asa,
deoarece doamna Lidia Stoica este produsul scolii de educatie
psihologica de la Universitatea ,,Spiru Haret”. Lansarea a avut
loc la Targul de carte ,,Gaudeamus ” editia decembrie 2025.

Parcurgerea etapelor mentionate mai sus a fost validata cu
ocazia lansdrii cartii ,,Ghid de bune practici al psiho-oncologului
in grupurile de suport” prin participarea a numerosi studenti si
psiho-oncologi colegi, parteneri ai doamnei Lidia Stoica. Unii dintre
acestia au avut interventii la lansare.

De la nevoi de viati si de moarte
la carti de diseminare a stiintei

Dinamica aparitiei cartii ,,Ghid de bune practici al psiho-
oncologului in grupurile de suport”, coordonata de Lidia Stoica, a
respectat fluxul firesc de la o necesitate de viatd si de moarte la
carte de diseminare cunostinte stiintifice.
 Da, mai intéi este nevoia. O nevoie reald, importantd, majora.
In cazul de fatd era o nevoie de tipul celor de viata si de moarte.
Mai exact, pe orice tip de scara a valorilor o astfel de nevoie,
asistarea bolnavului oncologic, nu putea fi decat in varful ierarhiei.
Nu poate fi conceputa o altd prioritate in fata acesteia.

Pe baza acestei nevoi au aparut incercarile de rezolvare cu
instrumentele existente la acel moment. Nu era nici vid total, dar
nu existau cele mai potrivite solutii. Mai exact era un referential
valoros nivelul atins de cercetarea clinica in psihologie. Dar lipsea
domeniul specializat, psihologia dedicatd bolnavului oncologic.

Orice stiinta in procesul dezvoltérii si extinderii ariei sale de
investigatie isi genereaza ramuri specializate pe diferite domenii.
Aceasta axioma este valabild si in cazul psihologiei. Dinamica sa
deosebita din secolul XX si de la inceputul secolului XXI a

determinat aparitia mai multor ramuri ale acesteia care gi-au conturat
rapid obiectul de studiu. Vorbim de psihologie sociala,
organizationald, etc. Acum era randul si pentru o psihologie
oncologica. In contextul prezentat mai sus, doamna Lidia Stoica
se numara printre pionierii din tara noastra ai acestei noi ramuri.

Conturarea domeniului nou de cercetare si definirea
instrumentelor sale principale de lucru se poate realiza pe doua
cii principale: pornind de la realizari teoretice catre zona
experimentald si cea aplicativa (dezvoltare tehnologica sau inovare
sociald, dupd caz) sau invers, de la cercetari experimentale cétre
cercetarea stiintifica teoretica. In cazul de fata psihologia oncologica
a pornit de la cazul practic la cercetare experimentald, iar acum
este in faza publicarii rezultatelor de etapd. Prin aparitia cartii
,»Ghid de bune practici al psiho-oncologului in grupurile de
suport”, cititorii interesati pot afla ce este nou in acest domeniu,
sau, mai exact, care este stadiul actual al cercetarilor experimentale
in psihologia oncologica.

Ce mai este de ficut? Ce vaurma?

Este o intrebare fireasc, chiar obligatorie atunci cand vorbim
despre cercetare si mai ales cercetare intr-un domeniu vital cum
este psihologia oncologicd. Din discutiile de la lansarea cartii
,Ghid de bune practici al psiho-oncologului in grupurile de
suport” au aparut cateva idei furnizate de specialisti sau de
potentiali beneficiari ai rezultatelor cercetarii ce vor fi examinate
in perioada urmatoare.

Personal, am formulat recomandarea de a fi extinse cercetarile
siin ceea ce priveste membrii familiilor i apropiatilor celor aflati
in lupta cu problemele oncologice. Asa cum s-a mentionat de
vorbitorii de la lansare, terapia este eficientd daca se imbina toti
factorii, cei medicali, psihologici si sociali. Pentru componenta
sociala, mai exact a mediului in care traieste bolnavul, poate ca ar
trebui extinse cercetarile.

Felicitari doamnei Lidia Stoica, coordonatoarea cartii ,,Ghid
de bune practici al psiho-oncologului in grupurile de suport”,
si coautorilor!

Conf.univ.dr. Aurelian Virgil BALUTA
Universitatea ,,Spiru Haret”

Lector univ.dr. Simona MARICA ne faciliteaza accesul la continutul volumului sau, ,,Evaluarea si diagnosticul clinic in practica psihologului: copilul §i adolescentul”,
apdrut la Editura Fundatiei ,, Romdnia de Mdine” si 1ansat cu mare succes pe 6 decembrie 2025 la Targul de carte ,, Gaudeamus ™.

EVALUAREA SI DIAGNOSTICUL CLINIC IN PRACTICA PSIHOLOGULUI: COPILUL SI ADOLESCENTUL

,Va aflati in fata celui mai vast si complex domeniu de
investigatie — psihicul uman. Sentimentul ci e dificil sa surprinzi
sub o etichetd diagnosticd aceastd hipercomplexitate este pe
deplin justificat, poate de aceea sunt multi cei care considera
diagnosticarea un demers superficial, nepermis de simplificator
si cumva umilitor.

Diagnosticul clinic inseamna insd mai mult decat atat. Voi
apela la cuvintele psihiatrei de orientare psihodinamica, Nancy
McWilliams: ,,Obiectul unui fin proces psihodiagnostic nu este sa
evalueze cat de bolnav e cineva sau sa determine care oameni sunt
dincolo de limita a ceea ce este social definit ca normal, ci intelegerea
particularitatii suferintei unei persoane si a fortei acesteia, pentru
a contribui la alinarea celei dintdi, construind pe bazele celei din
urma.” (McWilliam, Nancy, 2014.)

Acesta este punctul de vedere care ne intereseaza. Omul concret
din fata noastra, cu istoria sa de viata, cu vulnerabilitatile sale, dar
si cu forta sa, tabloul acesta unic pe care suntem invitati sa-1
descifram. Diagnoza nu este un act mecanic de a aduna punctele
rezultate in urma aplicarii diverselor scale sau chestionare, ea este
mai intai un profund act interpersonal, in cadrul caruia pacientul
este invitat la un dialog cu specialistul, uneori insasi comunicarea
interpersonald avand un efect terapeutic.

Suferinta psihica este greu de cuantificat, greu de inteles si
uneori dificil de surprins. Ea nu are, ca in medicina somatica, un
determinant vizibil (precum e o plaga, de exemplu), iar in etiologia
ei factorii psihologici joaca un rol important. A spune factori
psihologici nu inseamna insa decét a emite un alt enunt extrem de
general — factor psihologic poate fi orice eveniment, situatie de
viatd, influentd a unei persoane ori activitati intreprinsa de
subiectul in cauza etc. Este vorba, intotdeauna, despre semnificatia
pe care individul X o atribuie respectivei situatii, eveniment,
persoane, de intelesul pe care il da el diferitelor evenimente
traversate, de efectele acestora asupra psihicului sdu. A sti ca
pacientul din fata ta a trecut recent printr-un divort este important,
dar nu ne spune totul despre actualul episod patologic traversat
de individ. Divortul poate sa fi fost un trigger, poate fi determinant
in aparitia episodului sau nesemnificativ (céci episodul s-ar fi
produs si fard interventia acestuia).

Operand in cadrul modelului diateza — stres (Anitei, M, Craif,
Mihaela, Trifu, Simona, 2010) psihologul va trebui sa inteleaga
aceastd semnificatie individuala, insd aceasta se leagd, la randu-i,
de o serie de alti factori — motivatiile profunde ale subiectului,
situatia sa existentiald actuald, scopurile spre care tinde, valorile
care-i orienteaza comportamentul... §i aceasta privire care incearca
sa asambleze, sa aducd la lumina motivatii profunde si istoriile de
viata care ne-au constituit, aceasta privire, deci, nu poate fi un act
superficial. Ea trebuie intemeiata pe cunoasterea teoretica a
dinamicii psihice si patologiei, pe experiente trecute, masterate si
integrate intr-o filosofie de viata unificatoare.

Aplicarea testelor, probelor, scalelor clinice este importanta
dar nu e totul. A asculta si intelege omul din fata ta, a sti sa faci din
puzzle-ul de piese pe care ti le oferd un tablou al existentei si
suferintei sale, a sti sd il indrumi apoi, sa-i activezi resursele,
mecanismele de coping —aceasta este adevarata artd a clinicianului.

Priviti aceasta carte ca pe un ghid care va porni de la a explica
modul in care trebuie realizate observatia si interviul clinic (si
particularitatile acestora in cazul copiilor), va trece apoi la
prezentarea principalelor conditii patologice ale copildriei si
adolescentei, oferind pentru fiecare dintre acestea indicatii privind
instrumentele care pot fi folosite in evaluarea si descrierea (uneori,
pe larg) a instrumentelor ce pot fi utilizate.

Cum este vorba doar despre un ghid, nu vor fi trecute toate
instrumentele la care puteti apela. Exista acum, pe piatd, cu licenta,
o mare varietate de instrumente — scale clinice, baterii de teste,
chestionare diverse, adresate doar psihologilor acreditati. Pe
masura ce veti avansa cu practica clinica, va veti imbogati biblioteca
de probe, dar pentru inceput, va ghidez in a alege cateva dintre
cele mai cunoscute/folosite/accesibile voud instrumente.

Intrucat nu puteti face o evaluare decat in baza unor criterii
diagnostice, iar medicii uzeaza de clasificarea DSM V (2013) sau
ICD (X), pentru acele conditii patologice pe care le-am considerat
a fi cel mai probabil de intalnit in practica voastra am inclus si
criteriile DSM corespunzitoare.

Fiecare capitol va include si o vinieta clinic, spre ilustrare.
Luati in considerare faptul ca, realitatea este extrem de diversa in
cazul oricarei tulburari, astfel incat desi criteriile diagnostice sunt
indeplinite, doi copii cu acelasi diagnostic au profile diferite, un
pattern individual de disfunctii si puncte forte, deci nu luati vinieta
clinica decat cu titlu de exemplu.

Daca in medicina somatica se spune ca nu exista boli, ci bolnavi,
cu atat mai mult in ceea ce priveste psihicul, mai ales la un organism
aflat in dezvoltare, judecati fiecare caz, fiecare prognostic si
recomandare ca fiind unice.

Acest ghid se adreseaza, in primul rand, psihologilor clinicieni
aflati in formare. De aceea, consider necesar sa le fac cunoscute
atributiile si competentele pe care un psiholog cu aceasta specia-
lizare le poate avea. Conform Colegiului Psihologilor din Romania,
psihologul atestat in Psihologia clinicii are urmatoarele
competente (cf. www.copsi.ro):

* 1. Diagnostic si evaluare clinica: ¢ (a) investigarea si
psihodiagnosticul tulburarilor psihice si al altor conditii de patologie
care implicd in etiopatogeneza mecanisme psihologice; ¢ (b) evaluarea
starii de sandtate mentald, in limita competentei psihologului,
ca preconditie pentru desfasurarea unor activititi care impun
prin lege examinare psihologica (de exemplu, testarea profesorilor,
a functionarilor publici etc.); ¢ (c) evaluare cognitivad si
neuropsihologicd; ¢ (d) evaluare comportamentald; « (¢) evaluare
subiectiv-emotionald; * (g) evaluarea personalitatii si a mecanismelor

de coping/adaptare/defen-
sive; ¢ (h) evaluarea unor
aspecte psihologice spe-
cifice cuplului, familiei
sau altor grupuri; * (i) eva-
luarea contextului familial,
profesional, social, eco-
nomic, cultural in care se
manifesta problemele
psihologice; * (j) evaluarea
gradului de discernamant ¥
al persoanelor; ¢ (k) eva-
luarea dezvoltarii psiho-
logice; « (1) alte evaluari
in situatii care implica
componente psihologice.

e 2. Interventie/
asistenta psihologica ce
va cuprinde cel putin
trei dintre urméitoarele
componente: ¢ (a) educatie pentru sanatate, promovarea sanatatii
si a unui stil de viatd sdndtos (ex. prin preventie primara si
secundard); « (b) interventii specifice pentru persoanele cu nevoi
speciale [aria psihopedagogiei speciale in conditii de psihopatologie
(ex. logopedie)]; * (¢) consiliere si terapie suportiva; * (d) consilierea
in situatii de criza si asistenta bolnavilor terminali; * optimizare si
dezvoltare personala, autocunoastere; * (f) terapii de scurta durata
focalizate pe problema, preventie tertiara, recuperare si reeducare
(individuale, de grup, cuplu si familie); ¢ (g) terapii standard
de relaxare si sugestive; ¢ (h) consiliere (ex. prin tehnici com-
portamentale) specifica obiectivelor medicale (ex. cresterea
aderentei la tratament, modificarea stilului de viata, pregétire
preoperatorie, preventie tertiard in cadrul bolilor cronice etc.);
* (i) managementul conflictului, mediere i negociere.

* 3. Cercetare: * (a) poate participa la sau initia activitati de
cercetare in cadrul definit de competentele sale.

* 4. Educatie si training (formare profesionali): « (a) poate
organiza workshopuri in cadrul definit de competentele sale.

Observam ca primul loc in activitatea noastra este ocupat de
diagnosticul si evaluarea clinica, dar ca atributiile clinicianului sunt
mult mai largi de atat, referindu-se si la interventia si asistenta
psihologicd, cercetare, educatie si training.

Intrucat acesta este un ghid pentru evaluare si psihodiagnostic,
cu trimiteri doar punctuale la interventii specifice, vom detalia in
primul capitol notiunile generale care privesc evaluarea si
diagnosticul psihologic.

Observati ca subtitlul cartii se refera la copil si adolescent.
Cartii de fata ii va urma una dedicatd psihodiagnosticului gi
evaludrii clinice la adult.”

SIMONA MARICA

EVALUAREA

SI DIAGNOSTICUL GLINIC
INPRAGTICA PSIHOLOGULUI.
GOPILUL $I AI][I[ESI:IENLIIL
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Proiect educational 1a Muzeul National al Bucovinei din Suceava

Drepturi la butonierd
,Podoabe si vesminte in Moldova medievald”

Exista o intrebare care bantuie tanara si etern
fragila noastra democratie: cand s-au transformat
drepturile politicianului — un simplu cetatean, la urma
urmei — 1n privilegii? Si, mai ales, in ce clipa misiunea
lui, aceea de a veghea ca drepturile noastre sa fie
pastrate la loc sigur, ca borcanele cu muraturi in pivnita,
este Tnlocuita de un permanent Black Friday? Teoretic,
politicianul este un cetatean temporar inaltat pe un scaun mai moale. Practic, dupa
cateva luni, scaunul prinde viatd si incepe sa-i scartaie la ureche: ,,Nu ma parasi, al
tau sunt pe veci!” Din acest punct se declanseaza metamorfoza. Dreptul de a avea
opinie devine dreptul de a avea ultimul cuvant. Dreptul la respect devine dreptul la
osanale si plecaciuni. Dreptul la protectie devine coloand oficiala cu girofar, chiar
si pana la piata, pentru doua legaturi de patrunjel si o pozd de propaganda cu
precupeata. I s-a spus ca este ,,in serviciul public”, el a inteles ca asta inseamna
all-inclusive. Desigur, politicianul e si el om. Poate merge la sprit cu baietii. Poate
avea o amantd. Poate chiar sa fredoneze hituri pop la karaoke. Democratia nu are
nevoie de sfinti, ci de limite. Problema nu e spritul in sine, doar sa nu te urci la volan
dupa cateva pahare, si sa nu confunzi slabiciunea pentru frumos cu organigrama
vreunei institutii cu nume incalcit si atributii incerte in varful céreia iti plasezi aleasa
inimii — fosta lucrdtoare in domeniul modei sau al alimentatiei publice, care si-a
descoperit peste noapte vocatia pentru management strategic.

De aici incolo, intrebarea initiald capata un aer personal. Pentru cé privilegiul
politicianului nu e o anomalie meteorologica. Nu cade din cer. E plantat si udat la
radacina. Prin vot urmat de ignorantd. E consecinta incapatanarii de a nu casca
bine ochii inainte de a plesni stampila pe un anume dreptunghi. De fapt, pe oricare
dintre dreptunghiuri. Politicianul n-ar trebui sa-si apartind pe durata mandatului.
Nu in sensul mistic, al sacrificiului, doar in banalul sens al responsabilitatii. Daca te
afli in serviciul semenilor, drepturile tale nu pot fi cu o treapta mai sus decat ale lor.
Nu poti predica austeritatea dintr-un fotoliu cu masaj. Nu poti invoca meritocratia
in timp ce completezi CV-ul iubitei din pixul functiei si apoi il vari cu de-a sila pe
gatul sefului. Si totusi, spectacolul continud. De fiecare datd cand confundam
reprezentarea cu dreptul divin, cand tratam votul ca pe un tic nervos de duminica,
drepturile celor alesi prind aripi. Si acum, din nou, partea practica: cum 1i scoti din
cap politicianului ideea ca deciziile sale sunt extensii ale confortului personal? Cum
ii explici ca functia pe care, vremelnic, o detine nu e abonament VIP la realitate, ci un
contract de muncd in care fisa postului exclude moftul, aroganta, dispretul,
combinatiile financiare? In primul rand, trebuie sa-i redefinesti vocabularul. ,,Mi se
cuvine” inseamnd, de fapt, ,,mi s-a incredintat”. Iar ,,decizie” nu se traduce prin
,»ce-mi trece mie prin cap la cafeaua de dimineatd”, ci ,,ce le-am promis oamenilor ca
voi face cand mi-au dat cheia seifului cu bani si proiecte de viitor”. Prin ,,datorie” ar
trebui sa intelegem onoare si ardere. Combustie morala. Un fel de foc controlat care
te tine treaz noaptea. Datoria ca fetis — dar un fetis al devotamentului, nu al mobilierului
ergonomic. Poate cd solutia nu e s@ le cerem politicienilor sa fie ingeri. Doar sa le
reamintim ca misiunea lor nu e sa-si largeasca drepturile, ci sa le apere pe ale noastre.
Ca gpritul e o afacere privatd, dar volanul masinii in care ne-am imbarcat cu totii € o
chestiune publica si trebuie manevrat cu mintea limpede. In fond, nu le cerem sa fie
martiri. Vrem doar sa inteleaga ca atunci cand au ridicat mana si au strigat din rarunchi
jur”, n-au jurat pe drepturile lor, ci pe ale noastre. lar daca datoria nu arde in ei, la
urmatoarele alegeri, cand stampila, acest mic obiect de birotica se va transforma in
instrument de igiena democratica, floarea purtatd elegant la butoniera in timpul
campaniei electorale se va ofili coplesita de infatuare, minciuna, demagogie.

Dragos CIOCAZAN [}

Printr-o idee minunatd, Muzeul National
al Bucovinei prezintd proiectul educational
wPodoabe si vesminte in Moldova medie-
vald”, oferind tuturor vizitatorilor ocazia de
a explora modelele vestimentare si bijuteriile
specifice secolelor XV-XVII. Expozitia
include piese descoperite in morminte
istorice si colectii de textile si podoabe
medievale restaurate, evidentiind statutul
social si rafinamentul artistic al vremii.
Activitatile sunt destinate publicului larg,
dar si elevilor si cadrelor didactice, fiind
finantate de Consiliul Judetean Suceava.
Astfel lumea fascinantd a podoabelor si
vesmintelor din Moldova medieval va fi
dezviluitd la Muzeul de Istorie Suceava.
Cum se imbracau boierii, domnii, domnitele,
dregatorii si curtenii Moldovei medievale?
Ce vesminte si ce bijuterii defineau statutul,
gustul si rafinamentul epocii? Raspunsurile
la aceste intrebari vor prinde viatd la
Muzeul de Istorie Suceava, intr-un demers
cultural care aduce trecutul mai aproape
de publicul de astazi, invitand publicul sa
descopere lumea fascinantd a modei
medievale, aldturi de specialistii muzeului.
Participantii vor asculta povestile modei din
Evul Mediu si vor admira vesminte si bijuterii
medievale restaurate in Bucovina, adevarate
marturii ale rafinamentului artistic si ale
statutului social: rochii, camasi, marame,
bonete, pantofi, braie, anterie colorate,
precum si ace de par si de voal, inele si
cercei. Aceste obiecte reprezintd importante
izvoare istorice care au stat la baza studiilor
privind evolutia vestimentatiei in Moldova
medievald. O parte dintre piesele expuse
provin din descoperiri arheologice siste-
matice realizate in morminte de la bisericile
»Of loan Botezdatorul” din Siret, Mirauti
din Suceava, Manastirea Probota, Biserica
wdfantul Nicolae” Bilinesti. Ele se inca-
dreazd in doua mari categorii: vesminte si
obiecte asociate ritualului funerar, oferind
o perspectiva complexa asupra vietii si
mentalitatilor epocii.

Publicul va fi impresionat de frumusetea
si unicitatea pieselor vestimentare din
colectia de textile arheologice a Muzeului

«» PODOABE
ol VESMINTE

.00VA JIEDIEVALA

rei 53 afli mai multe despre lumea fascinanti a
loabelor si vesmintelor din perioada medievala?

. Vinola MUZEUL DE ISTORIE SUCEAVA, unde, impreun cu specialistii nostri,
= afli informatii captivante vesmi i Bucovinal

w Informatii siprogramari la telefon 0230-216439, interior, 116 sau 074741575k,

VIV phishy . 588 1972 .,.,‘:T:;f‘.:lu g..:.;

National al Bucovinei, precum si de detaliile
legate de materialele pretioase folosite:
brocart, matase, matase decorata cu fir de
argint aurit, dantela din fir de argint aurit,
catifea de matase brosata cu aur. De
asemenea, vor fi prezentate tehnicile de
coasere si brodare specifice perioadei
medieval, cu fir de aur sau argint. Experienta
este completata de prezentarea podoabelor
medievale din colectia de numismatica a
muzeului, realizate din aur si argint, unele
cu pietre semipretioase, folosind tehnici
traditionale precum turnarea ,,d cire perdue”,
cizelarea, gravarea, trefilarea, granulatia,
ciocdnirea, sudarea, aurirea, filigranul si
decuparea. Pentru a patrunde in lumea
podoabelor si vesmintelor medievale,
cadrele didactice sunt invitate sa solicite
informatii §i programari pentru grupurile
de elevi. Proiectul de educatie muzeala
se va derula pe intreg parcursul anului
scolar 2026, fiind finantat de Consiliul
Judetean Suceava.

George V. GRIGORE i

Surse: muzeulbucovinei.ro; stirisuceava.net; glasulsucevei.ro; crainou.ro;
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Invitatii in lumea artelor plastice

Corina SCHRODER,
o pictoritd extrem de talentatd

Scriu aceste randuri inaintea
zorilor din 16 februarie, scriu
despre fascinanta lume a picturii
si a slujitorilor sii. Am ales pentru
aceastd zi speciala, un pictor
exceptional.

— Va rugiam si va prezentati
pentru cei care nu va cunosc...

— Sunt Corina Madalina Schroder. M-am néascut la
Timigoara, in 1969, si am crescut in Satu Mare. Am plecat in
Germania la varsta de 43 de ani. Am locuit si lucrat acolo in
Bad Sickingen am Rhein pana in 2023. Apropierea directd
de granita cu Elvetia, locatia centrala in Europa si
diversitatea oamenilor de acolo mi-au dat multe influente
creative si aga am pictat intr-un mod foarte modern si plin
de viatd si am putut sd-mi prezint picturile in multe expozitii,

in Germania, Belgia, Italia si Elvetia. In iunie 2023 m-am
mutat Tmpreund cu sotul meu in frumoasa si Insorita Spania,
la Benijofar, la sud de Alicante. Aici, puternic influentata
de minunata si nesfarsita mare, de lumina, de prietenia
oamenilor si de atmosfera mediteraneand, pasiunea mea
pentru picturd a primit noi impulsuri. Tubesc pictura. Inca
de cand eram copil, eram fascinatd de folosirea creionului
si a pensulei. Mereu am mers inainte cu curaj, am Invatat
multe si talentul meu artistic s-a ndscut in mine prin mama
mea, care a fost pictoritd si profesoara de artd. Imi place
designul individual si astazi, in special pictura expresiva.
Mai ales in vremurile rapide de azi, in care oamenii se
gribesc sd evalueze si sa comenteze dur, gdsesc ca este
deosebit de important s ma pot rasfata calm in bucuria
propriei creativitati. Fara ,,corect sau gresit”, ci doar EU...

— Minunat ati scris...Revenim. Care este bilantul
dumneavoastra artistic pe anul 2025?

—In 2025, practica mea artistica figurativa s-a concentrat
asupra relatiei dintre figura, spatiu si tensiunea emotionala
care se creeazd intre ele. Figura umand a rdmas un punct
central al cercetarii mele, nu ca reprezentare descriptiva, ci
ca prezenta — uneori fragila, alteori tensionatd. Temele

recurente din lucrdrile acestui an — izolarea, ticerea, relatia
dintre corp si spatiul care il inconjoard — functioneaza ca
reveniri necesare, nu ca repetitii. Din punct de vedere formal,
anul 2025 a adus o economie a mijloacelor si 0 mai mare rigoare
a privirii. Am urmarit o expresie figurativa concentratd, in
care fiecare interventie sa fie justificata, iar excesul eliminat.
Pictura ramane pentru mine un spatiu de reflectie si
confruntare, nu de naratiune explicitd. Acest an marcheaza o
etapa de consolidare a demersului meu figurativ si deschide
directii clare pentru dezvoltarile viitoare.

— Felicitari! Ce va doriti pentru 2026?

— Pentru 2026, din punct de vedere artistic, imi doresc:
continuitate cu mai multd claritate: sa aprofundez directiile
incepute, fara graba de a le inchide sau de a le explica
excesiv; mai multa rabdare cu procesul si cu timpii lui reali;
o relatie mai directd cu figura: sd merg mai departe in
explorarea prezentei umane, cu mai mult curaj in simplificare
sd ies deliberat din zonele de confort formal si tematic, chiar
cu pretul unor lucrari instabile sau incomode; o practica
mai concentrata: mai putine lucrdri, dar mai bine
sedimentate; mai mult timp petrecut cu fiecare imagine.

Dialog: cu spatiul expozitional, cu alti artisti, cu privitorul.
Imi doresc ca lucrarile sa fie intalnite, nu doar privite.

— Va rugiam si adresati un mesaj pentru oamenii care
va admira tablourile.

— Va multumesc pentru timpul, atentia si sensibilitatea
cu care priviti lucrdrile mele, fie in spatiul real al expozitiilor,
fie in spatiul infinit al internetului. Fiecare privire, fiecare
reactie tacuta sau exprimatd da un sens suplimentar picturii
si o scoate din singurdtatea atelierului. Lucrdrile mele nu
ofera raspunsuri clare, ci invita la o intalnire si, poate, la o
pauza de reflectie. Faptul ca ele sunt primite, interpretate si
purtate mai departe prin privirea dumneavoastra este esential
pentru existenta lor. Va sunt recunoscitoare pentru aceasta
forma de dialog, uneori invizibila, dar profunda, care face ca
pictura sda ramana vie dincolo de suprafata panzei.

— Si vedem cateva lucriri pe care le semnati...
Concluzia? Cu adeviarat foarte frumoase. Figura feminina,
a fetelor, se afli mereu in centrul atentiei. Relatiile corp —
spatiu, culori — forme, pictor — privitor sunt mereu in
centrul atentiei.

Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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Calitatea justitiei — indicator al democratiei.

KRITARHIA (II)

(Urmare din numarul 1171)
Florin MACIU

Incarcati cu opinii negative despre
functionarea justitiei la sfarsitul mileniului II,
ne gandim sa survolam putin si inceputul
mileniului III, sa vedem cum stau lucrurile.
Nu putem sa trecem cu vederea nici teoria
pe care o sustin unii, chiar la modul serios:
Justitia nu se obtine pe lumea aceasta, cu
continuarile de rigoare. Aici ne consideram
pierduti, dar incercam sa intelegem ceva de
la detectivul Hieronymus ,,Harry” Bosch,
erou de romane politiste si seriale TV, creat
de scriitorul Michael Connelly. Acesta din
urma este faimos in intreaga lume, cértile lui
au fost vandute In multe zeci de milioane de
exemplare si traduse in cateva zeci de limbi.

Prezentam un scurt dialog, extras dintr-un
episod in care detectivul poartd o discutie
despre moartea violentd a unor copii, cu
medicul legist cu care colabora.

Bosch: Pot sda va intreb ceva?

- Desigur.

- Mi-ati spus atunci, cdnd ne uitam la
oasele rupte ale lui Arthur (un bdietel ucis)...

- Cadte a indurat acel copil in viata lui
scurtd!

- Ati spus cd, undeva, trebuie sd existe
o lume mai buna. Altfel, nu ati putea
continua sd vd faceti treaba.

- Da. Asa este.

- Incd mai credeti intr-o lume mai buna?

- Ma tem ca sunt intr-o plind crizd in
ceea ce priveste credinta. Un cancer al
sufletului.

- Cunosc sentimentul.

Medicul legist: Tu mi-ai spus atunci cd
nu crezi intr-o lume mai bund, doar in
Jjustitia de pe lumea asta.

- Imi amintesc.

- Incd mai crezi asta?

- Dacd mai cred ca existd justitie?

- In aceastd lume. Pentru Sonia Hernandez
(o fetita care si-a pierdut viata).

Bosch (dupa o pauza): Juriul incad
delibereaza.

Deviza detectivului Harry Bosch legata
de justitie este ,,everybody counts or nobody
counts” ceea ce s-ar traduce prin ,,dacd nu
dam aceeasi importantd tuturor, atunci sd
nu dam nimanui” sau, altfel spus, ,, justitia
este egald pentru toti”, ca in Constitutia
Romaniei. Aceastd formulad sacrd presu-
punea ca fiecare victima meritd acelasi nivel
de implicare a justitiei, fard a se lua in
considerare statutul social, trecutul sau
dificultatea cazului. Realitatea 1i arita, insa,
ca cei puternici beneficiau din plin de regulile
de protectie care, totusi, nu functionau si in
cazul marginalizatilor, paria societatii.

Una peste alta, nici in aceste zile justitia
nu este mai bine vazuta, iar Bosch nu inghite
intelegerile facute de stat cu criminali
abominabili care, insd, dau informatii
anchetatorilor sau deciziile luate de
persoane mult mai bine plasate in ierarhie,
care se multumesc cu mici victorii in lupta
cu infractorii, in loc sd se mobilizeze si sa
duca lupta pana la capat. Asa merg lucrurile,
explica el celor apropiati victimelor.

Cand este vorba despre arta, pastrand
proportiile in ceea ce priveste posibilitatile
de a face cunoscute in intreaga lume
realizarile noastre, romanii dau expresie
acelorasi sentimente de lipsd de Incredere
in sistemul judiciar.

In 2015, apare filmul ,,De ce eu?”, in regia
Iui Tudor Giurgiu, inspirat de cazul real si
tragic al unui procuror; filmul exploreaza
coruptia sistemica din Roméania de la inceputul
anilor 2000 si, ca gen, se inscrie la capitolul
thriller politic si dramd sociald. Nici o
surprizd ca mesajul principal al filmului este
o critica dura la adresa unui sistem justitiar
capturat de coruptie si interese politice. Cei
idealisti care incearcd sa lupte din interior
sunt nlaturati de un mecanism inexorabil.

Ideea cu care ramanem dupa vizionare
este ca sistemul judiciar functioneaza adesea
ca un instrument al celor aflati la putere si
apare ca imposibil de reformat. Rezultatul —
o dreptate extrem de fragila.

Motto: ,,...and justice for all” | ,...si justitie pentru toti”

—ultimele cuvinte din ,,Juramantul de loialitate al S.U.A.” /,,U.S. Pledge of allegiance”

Potrivit Constitutiei Romaniei art. 132
Statutul procurorilor alin (1), procurorii isi
desfasoara activitatea conform principiului
legalitatii, al impartialitatii si al controlului
ierarhic, sub autoritatea ministrului Justitiei.
Numai ca, in locul controlului ierarhic onest,
aici se manifesta un presing agresiv si canalizat
pe o anumitd solutie, exercitat de superiori,
dar si din alte directii. La astfel de imbolduri,
executantii trebuie sa reactioneze intocmai
si cu eficacitate. Altfel, elementele neconforme
ale sistemului trebuie extirpate, pentru ca
acesta sa-si protejeze interesele necurate.

Cititorii vor intreba ce legdturd are
kritarhia, asa cum am definit-o la inceputul
articolului, cu faptul ca functionarea siste-
melor judiciare lasd de dorit, ca acestea sunt
mai mult sau mai putin corupte, influentate
de interese politice si economice, deturnate
de la menirea lor. La urma urmei, acolo unde
sunt oameni, invariabil exista si greseli.

Existd mai multe categorii de erori. Cele
mai multe greseli se produc fard intentie si
pot fi rezultatul supraincarcarii magistratilor
cu dosare, unele foarte stufoase. Pot exista
dosare care contin inadvertente ori care
prezintd numai jumatati de adevir, piste
false, banuieli fara fundament temeinic,
probe obtinute nelegal, dialoguri redate cu
deficiente, expertize deficitare, marturii false,
elemente incerte, neconcludente, altele fara
legatura sau semnificatie etc. Si cel mai
pregatit si de buna credinta magistrat poate
sa adopte o solutie improprie. Ceva
important poate fi omis, lucruri banale pot fi
supraestimate, atentia si vigilenta pot sa
scada fara sa iti dai seama sau, pur si simplu,
avocatul nu este in forma pentru a exploata
orice sursa de apdrare sau procurorul are
convingeri molipsitoare, dar care nu
corespund realitatii. Variantele sunt multiple.

Alteori, prevederile legale sunt asa de
incalcite incat nu se poate intelege ce
intentie a avut legiuitorul. Se face inter-
pretarea textului, dar nimeni nu garanteaza
ca se identificad la perfectie vointa celui
care a scris legea. Nu mai conteaza ce a voit
acesta, ci ceea ce a ramas scris. Se ajunge la
lamurirea unor chestiuni de drept, dar, pana
atunci, se pot adopta si hotdrari definitive
contradictorii.

In alte spete, nu se regéseste in legislatie
0 norma care sa se potriveasca cu faptele
judecate. Existd cazuri cand prevederi legale
sunt declarate neconstitutionale, iar
legiuitorul intarzie cu inlocuirea lor.

Intelegem toate acestea si consideram ca
multe greseli sunt nedorite, dar naturale, de
aceea avem 1in legislatie si recursul in interesul
legii, pe care nu o sa-1 descriem acum.

Exista, totusi, si solutii adoptate in
neconcordanta cu legea, care isca suspiciuni.
Aici, de obicei, nu mai gasesti judecatorului
nicio scuzd, fiindca, plecand de la premisa ca
stapaneste materia si are si o oarecare
experientd, te asteptai, fard dubii, la alt
rezultat. Am putea spune cd, in mod deliberat,
judecitorul s-a abatut de la legea in fata careia
raspunde.

La aceste situatii ne referim. Cand
judecatorul face el legea lui si o aplicd
urmarind, poate, si un anume scop. In acest
caz, se incurca rolul puterilor in stat, iar statul
de drept, prevazut la art. 1 Statul roméan alin.
(3) din legea fundamentald, este subminat.
Aceste imprejurari pot constitui nuante de
kritarhie.

In cartea intitulata ,,Regimul juridic al
contraventiilor”, publicata in 2019 la
Editura Fundatiei ,,Romdnia de Mdine”,
gdsim un subcapitol care se cheami
wInstanta de judecatd — mai presus de
lege?” Redam un extras.

., O spetd foarte interesantd este aceea
in care, ca urmare a sdvdrgirii unei
contraventii, contravenientului, sofer, i se
aplicd o amendd, ca sanctiune principald,
iar potrivit legii, trebuie aplicatd gi
pedeapsa complementard a suspenddrii
permisului de conducere. In acest caz, chiar
dacd ar dori, agentul constatator nu poate
sd treacd peste aplicarea sanctiunii
complementare, intrucdt ea este prevazutd
de lege si are caracter imperativ. Poate, in
schimb, instanta de judecatd sd anuleze

pedeapsa complementard, chiar dacd
legea dispune obligatia de se recurge la o
asemenea sanctiune?...

Unele instante de judecatd au hotardt
sd anuleze pedeapsa complementard a
suspendarii permisului de conducere, chiar
dacd legea dispune obligativitatea acestei
madsuri. latd cam care ar fi argumentele
pentru anularea acestei mdsuri:

- principiul de drept qui potest plus,
potest minus. Dacd instanta poate hotdri
asupra sanctiunii principale, atunci poate
sd faca acelasi lucru si referitor la
sanctiunea complementard;

- sanctiunea complementard trebuie sa
aiba un rol preventiv, iar suspendarea
permisului de conducere are un caracter
eminamente sanctionator,

- soferul contravenient are copil minor
in intretinere §i isi cdstigd existenta din sofat;

- contravenientul a recunoscut fapta,
chiar daca initial a negat;

- instanta trebuie sd se pronunte §i asupra
masurii suspendarii, intrucdt art. 21 din
legea fundamentald prevede ca “(1) Orice
persoand se poate adresa justitiei pentru
apdrarea drepturilor, a libertdtilor si a
intereselor sale legitime” si “(2) Nici o lege
nu poate ingrddi exercitarea acestui drept”’;

- CEDO, in cauza Le Compte, Van Leuven
si De Meyre c. Belgiei, a stabilit ca
sanctiunea trebuie sd fie proportionald cu
Jfapta savarsitd, altfel este afectat dreptul la
un proces echitabil, prevdzut la art. 6 din
Conventia europeand a drepturilor omului;

- prevederile art. 20 din Constitutia
Romaniei obligau instanta sa dea prioritate
Conventiei.

Referitor la soliditatea argumentelor nu
avem ce comenta. Unele sunt unanim
acceptate, altele sunt juste, dar nu au
legdaturd cu aplicarea fermd si corectd a
legii. Care este relatia intre aceste afirmatii
si rationamente si solutia datd impotriva
legii ne scapd, dacda ramdnem in aria
dreptului. Dacd o pdrdsim, nu putem decdt
sd fim de acord cd un scop nobil scuzd
mijloacele. Sanctiunea complementard
aducea contravenientului un prejudiciu
material mai mare decdt pedeapsa
principald, deoarece acesta nu primea
salariu atdt timp cdt avea suspendat
permisul de conducere. Poate cd si legea,
in prezent, nu este scrisd, intotdeauna, logic.
Asa ca avem motive sda banuim cd s-a
ignorat principiul ,,dura lex sed lex”, pe
care nu il mai traducem. Reamintim cd pentru
controlul constitutionalitatii unei legi avem
Curtea  Constitutionald, instantele
Judecatoresti avand, in acest domeniu, doar
posibilitatea de a admite exceptiile de
neconstitutionalitate ridicate in fata lor.

In alta ordine de idei, am ramas
impresionati vazand cd, printre motivele
luarii hotardrii de anulare a suspenddrii
permisului de conducere, figureazd si
cazuistica CEDO. Ne uitdm §i noi peste
cauza invocatd. Acolo, Consiliul Ordinului
Medicilor al Provinciei Flandra de Vest
(asociatie medicala), cu sediul in Bruges,
a hotarat suspendarea dreptului domnului
Le Compte de a practica medicina timp de
sase luni. Pentru a face scurtd o lunga
poveste, vedeti la subsol adevaratul motiv
pentru care i s-a dat dreptate lui Le Compte,
iar acesta nu a avut dreptul la un proces
echitabil (cazul reclamantilor nu a fost
dezbatut de un tribunal competent).”

Asa cum am spus, in aceste cauze,
instantele au eludat legea pentru a atinge
un scop generos, marinimos: asigurarea
subzistentei unor familii. Retinem, totusi ca
judecatorii, intr-un elan de binefacere, s-au
ridicat putin deasupra legii. Nu i-a blamat
nimeni si nu o facem nici noi.

Exista si cazuri de ignorare a dreptului, in
care, in opinia noastrd, de la baza hotararilor
adoptate lipseste vreun obiectiv grandios.
Dimpotriva, noi consideram ca au fost pusi
intr-o pozitie avantajoasd potentiali infractori.
Cazuistica invocatd se referd la fapte
petrecute inaintea intrdarii Romaniei in
Uniunea Europeana si nu o vom descrie
amanuntit. S-a ignorat, atunci, un principiu
destul de cunoscut in drept, care a fost

invederat instantei din timp: ,,penalul tine in
loc civilul”. Principiul se aplica atunci cand
existd o legaturd directa intre fapta penala si
prejudiciul civil, este bazat pe o logica
elementara si foarte cunoscut.

Fara sa insistam, mentiondm ca daca un
furnizor al unui anumit material este
investigat pentru dare de mitd sau frauda,
contractele subsecvente sunt blocate, iar
procesele in instanta civila pentru plata
facturilor sau penalitdti sunt suspendate
pand la finalizarea anchetei penale.

In prima instanta, cei investiti de statul
roman sa facd dreptate, au decis, cu nonsa-
lanta, ca nu trebuie facutd o legatura intre
cercetarea penald si anumite pretentii de
recuperare a unor prejudicii, care faceau
obiectul unui dosar civil, desi relatia de
dependenta era extrem de clara, fiind vorba
despre aceeasi fapta. Astfel, procesul civil
s-ar fi terminat mai repede iar invinuitii ar fi
plecat cu buzunarele pline, urmand ca, ulte-
rior, sd se determine ca statul a fost fraudat.

In asemenea situatii, te simti ca si cand
cineva iti trage brusc si cu o putere incredibila
covorul de sub picioare. Simti ca tot ce ai
invatat tu si colegii tai s-a naruit. Cine sa te
mai inteleaga dacd specialistul statului, care
se bucurd de prezumptia de impartialitate si
corectitudine, iti explica cat de gresit gandesti?

Se pare cd instantele superioare nu au
pastrat aceastd atitudine, dar abordarea
primei instante nu se sterge din memorie cu
usurinta. Iti dai seama ca mai ai multe de
invatat, lucruri care nu sunt scrise in
manuale. Si aici sunt aspecte de kritarhie.
Judecatorul, nu se stie din ce motiv, pluteste
deasupra legii si, mai rau, pare ca fi
favorizeaza pe cei care doreau sa vanda o
marfa neconformd, in urma semnérii unor
contracte viciate. Asa cum am mai spus,
daca instantele de judecata se substituie
autoritatii legiuitoare, statul de drept nu
numai ca este in pericol, dar este pus si sub
semnul intrebarii.

Trecem la un caz care priveste, probabil,
multe mii de cetateni carora, prin lege, li s-a
promis un drept de care nu au ajuns nici acum
sd se bucure, intrucat punerea in aplicare a
prevederilor legale a fost suspendata de la
an la an, dupd care acestea au fost abrogate.

Intr-o speta similard, Inalta Curte de
Casatie si Justitie, sesizatd cu un recurs 1n
interesul legii, s-a pronuntat prin Decizia
numdrul XXIII din 12 decembrie 2005 si a
dat dreptate celor cdrora li se suspendase
dreptul (intdmplator, magistrati si personalul
auxiliar). Iatd ce elocvent se exprima curtea:
,,Din moment ce printr-o lege anterioara s-
a conferit dreptul ..., iar acesta a incetat sd
mai fie prevazut doar dupd trecerea a 2 ani,
in care s-a suspendat aplicarea lui, nu se
poate considera cd acel drept nu a existat
in perioada respectiva deoarece s-ar
incdlca principiul constitutional care
garanteazad realizarea drepturilor acordate.

Ca urmare, pentru ca un drept prevdzut
sd nu devind doar o obligatie lipsita de
continut, redusd la nudum jus, ceea ce ar
constitui o ingrddire nelegitimd a
exercitdrii lui, un atare drept nu poate fi
considerat cd nu a existat in perioada celor
2 ani, pentru care exercitiul lui a fost
suspendat, iar nu inldturat. Altfel, s-ar
ajunge la situatia ca un drept patrimonial,
a cdarui existentd este recunoscutd, sd fie
vidat de substanta sa si, practic, sa devind
lipsit de orice valoare.

De aceea, respectarea principiului
increderii in statul de drept, care implicd
asigurarea aplicarii legilor adoptate in
spiritul §i litera lor, concomitent cu elimi-
narea oricdrei tendinte de reglementare a
unor situatii juridice fictive, face necesar
ca titularii drepturilor recunoscute sda nu
poatd fi obstaculati de a se bucura efectiv
de acestea pentru perioada in care au fost
prevazute de lege.”

Ca sa priceapa toata lumea, mai exista si
alte fraze. Selectim numai una. ,,4 considera
altfel ar insemna sda se prelungeascd
valabilitatea dispozitiei de suspendare a
aplicarii unui text de lege si dupd
abrogarea lui ceea ce ar fi de neconceput
si inadmisibil.” (Va urma)
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Legenda spune ca Soarele — satul de
atdta iernat, a incercat sd fugd spre miazazi,
spre caldurd. Si ca sa poatd evada pe poarta
cerului, a pus cate o baba pe cei noua cai ai
calestii sale, stiind ca acestea sunt ,,mai rele
decat diavolul” si o sd goneasca caii de o sa
scoatd sufletele din ei. Trecurd astfel ca
vantul de poarta Raiului, unde pazitorul ei —
San Toader, inghetat de frigul iernii, a bagat
de seama prea tarziu ce s-a intamplat. Speriat,
el a fugit in grajdurile cerului, a luat noud
bidivii puternici, a pus noua mosi sa-i incalece
si a pornit in urmdrirea Soarelui. Au cautat ei
opt zile, dar i-au pierdut urma — céci babele
afurisite manau caii de se zdruncina cerul,
lasand sa cadd pe Pamant ninsoare si viscol
— prapad, nu alta, iar mosii, mai blanzi si mai
domoli, nu se puteau pune cu ele... A noua zi
insd, mosul Alexe i-a dat de urma, si impreuna
cu ceilalti mosi, au pornit sa-1 prinda pentru
a-l obliga sa mearga pe drumul lui ceresc, lasat
de Dumnezeu. Si-n ziua cand au gasit Soarele,
Pamantul cu vietatile lui s-a trezit la viata.
Wi de aceea de la zilele Babei Dochia, cea
mai strasnicd babd, sunt noud zile pand la
San Toader si de la Sin Toader — noud zile
pdnd la Alexe — omul lui Dumnezeu si de la
Alexe — nouad zile pdnd la Bunavestire”.
(Marcel Olinescu - ,,Mitologia romdneasca”).

Maévrtisorul reprezinta o traditie
romaneascd ce dateaza din cele mai vechi
timpuri. Firele — de 1ana, de atd, de matase —
alb si rosu sunt impletite impreuna.
Odinioara, de ele se atirna un ban de aur
sau de argint, a carui stralucire evoca lumina
soarelui. Simbolistica martisorului cunoaste
diverse interpretari, cea mai raspandita fiind
bazata pe faptul ca, in folclorul nostru,
anotimpurile sunt simbolizate cromatic:
primavara este rosie, vara este verde, toamna
este neagra, iar iarna este reprezentata prin
culoarea alba. A darui martisoare este un
gest de dragoste, prietenie, respect si
apreciere. De la roméani si aroméani, obiceiul
martisorului a fost preluat si de alte popoare
din centrul si sud-estul Europei. Acest
simbol al primaverii si al revenirii la viata
este purtat la vedere o saptamana sau doua.
El aduce optimism si credinta.

Zilele Babei Dochia (1-9 marte).
Nu intdmplétor Babele sunt in numar de 9,
o cifra cu semnificatii magice, des intalnita
in vechiul calendar lunar carpatin. Sarba-
toarea Dochiei deschide in spiritualitatea
populara, sirul unor bogate manifestari ce
sunt departajate de cate 9 zile (Mucenicii,
Alexiile, Blagovestenia). Vremea capricioasa
din aceastd perioada este pusd pe seama
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caracterului Babei Dochia, iar daca se
incalzeste treptat se spune ca ,,Baba Dochia
isi leapada cojoacele”. Fiecare cojoc este
luat de celelalte babe numite dupa zilele
saptamanii: Lunica, Martica, Marcuriana,
Joita, Virita, Sitita si Domnica. Primele 3 zile
ale lui martie se mai numesc ,,baba de
primavara” (1 martie), ,,baba de vara”
(2 martie) si ,,baba de toamnd” (3 martie) si
se spune ca asa cum vor fi aceste zile, asa
vor fi si cele trei anotimpuri.

Pe 9 martie isi serbeaza ziua numelui
persoanele care nu au patroni printre sfintii
din calendar.

Mucenicii si focul viu. Ultima zi a
Babelor, 9 martie, se suprapune peste o mare
sarbatoare crestina: cei 40 de mucenici de
la Sevastia. De mucenici, pe 9 martie
(echinoctiul de primavara si inceputul anului
agrar in calendarul iulian), focurile simbo-
lizeaza arderea iernii §i renagterea primaverii.
Prin acest ritual magic (practicat in Banat,
Crisana, Muntenia, Oltenia, Dobrogea si
sudul Moldovei), se dorea sprijinirea Soarelui
in depasirea momentului critic al echilibrului
perfect intre lumind si intuneric. In curti si
gradini se strangeau gunoaiele grajdurilor,
uscéturile gradinii si se aprindea focul cu ele.
In Transilvania era obiceiul ca tinerii sa sard
peste foc pentru a li se imbiba hainele cu
fum, acesta avand rol de purificare.

Femeile fac mucenici pe care 1i numesc
sfintisori sau bradosi. Sunt in formd de om
(opturi) sau de albina. Ii duc la biserica si i
impart la saraci. Tot acum in unele zone se
fac un fel de turte in chip de om farad ochi,
numita Uitata. Ea se da copiilor s3 0 manance
cu miere si se face pentru mortii care, din
greseald, nu au fost pomeniti peste an.

10 martie: Intrarea in Zilele
Mosilor. Ca si babele, mosii sunt noua la
numadr. Ei sunt buni: bat cu botele, cu maiul
sau cu ciocanele pe pamant, sa intre gerul si
sd iasd cdldura. Mosii sunt pusi in legatura
cu cei 40 de Sfinti. De aceea, in unele zone,
tinerii bat pamantul facand matanii de 40 de
ori, pentru fiecare sfant o data. Daca frigul
scade si gheata se topeste, oamenii pot
incepe sd pescuiasca.

in Saptédmana Caii lui Santoader,
a doua parte a ciclului, viata intra in normal:
spatiul este purificat cu ajutorul
Santoaderilor si focurilor rituale: roata de
foc, Hodaitele, etc. Cu acest prilej se fac
urari de sandtate si rod bogat, oamenii se
impaca, etc. Aceste zile, cu obiceiuri, acte
rituale si practici magice, poarta diferite
denumiri: Martea Sdantoaderului, Vinerea

Santoaderului, Joia lepelor, Sambdta
Sdntoaderului. Se spune despre Santoaderi
ca sunt o herghelie divina, formata din opt
feciori frumosi, Tmbracati in costume populare
de sarbatoare, cu copite in opinci si cozi de
cal in cioareci, condusa de Santoaderul cel
Mare sau Santoaderul cel Schiop. Despre Caii
lui Santoader se credea ca intrd prin casele
cu sezatori si iau fetele la joc, zboari cu ele, le
lovesc cu copitele, etc. De aceea, fetele nu
parasesc locuinta in Saptamana Caii lui
Santoader, nu merg la sezatoare.

Sarbatoarea cucilor este o datind
de primavara cu rol de purificare. Cucii sunt
de fapt flacai ce poartd fuste, mascati cu o
gluga special alcatuita, din panza de canepa,
cu aplicatii din 1ana, broderii, hartie colorata,
fulgi, pene si doua coarne inalte, legate intre
ele ca o scara. Superstitiile legate de ei sunt
multe, cea mai importanta este: ,,Daca omul
sau oricine nu primeste vreo lovitura de la
cuci 1n aceastd zi, se zice ca acela nu va fi
sdnatos peste an”.

17 martie: Alexie, omul lui
Dumnezew; Ziua §arpe|ui. De Alexii
oamenii curdtd pomii din livada si pescarii
mananca de dimineatd, pe inima goald, un
peste viu ca sd aiba noroc peste an. Broastele
incep sd oracaie. Fiind si ziua sarpelui, exista
o atentie speciala fatd de acest animal
ambiguu: periculos, dar nu intotdeauna,
animal si totusi nascut din ou, care moare
greu, face rdu vitelor. Relatia cu sarpele
trebuie pastratd sub control. In aceasta zi nu
ai voie sa 1i spui pe nume. Daca te referi la
sarpe trebuie sa zici: cel care se taraste,
cureaua, domnul, Vasile. Broastele se bucurd
de aceeasi atentie — li se spune iepe. In cazul
in care omul greseste si rosteste de ziua
sarpelui cuvantul sarpe, trebuie sda spuna
descantecul: ,,Idita, idita, / Tine-te de pielita.
/ Pielita de carne, / Carnea de os, / Osul da
veninul jos. / Descéntecul si fie de folos.”

925 martie: Bunavestire. In fiecare
an, la 25 martie, praznuim prima sarbatoare
inchinatad Maicii Domnului, Buna Vestire sau
Blagovestenia (termenul slav corespunzator
celui de Bunavestire). Este praznicul in
amintirea zilei n care Sf. Arhanghel Gavriil
i-a vestit Sfintei Fecioare ca va nagte pe Mesia.
Ea a fost asezatd cu noud luni inainte de nas-
terea cu trup a Domnului, adica la 25 martie.

Sarbatoarea, situata in imediata apropiere
a echinoctiului de primavara, cand incep sa
vind primele pdsari célatoare, este cunoscutd
si sub denumirea de ,,Ziua cucului”. Aceastd
zi, in care oamenii societatii traditionale
bucovinene sarbatoreau o pasare (cucul),

este o reminiscentd a unui vechi calendar
popular, probabil lunar, deoarece ea este
separata prin 9 zile de sarbatoarea ce o
precede, Alexiile. Bunavestirea oferea
oamenilor prilejul pentru prognozarea
timpului calendaristic, pentru practicarea
unor ritualuri de indepartare a fortelor
malefice, de divinatie si de prognozare a
duratei vietii.

Se credea cd in aceasta zi nu este bine sa
umbli flamand si fara de bani asupra ta.
Pentru a intimpina sosirea cucului, oamenii
se pregateau, din timp, cu bani. In momentul
n care auzeau cucul cantand, ei aruncau banii
in directia din care se auzea cantecul si
rosteau versuri pe un ton interogativ,
numarand glasurile cucului, deoarece se
considera ca fiecare ,,glas” corespunde unui
an de viatd. Daca pasarea ii canta cuiva din
fatd, era semn imbucurdtor, semn ca toata
vara i va merge bine, dar daca pasirea canta
din spate sau lateral-stanga, atunci semnul
era potrivnic pentru cel care il asculta. Se
urmarea cu multd atentie locul unde canta
prima datd cucul, iar creanga pe care a stat el
se taia si se punea in lautoarea fetelor, pentru
a fi indrigite de flacdi asa cum cucul era
indragit de cétre toti oamenii. In unele sate
se obignuia sa se vaneze cucul, capul acestuia
fiind conservat in sare pentru ca mai apoi sa
fie purtat de fete in san, la hore. Tinerele
credeau cd vor fi invitate, astfel, des la joc si
repetau mereu in gand: ,,Cum nu sta cucul in
loc, /Asa sd nu stau eu in joc”.

In aceastd zi se scoteau si stupii de la
iernat. Acestia erau trecuti pe deasupra unui
foc, pentru purificare, se afumau si se
stropeau cu agheasma pentru a fi incarcati
de fertilitate si de fecunditate si pentru a fi
aparati de luarea manei. Nu se puneau clostile
pe oua, obicei pastrat si astdzi, se opreau
morile de apa, iar oamenii nu aveau voie sa
se certe. Femeile aprindeau focuri in fata
casei, punand aldturi de foc o cofitd cu apa
pentru ca ingerii pazitori sd vina sd se
incélzeasca si sa-si potoleasca setea.

Ziva de Bunavestire era si un important
moment pentru prognozarea vremii, pentru
esalonarea muncilor agricole de primavara.
Si tot acum ciobanii se urcau pe stogurile
de fan si amenintau iarna cu topoarele,
crezand cd in felul acesta primadvara va sosi
mai repede.

Importanta sarbatorii este marcata si de
sacrificiul pestelui, care se consuma ritual,
indiferent dacd ziua era de post sau de dulce.

(Sursa: https://azm.gov.ro/datini-traditii-
si-obiceiuri-romanesti-in-luna-martie-5/)
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Desi vremea nu a fost prea prietenoasa, luni, pe 23 februarie,
asa cum este datina, a avut loc Ziua Cucilor la Branesti.
Primul pas a fost facut de doamna Horiana Petrescu, in
biblioteca CCD Ilfov, care a vorbit cu ,,cucul” de serviciu,
prof. Marius Ovidiu Sebe, presedintele Asociatiei Culturale
din localitate, despre pastrarea acestui obicei frumos si de
folos comunitatii branistene: Ziua Cucilor! Pentru
»asezonarea” interviului, doamna bibliotecarda a expus
lucrarile copiilor Scolii Gimnaziale nr 1 Snagov, care au venit
sd se documenteze despre acest obicei Insotiti de prof.
Florentina Culcescu si bibliotecar Florian Lungu. Acestor
lucrari de desen si pictura li s-au adauga cartile domnului
prof. Nica D.Lupu, care a prezentat pe larg obiceiul Cucilor
pe parcursul celor trei romane scrise in 2013-2015: ,,Masca”,
lalismanul” si ,,Spirala”.

Aceasta trilogie Tmbind in mod placut informatiile
etnografice cu o fictiune plina de suspans, care cuprinde atat

elemente romantice, cat si politiste, o poveste de dragoste,
de aventuri si mister, pe alocuri cu accente horror, toate
condimentate cu un umor fin, de calitate. (Cartile le puteti
gasi in biblioteca CCD Ilfov, alaturi de alte materiale, filmulete,
brosuri, pliante dedicate acestui obicei, realizate incd din 2007,
de cand Casa Corpului Didactic Ilfov a colaborat cu Asociatia
Culturala Branesti si Primaria Branesti in scopul resuscitarii
acestui obicei §i promovarea lui in randul tinerei generatii de
elevi din scolile si chiar din gradinita localitatii.)

A urmat o vizitd la Scoala gimnaziald nr 1 Branesti, unde
a fost dublu motiv de sarbatoare — ,.Ziua Cucilor din
Brdnesti” si intdlnirea cu prieteni din Macedonia de Nord
aflati in mobilitate ERASMUSH, elevi si profesori. A fost un
bun prilej pentru un schimb cultural intre parteneri din doua
tari cu traditii i obiceiuri aseméanatoare, cu acelasi drag de
etosul local si national.

La Caminul Cultural din localitate au urcat pe scena si au
defilat cuci si cucoaice, mai mici si mai mari, baieti ai Scolii
gimnaziale nr 1 Branesti, alaturi de membrii activi ai Asociatiei

Culturale Brinesti, participanti la numeroase festivaluri
nationale si internationale, dedicate acestei sarbatori. In
fiecare an, cei mai experimentati predau stafeta celor mici,
pentru a perpetua acest obicei cu radacini ancestrale. Oaspetii
au urmadrit informatiile valoroase oferite de domnul profesor
metodist la Casa Corpului Didactic Ilfov, Marius Ovidiu Sebe,
intr-o prezentare video care a surprins toatd evolutia de-a
lungul timpului a sérbatorii ,,Zilei Cucilor”, semnificatia costu-
melor si a artei dramatice prin care sunt puse in valoare. Apoi,
a avut loc ,,Marea adunare a cucilor!”, la Parkland Branesti.

Felicitari elevilor de la Liceul Tehnologic ,,Cezar
Nicolau” si respect profesorilor, parintilor si tuturor celor
care au dorit sa participe la evenimentele dedicate acestei
zile. Ei au deschis partia, sa zicem asa. Lor li s-au adaugat
simpli cetateni care iubesc acest obicei si care si-au dorit sd
fie prezenti la eveniment. Batuti pe umar sau pe spate cu
opinca traditionald, ei pot trece mai departe, scuturati de
rele si blesteme, pot incepe un drum nou prin timp curat,
luminat, agsa cum a fost odat... !
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