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in lumina!

Sarbatoarea Pastelui este momentul
in care pridznuim ,,omorarea mortii,
sfaramarea iadului si incepatura altei
vieti vesnice si saltand il laudam pe
Mantuitorul, pe cel unul binecuvantat si
preamarit, Dumnezeul parintilor nostri”.
Ca acest lucru sa se intample cu adevarat
si in noi este nevoie ca sa zicem ,,fratilor
si celor ce ne urdsc pe noi si sd iertdm
toate pentru inviere si asa s strigam:
Hristos a inviat din morti cu moartea

pe moarte cdalcand si celor

din morminte viata daruindu-le.”

Sarbatori pascale
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(https://basilica.ro/

Universitatea Spiru Haret a dat START preinscrierilor online
pentru anul universitar 2025-2026!

IMPREUNA

INVATAM SA
AVEM SUCCES!

De ce sa alegi Universitatea ,,Spiru Haret”?

* 5 centre universitare: Bucuresti, Brasov, Campulung
Muscel, Constanta si Craiova.

* 11 facultati

* 33 de programe de Licenta

* 23 de programe de Masterat

* 78,1% grad de insertie pe piata muncii

* 6 programe postuniversitare

Vrei sa fii sigur ca iei decizia corecta? Descopera
domeniile de studiu: ¢ Stiinte Economice  Stiinte Juridice
» Stiinte Administrative ¢ Informatica ¢ Psihologie * Pedagogia
invatamantului primar si prescolar, « Medicina Veterinara
* Educatie fizica si sport, * Kinetoterapie.

Peste 340.000 de absolventi si-au construit cariere de
succes dupa ce au studiat la USH, iar trei din patru dintre
acestia lucreaza in domeniul 1n care s-au pregatit!

Preinscrieri

Bucuresti, Constanta
Brasov, Craiova
Campulung Muscel

.

| .
onl ne PREINSCRIE-TE ONLINE
2025 pana la data de 30 iunie, confirma-ti locul
pana la finalul lunii iulie 2025 si
NU MAI PLATESTI TAXA DE ADMITERE!

Feb - lun
Licenta / Masterat

& admitere.spiruharet.ro

Fa primul pas spre viitorul tau!
Intrd pe admitere.spiruharet.ro si preinscrie-te online
péni pe 30 iunie 2025.

Confirma-ti locul pana la 31 iulie 2025
si
NU plitesti taxa de admitere!

Impreund invatam sda avem succes!

Taxa de inscriere la concursul de admitere pentru studiile
universitare de licentd si masterat este de 350 de lei.

Locul trebuie confirmat pana la data de 31 iulie 2025
prin prezentarea documentelor necesare pentru inscriere la
secretariatele facultatilor.

https://www.spiruharet.ro/facultate-preinscriere.html

Oferta educationala a Universitatii ,,Spiru Haret”

si a Colegiului Universitar ,,Spiru Haret” in paginile 4 si 5

Proiectul ,, Liceenii”

Caravana Proiectul ,,Liceenii "a fost in vizita la Colegiul
Economic din Mangalia, Liceul Teoretic ,,Carmen Sylva”
din Eforie, Liceul Economic ,,Virgil Madgearu” din
Constanta, Liceul teoretic ,,Joan Cotovu” Harsova. Alaturi
de studenti, cei mai buni ,,ambasadori”, au intdlnit elevi
preocupati de viitorul lor academic si de oportunitatile oferite
de Universitatea ,,Spiru Haret”. Membrii Caravanei au
explorat impreuna cu elevii prezenti oportunitatile pe care

Universitatea ,, Spiru Haret” le ofera pentru construirea unui
traseu educational coerent, care sd le asigure competentele
necesare unei cariere de succes!
Elevii au fost invitati sd consulte oferta educationala a
Universitatii ,, Spiru Haret”:
https://admitere.spiruharet.ro/licenta/c#constanta
si sa completeze formularul de preinscriere online:
https://docs.google.com/.../1FAIpQLSf2gtq.../viewform

Pe 10.04.2025, Facultatea de Stiinte Juridice si Stiinte
Economice Brasov, Centrul de Cercetare Stiintifica
al Facultatii de Stiinte Juridice si Stiinte Economice Brasov
a organizat masa rotundi cu tema:

Supravegherea persoanelor fata de care s-au dispus
amdnarea aplicdrii pedepsei, suspendarea executdrii
pedepsei sub supraveghere si liberarea conditionatd.
Cercetarea infractiunilor contra
integritdtii corporale sau sdandtdtii.
Certificatul medico-legal eliberat de cdtre medicul legist
in cazul infractiunilor contra integritdtii corporale.

a4 o . )
Sd nu faci ce face popa

Mioara VERGU-IORDACHE

Intreaga lume pare mahmura. Oameni si natura! Priviti
copacii care mai ieri erau impodobiti de nunta universala
imperiala! Astazi sunt incercanati, despletiti, cu fixativ
prost uscat pe plete... Da, numai ca ei se spald acum pe
fata si de maine asteapta rodul zamislit in/de flori... Totusi,
in lumea vegetala e altfel, nu merge cu...propaganda!

Poate ca e - sau nu e — inoportuna incercarea mea de
a afla raspunsul la intrebarea ce se intampla cu rolul
bisericii noastre? Popi sau parinti?! Sunt ei modele in
comunitate pentru respectul datorat credintei strabune?
Sunt ei educatori de suflete? Ce inseamna (si) pentru ei
taina spovedaniei? Care este pentru ei valoarea
supremd? Sunt functionari sau oameni déaruiti intru
credinta? La ce ne indeamna ei? In sfantul lacas, incotro
se indreapta privirea lor? Catre icoane, catre enoriagii
sfielnici si sarmani sau... (Doamne, iarta-ma!). Sigur sunt
preoti cu har, preoti care respectd din convingere, din
credintd, prescriptiile religioase. Acestia stiu s acorde
iertarea, stiu sa aducad spre sau sa intoarca spre credintd
omul care calca sau nu pragul bisericii. Sunt preotii care
nu pun note, nu pedepsesc, pentru ca nu acesta e rolul
lor. Sunt cei care au grija de hrana sufletului nostru, nu
de meniul nostru. Sunt cei care au inteles ca fara suflet
suntem doar o halca! Da, e adevarat!, acordim mai mare
atentie trupului decat sufletului. Pentru ca trupul se vede
si avem impresia ca sufletul nu se vede! De fapt, despre
ce vorbesc? Despre ipocrizie. Despre acest pacat in care,
mi se pare, ne afundam tot mai mult. .

Credinta in Dumnezeu este intima. In rugaciune
cerem ajutorul lui Dumnezeu. Cu faptele, gandurile si
vorbele bune il slavim. Nu trebuie sa ne simtim obligati
sa facem frumos, si fim in randul lumii. Primenirea
sufletului este mai de folos decat primenirea hainelor.
Pentru ca sufletul e primordial. De el nu ne putem deroba.
Nu putem fugi. Doar EL ne pazeste cand suntem singuri.
Va amintiti?! ¢ Eu sunt Domnul Dumnezeul Tdu, sd nu
ai alti dumnezei afard de Mine. * Sa nu-ti faci chip
cioplit, nici alta asemdnare, nici sd te inchini lor. * Sa
nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in degert.
* Adu-ti aminte de ziua Domnului §i o cinstegste.
* Cinsteste pa tatdl tau §i pe mama ta, ca bine sda-ti fie
si multi ani sd trdiesti pe pamdnt. * Sa nu ucizi. * Sd nu
fii desfranat ¢ Sa nu furi. * Sa nu ridici madrturie
mincinoasd impotriva aproapelui tau. * Sa nu poftesti
nimic din ce este al aproapelui tdu.

Péarem ca am inteles si ca ,,Sa faci ce spune popa. Sa
nu faci ce face popa!” Si-atunci invatdm sa nu mai facem
ce face popa?! Evident, nu ma refer la cler, ci la toti cei
care, imaginandu-se in amvon, ne predica tot soiul de
»porunci” corecte, pe care ei nu le vor urma niciodata.
De-aceea ,,Sa nu faci ce face popa” si, cu noi insine, sa
schimbam ce se mai poate schimba.

Poate, in aceasta Saptamana a Patimilor, ne gandim
cum putem sa avem, cu adevarat,

L Sarbatori Pascale fericite! )
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Uniunea Europeana
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TRANSFORMAREA IMM-URILOR

PRIN TEHNOLOGII DIGITALE:

INOVATIE SI INVATARE CONTINUA
PENTRU PERFORMANTA SI DEZVOLTARE

SUSTENABILA

15 - 16 aprilie 2025, in regiunea Sud-Muntenia

e Tehnologii vizate: Gamification , E-learning, Displace,Virtual Reality

Evenimentul este organizat de catre Universitatea Spiru Haret pentru IMM-urile din Regiunea Sud-Muntenia.

Daca doriti sa venim in organizatia dumneavoastra sau aveti nevoie de informatii suplimentare

trimiteti e-mail la: weh@spiruharet.ro

Proiectul Walachia eHUB - Servicii de digitalizare si inovare pentru IMM-uri si APL-uri din Regiunile
Sud Muntenia (RSB) si Bucuresti-lifov (RBI). INTRA IN LUMEA DIGITALA PRIN PROIECTUL WALLACHIA eHUB!

European
Digital Innovation
Hubs Network

=00

W= HUB

for digital transformation

Vrei sa implementezi
proiecte digitale de succes?

ruh

R Cofinantat de
L Uniunea Europeana

@ St ltaliand nr. 28, sect. 2; Bucuresti - Romania
52 weh@spirvharet.ro

Proiectul Wallachia eHUB (WEH)
1D proiect: EC/101083410 - WeH; POCIDIF/1147/2/1/161799

Wallachia eHub RoadShow

— Transformarea IMM-urilor prin Tehnologii Digitale:
Inovatie si Invitare Continua pentru Performanta
si Dezvoltare Sustenabild din Regiunea Sud-Muntenia
15-16 aprilie 2025

® weh.spiruharet.ro

in perioada 15-16 aprilie 2025, expertii din proiectul ,, Wallachia eHUB” se vor deplasa la
sediile IMM-urilor din Sud-Muntenia pentru constientizare pe tema ,,Transformarea IMM-
urilor prin Tehnologii Digitale: Inovatie si Invdatare Continuad pentru Crestere si Succes”.
Wallachia eHub RoadShow din luna aprilie este un eveniment in care traineri in
transformarea digitald din Universitatea ,,Spiru Haret” ajung in companiile dornice s se
dezvolte digital pentru a prezenta cum pot integra tehnologiile digitale inovatoare pentru a
sprijini procesul de invidtare continua si dezvoltare a angajatilor, imbunatatind astfel
performanta si adaptabilitatea in fata schimbarilor rapide ale pietei. Tehnologiile precum
gamification, E-learning, displace si realitatea virtuald vor fi explorate ca instrumente
cheie pentru imbunatatirea proceselor de invatare, formare si interactiune cu angajatii si
clientii, sprijinind cresterea sustenabild a afacerilor.

Beneficiile participarii:

* Intelegerea modului in care tehnologiile digitale pot transforma procesele de invatare
si formare in IMM-uri.

* Acces la instrumente si solutii care sprijind invatarea continua a angajatilor si cresterea
performantei.

* Posibilitatea de a invata cum sa integreze gamificarea si E-learningul in cultura
organizationala.

» Explorarea modului in care Realitatea Virtuala si Displace pot crea experiente inovative
si interactive.

* Oportunitati de networking si colaborare pentru implementarea acestor tehnologii in
propriile afaceri.

Aceastd tema pune accentul pe importanta invatarii continue $i pe cum pot sprijini
tehnologiile digitale acest proces esential pentru succesul IMM-urilor in era digitala.

Invitam organizatii interesate de digitalizare sa solicite acces la serviciile oferite prin
intermediul proiectului ,,Wallachia eHub” care ofera consultanta finantata 100% din fonduri
nationale si internationale:

* Sprijin pentru a gasi investitii

* Dezvoltarea competentelor si formare profesionala

* Testare inainte de a investi

* Inovare ecosistem si creare de retele.

Proiectul este implementat de Universitatea ,,.Spiru Haret” aldturi de 14 parteneri care
pun accent pe digitalizare in procesele pe care le desfisoard si serviciile pe care le ofera.

Contactati-ne la weh@spiruharet.ro pentru a veni in organizatia dumneavoastra !

Redactat: Irina-Elena ANDRONIE
Expert: USH_Specialist
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Universitatea ,,Spiru Haret” anunta
lansarea proiectului EduFormMANAGER
(ePNRR ID _17), finantat prin Planul National
de Redresare si Rezilienta (PNRR). Proiectul
are ca scop consolidarea managementului
educational din invatdmantul preuniversitar,
prin formarea si sprijinirea profesionalda a
personalului cu roluri de conducere.

Proiectul EduFormMANAGER, derulat
in cadrul apelului ,,Program national de
leadership si management educational” —
Investitia 18, este contractat de Universitatea
WSpiru Haret” cu o finantare totala de
7.464.900 lei, pe o perioada de 12 luni si se
implementeaza la nivel national, cu accent
pe cele 8 regiuni de dezvoltare ale Romaniei,
in special in Municipiul Bucuresti, sectorul
agricol Ilfov si judetele Arges, Botosani,
Braila, Talomita, Vaslui si Mehedinti, unde a
fost realizatd o analizd detaliatd a nevoilor.

RIS Finantat de
Ll Uniunea Europeana
it NextGenerationEU

M » Planul National

de Redresare si Rezilienta

‘ PNRR: Fonduri pentru Roménia moderna si reformata! ‘

COMUNICAT DE PRESA
EduFormMANAGER — un proiect national pentru dezvoltarea leadershipului in educatie

EduFormMANAGER 1isi propune sa
dezvolte competentele de leadership si
management educational ale directorilor,
directorilor adjuncti, inspectorilor scolari si
altor cadre cu functii de conducere din
sistemul de educatie. Peste 1000 de parti-
cipanti vor beneficia de programe de formare
acreditate, sesiuni de mentorat §i activitati
practice, desfasurate in format hibrid (fata
in fata si online), in conformitate cu OME
nr. 7.372/05.11.2024.

In cadrul proiectului EduFormMANAGE
sunt prevazute urmatoarele tipuri de acti-
Vitdti:

Activitdti privind imbundtitirea com-
petentelor de leadership si management
educational organizate si desfasurate,
in baza OME 7.372/05.11.2024, a progra-
melor de formare si dezvoltare profesionala
continua:

PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmitoareaGeneratieUE

*Managementul unitdtilor de invdta-
mdnt preuniversitar;

* Management strategic pentru invdtd-
mantul preuniversitar.

Activitdti practice de consolidare a
competentelor dobdndite care vizeaza
coaching/ mentorat/ indrumare online in
leadership si management educational -
asistentd/ consiliere/ suport de specialitate,
sprijinire a invatarii si schimb de bune
practici prin facilitarea/ organizarea/
desfasurarea de sesiuni tematice/ intalniri
de sprijin de tip comunitate de practici,
respectiv:

o Sesiuni tematice de mentorat §i
coaching de management pentru educatie-
intalniri de sprijin de tip comunitate de
practici organizate/ desfasurate online
sincron/ asincron pentru membrii GT care
au urmat programul complet de formare;

o Sesiuni tematice de coaching -
aplicatii practice desfasurate online sincron/
asincron pe durata programului de formare
urmat, dupd finalizarea fiecarui modul de
program si promovarea testului de fina-
lizare aferent de catre fiecare membru al
grupului tinta.

Prin EduFormMANAGER, Universi-
tatea ,,Spiru Haret” contribuie activ la
transformarea leadershipului educational in
Romania si la consolidarea unui sistem de
invatamant modern, eficient si incluziv.

Pentru mai multe informatii, va rugam sa
accesati:

https://eduform-manager.spiruharet.ro
Universitatea ,, Spiru Haret”,
Str. Italiana nr. 28, Sector 2, Bucuresti

Titlu proiect: EdQuFormMANAGER (e-PNRR ID_17)
Beneficiar: Universitatea Spiru Haret

Web: eduform-manager.spi

Adresa: Str. Italiana nr.28, sect.2, Bucuresti
.ro | E-mail: iruharet.ro

o

Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei

MANAGER

%
ik

ISSN 1221-4019
ISSN 1841-4265 (online)
WWww.opinianationala.ro

Telefon/fax: 021 316 97 91

interior 168
e-mail: opinia@spiruharet.ro

1SO 9001 certificat nr. 639C
| ©

www. facebook.com/opinianationala
Strada Fabricii nr. 46G, sector 6, Bucuresti

Centrala: 02131697 85,021 316 97 86,021 316 97 87,

TEHNOREDACTARE: Vasilichia Dinu
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Dorim sa fiti partenerii nostri in elaborarea publicatiei
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informatii, idei de larg interes national, pe care sa le publicim in editiile
viitoare. Asteptdm cu interes i propuneri privind continutul publicatiei.
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Workshop International dedicat TEHNOLOGIILOR WEB DE ULT IMA GENERATIE. (Editia a 1X-a, 31.03.2025)

» Peste 35 de studenti au explorat viitorul aplicatiilor web, cu accent pe Inteligentd Artificiala s1 Machine Learning

Innovate the Web. Empower with Al

WEB TECHNOLOGIES

WORKSHOP

9™ Edition
March 31st, 2025

Hack the Threat, Secure the Future!

https://meet.google.com/rqo-nurr-oxp

Starting with 17:00 in Room 210

, Ce se intampla cand aduni 35 de
studenti, un Wi-Fi stabil si o doza
serioasd de creativitate? Se aprind
IDE-urile, se lanseazd deploy-uri §i
chiar inteligenta artificiald ramdne
impresionata!”

Peste 35 de studenti pasionati de
tehnologie de la Facultatea de Inginerie si
Informatica din cadrul Universitatii ,,Spiru
Haret” au participat la cea de-a IX-a editie a
workshop-ului international dedicat celor
mai noi tendinte din domeniul dezvoltarii
aplicatiilor web.

Evenimentul desfasurat in cadrul
Facultatii de Inginerie si Informatica a adus
in prim-plan tehnologii moderne, precum
Inteligenta Artificiala, Machine Learning,
WebAssembly, serverless architecture si
Progressive Web Apps (PWA).

Workshop-ul a inclus doua sesiuni
teoretice si practice sustinute de invitati
internationali de la doud companii inter-
nationale, urmate de o serie de prezentari
practice in care studentii si-au demonstrat
abilitatile prin proiecte inovatoare. Accentul
principal a fost pus pe utilizarea Al si
Machine Learning in procesele de dez-
voltare web, o directie tot mai prezentd in
mediul tehnologic actual.

Studentii au prezentat aplicatii web
inteligente capabile sa personalizeze
continutul pentru utilizatori in timp real, sa
genereze automat texte, sau sa raspunda
la intrebari prin intermediul unor chatboti
avansati, dezvoltati folosind tehnologii
precum TensorFlow.js, HuggingFace APIs
sau LangChain.js. Mai multi studenti
au experimentat interactiunea dintre
utilizator si aplicatie prin integrarea
modelelor de tip GPT.

A fost o oportunitate extraordinard
pentru studenti sd lucreze cu tehnologii
de ultimd generatie, intr-un context
colaborativ international. Al-ul in web
development nu mai este o optiune, ci o
necesitate” - a declarat Francesco Radacino,
DeepRed, Barcelona, Spania - unul dintre
participantii la eveniment.

Evenimentul a subliniat nu doar
potentialul tinerilor in adoptarea rapida a
tehnologiilor emergente, ci si rolul tot mai
important pe care universitatile il au in
pregatirea viitorilor specialisti pentru o piata
a muncii aflatd intr-o transformare continua.

Conf. univ. dr. Marius Iulian MIHAILESCU
Lect. univ. dr. Valentina MARASCU

Lect. univ. dr. Stefania Loredana NITA
(Asociat/Expert IT)

Facultatea de Inginerie si Informatica,
Universitatea ,,Spiru Haret”

Workshop CYBERSECURITY & ETHICAL HACKING. (Editia a IV-a, 01.04.2025)

* Peste 40 de studenti au demonstrat cum viitorul digital poate fi protejat

When Knowledge Meets Cyber Threats, Innovation Wins

Industry experts:
= Dr. Rogobete Marius, HARMAN INTERNATIONAL
~ Dr.Nta Stefana Loredana, ITC.

Cybersecurity &
Ethical Hacking
WORKSHOP
4t Edition
April 1%, 2025

Hack the Threat, Secure the Future!

https://imeet.google.com/rqo-nurr-oxp

Starting with 17:00 in Room 210

fustmum o
Concenaee ™ Sk

,Se zice cd, in ziua de azi, ai
mai multe sanse sd fii pdcadlit de
un deepfake decdt de o ruda insis-
tentd la telefon. Noroc cu studentii
nogstri, care au venit pregadtiti
sd securizeze §i realitatea... §i

realitatea augmentata!”

In data de 01.04.2025, Facultatea de
Inginerie si Informaticd a gazduit un
workshop international dedicat celor mai noi
tendinte
informatice si dezvoltarea aplicatiilor web
moderne, la care au participat peste 40 de
studenti din tara si din strainatate.

Evenimentul a adus in prim-plan pro-
vocdrile actuale din mediul digital si solutiile
inovatoare propuse de tineri entuziasti.

Printre temele abordate s-au numarat:

 atacurile de tip deepfake si voice

in securitatea sistemelor

* autentificarea biometrica si fara parola,

« aplicatiile bazate pe Al si Machine
Learning pentru detectia amenintérilor,

* dar si integrarea securitatii direct in
procesul de dezvoltare (DevSecOps).

Studentii au prezentat proiecte care
simuleaza atacuri cibernetice sofisticate —
de la phishing adaptiv cu ajutorul Al-ului
pand la deepfake-uri video capabile sa
inducd in eroare autentificarea vizuald. In
contrapartida, studentii au oferit si solutii
ingenioase: aplicatii web care detecteaza
anomalii in voce sau expresii faciale, sisteme
de autentificare pe baza de comportament
si analizoare Al pentru protectia API-urilor.

Participantii din industrie au fost
impresionati de nivelul proiectelor. Studentii
au demonstrat ca nu doar ca inteleg riscurile
viitorului digital, dar vin deja cu solutii
concrete. Este o generatie care nu doar
foloseste tehnologia, ci o face mai sigura

s1 optimizat.

Evenimentul a fost si un prilej de schimb
de idei, culturd tehnologica si viziuni asupra
viitorului securitatii cibernetice — intr-un
cadru interactiv, colaborativ si cu un simt al
umorului sanatos.

Cu determinare, creativitate si un strop
de ironie la adresa hackerilor, studentii au
demonstrat cd viitorul este in maini bune.
Cand tehnologia se dezvoltd mai repede
decat banuiesti, doar cei curiosi, perse-
verenti si informati pot tine pasul.

Felicitari tuturor participantilor!
Continuam sa construim o lume digitala
mai sigura.

Conf. univ. dr. Marius lulian MIHAILESCU
Lect. univ. dr. Valentina MARASCU

Lect. univ. dr. Stefania Loredana NITA
(Asociat/Expert IT)

Facultatea de Inginerie si Informatica,

spoofing,

Institutul Central de Cercetare Stiintifica

Sediul central: Bucuresti - Romania, str. Italiana nr. 28, sect. 2
Tel. 004 021 45510 16,004 021 45510 77

E-mail: infocercetare@spiruharet.ro | http://cercetare.spiruharet.ro

pentru toti.

hr

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Fii Ambasador al Stiintei Deschise!

Te pasioneaza stiinta deschisa? Promovezi accesul
liber la cunoastere, colaborarea intre cercetatori si
bunele practici de cercetare? Atunci acesta este locul tau:
lansam apelul pentru selectia ,, Ambasadorilor Stiintei
Deschise” in cadrul Universitatii ,,Spiru Haret”

Cine poate candida?

* Cadre didactice - cercetatori activi in Universitatea
»Spiru Haret”.

» Persoane cu experientd in cercetare, interes
pentru ,,Open Science” si dorintd de implicare

Ce asteptim de la un Ambasador?

* Sa dezvolte comunitatea stiintei deschise prin
colaborare si schimb de informatii ¢ Sa impartaseasca
perspective pe retelele sociale ale USH si sa participe
la conversatiile online despre stiinta deschisa. * Sa
creasca gradul de constientizare privind provocarile
si oportunitatile stiintei deschise. ¢ Sa se implice in
initiativa COARA si sa contribuie la implementarea
angajamentelor acesteia. * Sa incurajeze colaborarea
si sa construiascad incredere intre cercetatori la nivel
national si international. ¢ Sa faciliteze instruirea
cercetatorilor din USH si sa utilizeze instrumente care
sustin practicile reproductibile.

Ce oferim?

* Vizibilitate in reteaua de Ambasadori ai Stiintei
Deschise * Participare la training-uri dedicate si acces
la resurse utile * Recunoastere institutionala (ex. certi-
ficat, scrisoare de recomandare etc.) * Posibilitatea
de a influenta politici de cercetare deschisa la nivel
institutional ¢« Mandat de 5 ani, cu posibilitate de
reinnoire ¢ Valorificarea activitatilor in SAPIC e Par-
ticipare in grupuri de lucru nationale si internationale
pe teme de open acces, date FAIR, evaluarea cercetarii
etc. * Oportunitati de mentorat — rol activ in formarea
noii generatii de cercetatori
Cum aplici?

Trimite formularul de candidatura completat pana
pe 30.04.2025. Candidatii pot aplica direct sau pot fi
propusi de conducerea departamentului printr-un
formular de nominalizare. Acest formular poate fi
utilizat si pentru exprimarea sprijinului din partea
colegilor sau a altor persoane care pot sustine
candidatura. Analiza candidaturilor va avea loc in
perioada 1-5 mai 2025 iar rezultatele vor fi comunicate
ulterior fiecarui candidat in parte. Te asteptam!

Echipa ICCS
https://cercetare.spiruharet.ro/.../invitatie-fii.../

Universitatea ,,Spiru Haret”

Biroul Concursuri
CONCURS

Universitatea Spiru Haret, acreditata prin Legea nr. 443/
05.07.2002, modificata prin Legea nr. 320/27.12.2018, anunta
concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi didactice vacante
publicate in Monitorul Oficial al Romdniei nr. 92 din 10.04.2025,
partea a Ill-a

1. FACULTATEA DE EDUCTIE FIZICA SI SPORT

Departamentul de Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

Lector universitar, pozitia 26, disciplinele: Bazele generale
ale kinetoterapiei; Masaj si tehnici complementare.

Lector universitar, pozitia 27, disciplinele: Gimnastica
de baza; Teorie si practicd — gimnastica; Metodica predarii
gimnasticii in scoala.

2. FACULTATEA DE MEDICINA VETERINARA

Departamentul de Medicina Veterinard

Conferentiar universitar, pozitia 9, disciplinele: Productii
animaliere 1; Cresterea animalelor.

Lector universitar, pozitia 23, disciplinele: Biochimie,
biologie moleculard 1; Biochimie, biologie moleculara 2.

3. FACULTATEA DE STIINTE JURIDICE, ECONOMICE
SIADMINISTRATIVE - CRAIOVA

Departamentul de Stiinte Economice

Lector universitar, pozitia 21, disciplinele: Managementul
proiectelor; Managementul calitatii; Managementul serviciilor;
Managementul resurselor umane.
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https://www.spiruharet.ro/facultate-preinscriere.html

PROGRAME DE LICENTA

BUCURESTI

» Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Soseaua Berceni nr.24, Sector 4
Telefon: 021317 19 00;
e-mail: admitere efs@spiruharet.ro
efs.spiruharet.ro

e Educatie fizica si sportiva — 3 ani
IF — 150 locuri

e Kinetoterapie si motricitate speciala — 3 ani
IF — 150 locuri

» Facultatea de Inginerie
si Informatica

Strada Fabricii nr. 46G, Sector 6
Telefon: 021 316.97.85; 021 316.97.86 int. 144;
e-mail: admitere iig@spiruharet.ro
misn-b.spiruharet.ro

e Informaticd — 3 ani
IF — 100 locuri

» Facultatea de Medicina Veterinara

B-dul Basarabia nr. 256, Sector 3
Telefon: 021242 1576, 0214551079
e-mail: admitere mv(@spiruharet.ro
mvet.spiruharet.ro

e Medicini veterinard — 6 ani
IF — 50 locuri

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 0214551021;02131697 85;
Fax 0212556094
e-mail: admitere_pse@spiruharet.ro
pse-b.spiruharet.ro

e Psihologie — 3 ani
IF — 180 locuri; IFR — 125 locuri; ID — 75 locuri

e Pedagogia invatamantului primar si prescolar — 3 ani
IF — 90 locuri

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 021 31697 83;
e-mail: admitere_se@spiruharet.ro
se-b.spiruharet.ro

e Contabilitate si informatica de gestiune — 3 ani
IF — 120 locuri
e Management — 3 ani
IF — 120 locuri; IFR — 75 locuri; ID — 75 locuri
e Marketing in limba engleza — 3 ani
IF — 100 locuri

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Administrative

Soseaua Berceni nr. 24, Sector 4
Telefon: 021 33444 19 ; Fax: 021 334 52 63;
e-mail: admitere_sjpa@spiruharet.ro
sjpa-b.spiruharet.ro

e Drept — 4 ani
IF — 180 locuri; IFR — 150 locuri

BRASOV

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021455 1061;
e-mail: admitere pseb@spiruharet.ro
pse-bv.spiruharet.ro

e Psihologie — 3 ani
IF — 100 locuri

e Pedagogia Invatamantului primar si prescolar — 3 ani
IF — 75 locuri

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1062; 021 455 1063;
e-mail: admitere sjeab@spiruharet.ro
sjea-bv.spiruharet.ro

e Drept — 4 ani
IF — 100 locuri

e Management — 3 ani
IF — 100 locuri

A

CAMPULUNG

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Traian nr. 223
Telefon: 0248 5122 84; 0248 51 06 00;
e-mail: admitere secl@spiruharet.ro
se-ag.spiruharet.ro

e Contabilitate si informatica de gestiune — 3 ani
IF — 90 locuri

CONSTANTA

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Unirii nr. 32-34
Telefon: 0241 54 14 90; 021 455 10 66;
e-mail: admitere_sject@spiruharet.ro

sjse-ct.spiruharet.ro

e Drept — 4 ani.
IF — 150 locuri

e Management — 3 ani
IF — 100 locuri

CRAIOVA

» Facultatea de Stiinte Juridice,
Economice si Administrative

Strada Vasile Conta nr. 4
Telefon: 0251 42 33 95;
e-mail: admitere _sjeac@spiruharet.ro
sjea-dj.spiruharet.ro

e Contabilitate si informatica de gestiune — 3 ani
IF — 100 locuri
e Management — 3 ani
IF — 75 locuri
e Administratie publica — 3 ani
IF — 60 locuri; IFR — 50 locuri
e Drept — 4 ani
IF — 150 locuri; IFR — 100 locuri; ID — 75 locuri
e Psihologie — 3 ani
IF — 60 locuri

e [F — invatamant cu frecventa e [FR — invatamant cu frecventa redusd e ID — invatamant la distanta

La admiterea in ciclul de studii universitare de licenti
pot participa absolventii de liceu cu diploma de bacalaureat
sau cu diploma echivalenta cu aceasta, indiferent de anul
absolvirii liceului.

La admiterea in ciclul de studii universitare de
masterat pot participa absolventii cu diploma de licenta
sau echivalenta.

Persoanele cu handicap care participa la concursul de
admitere au aceleasi drepturi ca si ceilalti candidati.

Cetitenii statelor membre ale Uniunii Europene, ai
statelor apartindnd Spatiului Economic European si ai
Confederatiei Elvetiene pot participa la admiterea in ciclul
de studii universitare de licenta si in ciclul de studii
universitare de masterat, in aceleasi conditii prevazute de
lege pentru cetatenii romani, inclusiv in ceea ce priveste
taxele de scolarizare.

Romanii de pretutindeni, cetitenii din state terte pot
participa la admiterea in ciclul de studii universitare de licenta
si in ciclul de studii universitare de masterat, conform
prevederilor legale in vigoare, acordurilor bilaterale si
ofertelor unilaterale ale Romaniei si metodologiilor special
elaborate de ministerul de resort.

Candidatii care au efectuat studiile in afara Romaniei au
obligatia de a prezenta la inscrierea la concurs atestatul de
recunoastere a acestor studii eliberat de catre directia de
specialitate din cadrul ministerului de resort.

La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu
predare in limba romana, cetatenii straini au obligatia sa
faca dovada cunoasterii limbii romane, conform metodo-
logiilor de scolarizare in Romania a acestora, dupa caz.

Competentele lingvistice ale candidatilor la programele
de studii scolarizate in limba romana care nu prezinta acte
de studii necesare la inscriere eliberate de institutii de
invatamant din Romania sau din strainatate, cu predare in
limba romana, se face de cétre o comisie stabilitd prin Decizia
Rectorului si constituitd din cadre didactice de la
Departamentul Limbi moderne si comunicare in afaceri. Prin
exceptie, pentru elevii care au urmat studiile Intr-o limba de
circulatie internationald sau intr-o limba a minoritatilor
nationale, certificarea competentelor lingvistice de
comunicare orala in limba romana se face cu diploma de
bacalaureat, emisa de unitdtile de invatamant autorizate/
acreditate din Romania.

Certificarea competentelor lingvistice pentru candidatii
la programele de studii scolarizate in limbi de circulatie
internationala care nu prezintd acte de studii, necesare la
inscriere, eliberate de institutii de Invatdmant din Roméania
sau din strainatate, cu predare in limba respectiva, se face
de cétre o comisie stabilitd prin Decizia rectorului si
constituita din cadre didactice de la Departamentul Limbi
moderne si comunicare in afaceri.

Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la
cel mult doua programe de studii concomitent, indiferent de
ciclul de studii si de institutiile de invatamant care le ofera.
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PROGRAME DE MASTERAT

Colegiul Universitar

BUCURESTI

» Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Soseaua Berceni nr.24, Sector 4
Telefon: 021317 19 00;
e-mail: admitere efs@spiruharet.ro
efs.spiruharet.ro

e Educatie fizica si antrenament sportiv — 2 ani, IF
e Kinetoterapia in afectiunile locomotorii — 2 ani, [F

» Facultatea de Inginerie
si Informatica

Strada Fabricii nr. 46G, Sector 6
Telefon: 021 316.97.85; 021 316.97.86 int. 144;
e-mail: admitere_iig@spiruharet.ro
misn-b.spiruharet.ro

e Tehnologii moderne in ingineria sistemelor
informatice — 2 ani, IF

e Securitatea sistemelor informatice si a
comunicatiilor —2 ani, [F

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 0214551021;02131697 85;
Fax 0212556094
e-mail: admitere _pse@spiruharet.ro
pse-b.spiruharet.ro

e Psihologie clinica si interventie psihologica — 2 ani, IF
e Psihologie organizationala si managementul
resurselor umane — 2 ani, IF

e Management educational — 2 ani, IF

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 021 316 97 83;
e-mail: admitere se@spiruharet.ro
se-b.spiruharet.ro

e Audit financiar contabil — 2 ani, IF

e Contabilitatea agentilor economici

si a institutiilor publice — 2 ani, IF

e Managementul integrat al afacerilor — 2 ani, IF

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Administrative

Soseaua Berceni nr. 24, Sector 4
Telefon: 021 33444 19 ; Fax: 021 334 52 63;
e-mail: admitere_sjpa@spiruharet.ro
sjpa-b.spiruharet.ro

e Stiinte penale — 1 an, IF
e Administratie publica si management in context
european — 2 ani, [F

BRASOV

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Turnului nr. 7, Telefon: 021 455 1061;
e-mail: admitere pseb@spiruharet.ro
pse-bv.spiruharet.ro

e Psihologie clinica si interventie psihologica —2 ani, [F
e Consiliere educationala (interdisciplinar cu domeniul
Psihologie) — 2 ani, IF

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1062; 021 455 1063;
e-mail: admitere_sjeab@spiruharet.ro
sjea-bv.spiruharet.ro

e Cooperare internationala in justitie — 1 an, IF
e Managementul organizatiei in context european
—2 ani, IF

A

CAMPULUNG

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Traian nr. 223
Telefon: 0248 51 22 84,0248 51 06 00;
e-mail: admitere secl@spiruharet.ro
se-ag.spiruharet.ro

¢ Contabilitate si managementul afacerilor — 2 ani, [F

CONSTANTA

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Unirii nr. 32-34
Telefon: 0241 54 14 90; 021 455 10 66;
e-mail: admitere_sject@spiruharet.ro

sjse-ct.spiruharet.ro

e Stiinte penale — 1 an, IF
e Management organizational si antreprenoriat — 2 ani, IF
e Contabilitate, expertiza si audit — 2 ani, IF

CRAIOVA

» Facultatea de Stiinte Juridice,
Economice si Administrative

Strada Vasile Conta nr. 4, Telefon: 0251 42 33 95;
e-mail: admitere_sjeac@spiruharet.ro
sjea-dj.spiruharet.ro

e Audit intern 1n sistemul public si privat — 2 ani, IF
e Stiinte penale si criminalisticd — 1 an, IF

e Administratie publica si management in context
european — 2 ani, [F

Spiru Haret

https://colegiuluniversitar.spiruharet.ro/admitere/

Calificari profesionale
in domenii de top

ASISTENT MEDICAL GENERALIST
DETECTIV PARTICULAR

Bucuresti, Craiova,
Campulung Muscel

Preinscrieri
Online 2025

Feb - lun

Construim
impreuna
cariera ta!

PREINSCRIE-TE ONLINE

~ W pana la data de 30 iunie, confirma-ti locul
pana la finalul lunii iulie 2025 i
NU MAI PLATESTI TAXA DE ADMITERE!

Esti gata sa faci primul pas spre o cariera de succes?

Acum este momentul sa iti alegi drumul!

Colegiul Universitar Spiru Haret a deschis sesiunea de
preinscrieri online pana pe 30 iunie 2025!

Trei centre de studiu: Bucuresti, Craiova, Campulung
Muscel

Domenii de top: Sanatate si Asistentd Pedagogica &
Servicii

Doua calificiiri profesionale: Asistent Medical Generalist
* Detectiv Particular

Preinscrie-te online si incepe-ti cilitoria citre succes!

Acceseazd www.colegiuluniversitar.spiruharet.ro,
completeaza formularul din dreptul calificarii profesionale a
domeniului de care esti interesat,

confirma-ti locul pand la 31 iulie
si
NU MAIACHITI TAXA DE ADMITERE!

Taxa deinscriere la concursul de admitere pentru colegiu

este de 350 de lei.

BUCURESTI

Soseaua Berceni nr. 24; Bulevardul Basarabia nr. 256

telefon: 0721.808.577;

e-mail: sanitara.bucuresti@spiruharet.ro;

Domeniul SANATATE SI ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — IF

CRAIOVA

Strada Brazda Iui Novac nr. 4; telefon: 0747.620.585;

e-mail: sanitara.craiova@spiruharet.ro

Domeniul SANATATE ST ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — IF

e-mail: colegiuluniversitar@spiruharet.ro

Domeniul SERVICII
e Detectiv particular — 1F

CAMPULUNG

Strada Traian nr. 223, telefon: 0248.510.600;

e-mail: sanitara.campulung@spiruharet.ro

Domeniul SANATATE ST ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — IF

Admiterea la Colegiul Universitar Spiru Haret se face
pe baza criteriilor generale de admitere n invatamantul
postliceal elaborate de Ministerul Educatiei Nationale
aprobate prin O.M. nr. 5346/07.09.2011 si a metodologiei
elaboratd de scoald in conformitate cu prevederile Legii
educatiei nationale.

Au dreptul si se inscrie la scoala postliceali, in
conformitate cu prevederile Legii educatiei nationale nr.
1/2011, Art. 44 alin. (9), absolventii de liceu cu sau fara
diploma de bacalaureat.

Admiterea pentru anul scolar 2025 — 2026 la una din
calificarile profesionale din cadrul Colegiului Universitar
Spiru Haret se face pe baza de dosar si interviu.

Candidatii pot opta pentru calificare profesionala in
limita locurilor disponibile.
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Balada
Unul vierme mic

Povestea incepe intr-o livadd cu pomii
incarcati de rod. E o liniste aparenta, fiindca
undeva, in tainice dedesubturi, e forfota
mare. Daca apropii de ureche un mar, o para,
o prund sau o banala corcodusa, timpanele
iti vor exploda de atata zarva. Si nu s-ar zice. Fructele sunt ardtoase pe
dinafara, parguite, parfumate, cu coaja rubinie, lustruite de roud, cuminti si
tacute, agatate de cracile lasate la pamant de atata belsug. Miezul insa —
pentru cine tine neaparat sa iscodeasca gustul, dintr-o ineptd si nefericita
curiozitate — e clocit si vatamator. Acolo, in inima dulce si aromata, isi duce
traiul o comunitate pestritd de viermi. Asa cum ne-a obisnuit natura, au
diferite culori, apucaturi si preferinte. De siluetd nu poate fi vorba pentru
ca, se stie, in general, fapturile trandave au tendinta de a deveni
supraponderale. Cei care traiesc in poamele din copaci sunt ceva mai
aroganti si se cam stramba cand vine vorba sa se deplaseze, ma rog, sd se
tarasca aldturi de rubedeniile lor dedulcite la radacinoase. Una e sa fii
vierme de morcov sau sa rontai toata ziua la gulii, alta e sa te infrupti cu
pofta din dulceata divind a unei piersici zemoase. Totusi, toti au ceva in
comun: sunt fapturi nevertebrate, adica lipsite de coloana vertebrala. Ceea
ce 1i face extrem de adaptabili si genereaza cateva trasaturi comune: frica
de prasila, trandavia, imbuibarea, huzurul, dezinteresul pentru lumea de
dincolo de marul, cireasa sau pruna lor. Si mai e ceva care 1i face sa semene
unii cu altii indiferent de locul in care isi duc zilele: plicerea de a sipa.
Orice si pe oricine. In regnul vietuitoarelor nu conteaza daca te deplasezi
pe doua, patru, opt sau o suta de picioare, dar ceva din placerea rontaitului
exista in orice fapturd de pe pamant.

Viermele este tenace si lacom. Se adapteaza rapid la medii ostile,
supravietuieste in toate felurile de intuneric, prospera pe ascuns, departe
de ochii altora, si isi opreste pentru el partea cea mai dulce. Daca adulmeca
prin apropiere un fruct mai copt decat cel din care roade el, nu se da in
laturi sa faca taraboi pentru a-i lua locul confratelui, acesta din urma fiind
luat prin surprindere: dupd ce se ostenise sd ajunga, muncind cu sarg, in
varful pomului, se vede dintr-odata alungat din miez §i trimis sub pamant
sd rontaie la pastarnac. Desigur, intrusul nu uita sa strige in gura mare ca
el si numai el poate salva livada, oricare altul, de orice culoare ar fi, nu este
in stare. i se bagd in fatd, unduindu-se si strecurdndu-se nevazut, zimbind
fericit, cu ochii mereu in pamant, ca a facut-o si p’asta. In pomet sau printre
straturile de legume nu e niciodata liniste. In culise, la adapostul miezului,
se iau deciziile importante. Cine are auzul fin si ochii larg deschisi intelege
repede ca scandalurile se tin lant, ca lumea aceea ascunsd nu e deloc muta
si nici prea fericita, desi fructe ar fi destule. Ba unii se mai si victimizeaza,
scot capul din gutuie si canta trist ,,Ront, ront, ront, toamna gri...”, desi au
burta plind si au reusit sd sape tuneluri in care nu mai e loc si pentru altii.
Orice astfel de colonie poate afecta grav viata unei gradini, oricat de bine
ingrijita ar fi. Viermii au si ei politica si strategiile lor. Se inmultesc rapid si,
in lipsa prasilei sau a stropirilor periodice, pot fi mai distrugatori decat ar
putea parea la prima vedere. lar pericolul este si mai mare fiindca totul se
petrece pe furis, pe neauzite, chiar si dupa ce fructele ajung in pivnita,
frumos ordonate in ladite. Se spune ca micile vietuitoare nu stiu ce este
morala, singurele lor preocupari fiind cdutarea hranei si perpetuarea speciei.
Logica naturald ne-a invatat cd nicio fapturd de pe pamant, oricat de rea,
otravitoare si agresiva ar fi nu trebuie sa dispara pentru a nu perturba
lantul trofic. Numai asa putem separa binele de rau. Altfel, ce rost ar avea
viata cu toate regulile ei, cum ne-am da seama ce e drept si ce nu? Poti sa
scrii vorbe frumoase cu pana, cu stiloul, cu creionul, dar si sa le mazgalesti
in noroi cu coada inelatd, daca astfel ti-a fost harazit. Totul e sa dai din
coate, iar daca nu le ai, nu-ti ramane decat sd viermui, zvarcolesti in tina,
musti, sau sa te infrupti cu pofta din esecurile altora, oricat de anodina,
plictisitoare sau inutild ti s-ar parea aceastd indeletnicire. Riscuri sunt
destule, inclusiv cel de a sfarsi intr-un cos de gunoi sau in burta vreunui
pintenat. La urma urmei, viata de vierme nu-i deloc usoara.

Dragos CIOCAZAN ]

VITRALII

VITRALII

~

Zeci de asezari preistorice scoase la lumind in Buzau
pe 3000 de hectare unde se ridicd un parc eolian

Daca nu sunt bani pentru sondaje arheologice,
pentru cercetari, conservari, reconstituiri, bine
ca cel putin se fac aceste ,,descarcari de sarcina
arheologicd” pe locurile unde urmeaza sd se
deschida un santier! Astfel arheologii Muzeului
Judetean Buzdu au scos la lumina vestigii
impresionante pe o suprafatd de aproximativ
3.000 de hectare, acolo unde se va ridica un parc
de eoliene. Este vorba despre Parcul eolian
,Vifor”, care este dezvoltat pentru a furniza
450 MW de energie regenerabila si include 72 de
turbine eoliene, dintre care 20 sunt amplasate pe
raza comunei Smeeni. Proiectul se extinde si in
alte localitati din judet, printre care Costesti,
Gheraseni, Luciu si Tinesti. Potrivit autoritatilor
locale, investitia aduce beneficii considerabile
comunitatii, inclusiv furnizarea gratuitd a energiei
electrice pentru iluminatul public, spitale si
institutii publice, precum si crearea de locuri de
munci. Pe acest teren, cercetitorii au identificat
31 de asezari umane, formate din foste locuinte
construite in sistem paianta, cu structurd de lemn
si invelite cu lut. Descoperirile acopera o perioada
extinsd, din preistorie pand in mileniul I dupa
Hristos, si includ sute de artefacte valoroase.

Pentru derularea proiectului, a fost necesara
o descarcare de sarcina arheologica facuta de
Muzeul Judetean Buzau. Cercetarile, incepute
incd din 2014, au aratat ca lunca paraului Calmatui
a fost locuita din cele mai vechi timpuri, datorita
resurselor naturale bogate si protectiei oferite
impotriva atacurilor neasteptate ale migratorilor.
Printre artefactele descoperite se numara
fragmente ceramice, resturi osteologice, lipitura
arsa, pigment de carbune, precum si vase de uz
casnic, care atestd o locuire indelungatd in
aceastd regiune. ,,Cercetdrile au durat doud luni
in primd fazda si au presupus realizarea a peste
180 de sondaje pe toata suprafata. Cred ca au
fost in jur de 3.000 de hectare, intinse pe
5 localitati. Au fost descoperite 31 de puncte cu
locuiri din preistorie, pana in mileniul I, dupd
Hristos, constand in resturi de asezari, unele
foarte mari in zona Smeeni, Caragele, Luciu.
Trebuie sa ne inchipuim lunca Calmadtuiului de
astdzi ca fiind acum 4 - 5.000 de ani o zond
mldstinoasd, inundabild, propice pentru locuit.
Pentru ca zona reprezenta un spatiu economic,
se putea pescui, se putea vdna, oferea protectie
in perioadele cu inundatii, si era greu accesibild
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in situatia unor conflicte. Locuirea era
concentratd pe acele zone de grind ferite de
revarsarea Cdlmdtuiului, locuintele semdanau
cu cele pe care le cunoagtem de la strabunici,
in sistem paiantd, pe structurd de lemn §i
imboldite cu lut. Acoperisul cu ape era dictat
de regimul de precipitatii, casele erau
ingramddite pe 1.000 - 1.500 de metri patrati.
Economia, vorbim de comunitdti sedentare, se
baza pe practicarea cresterii animalelor mici,
in neolitic. Acum sunt sate, peisajul este complet
modificat ca urmare a lucrdrilor de asanare §i
desecare a intregii zone, se practicd agricultura
intens, unele zone sunt pdstrate ca pdsuni. Din
tot peisajul acela se ridica , pddurea de
eoliene”, a declarat Daniel Costache, directorul
Muzeului Judetean Buzau.

Zona unde au fost descoperite vestigiile a
fost modificata semnificativ in anii 1970-1980,
cand s-au realizat ample lucrari de asanare si
desecare pentru extinderea terenurilor agricole.
~Importanta acestor investitii private, care
presupun in primd etapd descdrcdri de sarcini
arheologice si diagnostice de teren, sunt vitale
pentru orice muzeu, pentru cd iti oferd multe
informatii  stiintifice gi iti imbogdtesti
patrimoniul cultural al institutiei. Astdzi, cand
vorbim §i cdnd se ridica centralele eoliene,
Muzeul Judetean Buzdu are un contract de
supraveghere arheologicd pe zonele afectate
de aceste constructii. Am descoperit recent
recipiente ceramice, vase de diferite tipuri care
atestd existenta unei locuiri indelungate in
acest sector al vaii Calmadtuiului, sunt fragmente
provenite de la strecurdtori, un tip de recipient
clar folosit intr-o comunitate statornicd. Din
aceste cercetdri au fost recuperate in medie in
Jjur de 200 de obiecte. De pe oasele de animale
poti sd iti dai seama despre multe aspecte.
Un exemplu, de Pagste se taie miei, in mod
surprinzdtor se constatd o sacrificare a
ovi-caprinelor tinere in special legat de sezonul
de primdvard, ca produse secundare ale
comunitdtilor din preistorie, este un comporta-
ment pe care il observam in tot spatiul romanesc.
Sunt foarte multe studii de traseologie pe diferite
esantioane de oase de animale descoperite la
noi in judet care relevd acest aspect”, a explicat
Daniel Costache.

= BRe

George V. GRIGORE i

Surse: denews.ro; tinutulbuzaului.org; buzau.net
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Invitatii in lumea artelor plastice

TARR Judita, o artista de valoare,
ne impresioneaza cu lucrdrile sale
foarte frumoase

Va invit astizi cu mare bucurie
in universul artistic special cu
lucrari semnate TARR JUDITA...

— Pentru inceput, vi rugim si va
prezentati...

— Buna ziua, sunt Tarr Judita din
Baia Mare, baimareanca de 75 de ani. ..
Fac parte din Asociatia Artistilor
Plastici ,,Alexandru Samelzc” MM.
Imi place arta, pictez, tes, impdslesc. Imi place foarte
mult sd tes, nu la razboi de tesut, ci simplu, in rame. Tes
tablouri colorate care plac ochilor. Lucrez cu lana, lana
netoarsa, care se impasleste foarte bine. Ies tablouri
frumoase, interesante.

— Felicitiari din toatd inima! Revenim la intrebari

Baia Mare, la Biblioteca
Judeteana ,,Petre Dulfu”.
A fost un vernisaj foarte
reusit, cu multi iubitori de
arta, cu colegi si prieteni.
Lucrarile textile si impas-
lite au avut mare succes.
Cuvantul de deschidere
al vernisajului a fost rostit
de consultantul artistic
profesor Felician Sateanu.
Am avut emotii foarte
mari, am prezentat 20 de
lucrari mai mari si mai
mici. Tot la aceasta expo-
zitie a mai expus colega
mea, Viorica Povlov.
Sper ca voi participa
la mai multe expozitii,
urmeaza sa avem o expo-

picturi in acrilic

zitie colectiva la Sighetul Marmatiei, Salonul de primdvard
de la Baia Mare, in luna mai; sper si am puterea si lucrez
cat mai mult.

—Desigur, vii urdm si vi indepliniti toate aceste dorinte.
Dupai atétea cuvinte, vom vedea si niste imagini.

Concluzia? Foarte frumos, felicitari multe sincere
pentru tot ce ati realizat. La final s urim multi sinitate,
energie, inspiratie si noi lucriri frumoase, toate semnate
de TARR JUDITA.

acum. Ce ne puteti spune despre arta dumneavoastra
in anul 2024?

— In anul 2024 am participat la mai multe expozitii, la
Baia Mare, Satu Mare, Tg. Mures si am avut o invitatie de
la Bucuresti, la expozitia Miniaturi in tehnica firului
,,Cuibul”, organizata de artista Maria Negreanu, la Muzeul
National al Taranului in octombrie 2024.

— Minunat! Cum a inceput anul artistic 2025?

— Anul 2025 a inceput cu expozitia de tapiserie intitulata
.73 de primaveri” cu lucrari de tapiserie si impaslite la

Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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DOUAZECI DE ANI DE LA INALTAREA LA CER A FOSTULUI PONTIF,
KAROL WOJTYLA. (II)
18 mai 1920 - 2 aprilie 2005

-

Nicolae MARES

(Continuare din nr. 1133)

Calea vietii wojtyliene.

Pentru a intelege si mai bine care a fost ,, Calea vietii”
strabatuta de Sfantului Parinte Ioan Paul al II-lea este
indispensabil sa evocam ceea ce s-a petrecut in Europa la
1 septembrie 1939, atunci cand cizma hitlerista a invadat
Polonia, moment in care istoricul neamului, Nicolae Torga,
a chemat, cu ardoarea unui mare filo-polon, in , Neamul
Romdnesc”, ca natiunea romana sa sard — de la vladica la
opinca — in ajutorul fratilor polonezi. Si asa s-a intamplat.
Solidaritatea va spori si mai mult in momentul in care Stalin,
potrivit Pactului Ribbentrop-Molotov, va ataca Polonia
din Est. Se inféptuia atunci cea de-a patra dezmembrare
a acestei tdri eroice. Pronia cereascd 1si face prezenta
prin ceea ce Biblia spune: ,,Cel ce ma afld, a aflat viata,
si dobandeste har, de la Dumnezeu”. (Pilde, 8. 35.)

La Zakrzuwek Wojtyla
incepe lupta cu stinca.

in plin razboi, au inceput cele mai grele clipe din viata
tanarului Karol. el a trebuit, cu ajutorul camarazilor sdi, sa
lupte pentru a sfirdma, la propriu — stinci de piatra.
Infruntarea respectiva o va descrie, cu mare har poetic,
peste ani, in unul din poemele sale: ,,Palmele/ sunt peisajul
inimii mele/ iar sufletul este/ precum vadul/ prin care/
suvoiul de apd trece.// Sarmanele-mi palme/ abia le mai
deschid/ devenit-au/ stand de piatrd./ lar suferintei din
suflet/ nu mai stiu/ a-i spune/ pe nume.” (Cf. Nicolae
Mares, op, cit pp. 35-42.)

Preocupari si initiative promovate
de Karol Wojtyla la sesiunile sinodale
ale episcopilor

Prin decretul privind misiunea pastorala a episcopilor
in biserica /christus dominus/, Papa si episcopii
perpetueazad lucrarea lui Hristos, Suveranul Pontif
bucurdndu-se de oranduire divina, de putere suprema,
deplina, nemijlocita si universald pentru mantuirea vesnica
a oamenilor. (,,Cdci daca vestesc Evanghelia/Nu-i este
laudad, pentru cd/sta asupra mea datoria/Cdci, vai mie
dacd nu voi bine vesti.”/l Cor, 9, 16/)

Episcopii, impreund cu Capul lor, Pontiful Roman, si
niciodata fara acest cap, sunt subiectul supremei si deplinei
puteri asupra Bisericii, putere care nu poate fi exercitata
decat cu consimtdmantul acestuia, ca un act cu adevarat
colegial. Subliniem colegial, nu democratic. Aceasta idee
de conducere a Bisericii a fost sustinuta cu tenacitate,
in cadrul Sinodului si ulterior, dupa cum vom vedea, de
Karol Wojtyla.

Episcopii ofera Pastorului Suprem al Bisericii colaborarea
lui in Sinodul Episcopul, actiondnd in numele intregului
Episcopat catolic.

Urmare a impotrivirii autoritatilor guvernamentale
poloneze care n-au acordat pasaport, in toamna anului
1967, Cardinalului Stefan Wyszynski (1901-1981) -
arhiepiscop de Vargovia si primat al Poloniei i cardinal
din 1953, lider spiritual al opozitiei din Polonia, (Intre
1953-1956 a fost arestat de autoritdtile comuniste poloneze.
A fost beatificat la data de 12 septembrie 2021. /Nicolae
Mares/), pentru a se deplasa la Vatican, Delegatia Episcopilor
Polonezi, care se va solidariza cu Primatul Poloniei, deci si
Cardinalul Wojtyla, nu va participa la lucrarile primului
Sinod. Absenta polonezilor va mahni pe Episcopii din
intreaga lume, Papa Paul al VI- lea adresdndu-le acestora
epistole speciale de incurajare.

Aceste institutii sinodale, ca organe cu caracter
consultativ, avand reprezentativitate globala, joaca un rol
important pentru Suveranul Pontif, aspect ce va fi dezbatut
timp de doud saptamani, doi ani mai tarziu de la incidentul
mentionat mai sus, in octombrie 1969. Exact in perioada
mentionatd, grupuri de preoti anti sinodali pichetau
Vaticanul solicitind desfiintarea celibatului i legalizarea
casatoriilor. In cuvantarea inaugurald, Papa va confirma
dorinta Bisericii de a introduce principiul colegialitatii,
ramanand ca acesta sa fie dezbatut in grupe sinodale circuli
minoris, impreund cu alte chestiuni legate in principal de
raporturile dintre Vatican si Conferintele diferitelor
episcopate, inclusiv relatiile dintre acestea.

Sa vedem punctul de vedere exprimat de cardinalul
polonez Karol Wojtyla la una dintre sedintele plenare:
,»Conferintele episcopilor si nu Sinoadelor locale si
Conciliile sunt tocmai o dovadad a colegialitatii, deci a
conlucrdrii spre binele intregii Biserici. Abordarea dinamica
a colegialitatii serveste unitdtii organice a bisericii;

comunitatea presupune existenta multitudinii si diversitatii
care prin schimbul de bunuri trebuie sd tinda spre o unire
si mai stransa dar nu spre o identificare. Comunitatea
inseamna unitate in abordarea ei dinamica, de aceea
multitudinea si diversitatea culturilor precum si patrimoniul
diferitelor biserici trebuie sd conduca la crearea unei
comunitati tot mai puternice a poporului lui Dumnezeu
fard pierderea caracteristicilor acestora.

In ceea ce priveste pozitia Papei, aceasta Colegialitate a
episcopilor este tocmai o confirmare a autoritdtii sale,
respectiv, aceea ca raspunderea comund a episcopilor pentru
conducerea intregii biserici presupune existenta unei
raspunderi unice in felul ei, pe care nici diferitii episcopi,
nici colegiul lor in intregime nu o poate inlocui. Rispunderea
pastorului suprem, deci a Papei, este de a da o valoare
concretd activititii episcopilor de asa manieri incét aceasta
sa fie o expresie tot mai matura a comuniunii episcopilor
si credinciosilor. (sublinierea mea — NM.) Harul pastorului,
dat de Domnul Iisus Hristos Sfantului Petru, inseamna,
totodata, ca el trebuie sd se straduiascd in asa fel incat
comuniunea nu numai sd existe, dar sd se si dezvolte...

Alte caracteristici ale colegialitatii ar fi, Tn primul rand,
spiritul comunitar, sprijinirea binelui general al Bisericii si grija
pentru aceasta. In al doilea rand, spiritul de colaborare, deci
atitudinea de a schimba idei, activitéti si proiecte, toate
acestea desfasurdndu-se cumva in plan dublu. In primul rand,
prin dialogul episcopilor intre ei si al conferintei episcopale
intre ele, dus in spiritul acelei diaconii crestinesti din
antichitate. Acestea trebuie s se manifeste prin dialog si nu
prin impunerea unor pareri unii altora. In al doilea rand, prin
conlucrarea cu Papa in ambele directiuni, in sus si in jos

simultan; si cum Petro si sub Petro. Directia in sus inseamna
participarea activd a episcopilor la elaborarea decretelor
papale, decrete emise de Papa, independent, fie pentru toata
Biserica, fie pentru diferite Biserici, ceea ce poate avea loc
din cénd n cénd. Este un lucru foarte important pentru a
dezvolta atat doctrina cat si practica colegialitatii.”

lata o logica de fier in aceste argumente, in modul in
care Arhiepiscopul Cracoviei le prezinta, trecand de la
universal la particular si invers, 1n ierarhizarea importantei
si a valorilor, a desfasurdrii practice a actiunii, a prag-
matismului dovedit, si totul in céateva fraze. Intdlnim o
exprimare clard, matematica. Ne putem inchipui ecoul pe
care l-a avut o asemenea prezentare si argumentare in mintile
participantilor, mai ales a celor cu orientari extremiste, de
care nici biserica catolicd nu duce lipsa. Votul parintilor
participanti la Sinod se va exprima prin vocem consultativam
si nu prin vocem deliberativam. S-a acceptat in acelasi timp
principiul subsidiaritatii in Bisericd, in sensul cd organele
superioare nu trebuie sa solutioneze problemele care mai
bine si mai competent pot fi rezolvate la un nivel inferior.

Cardinalul Wojtla va propune sa fie datda publicitatii o
»Declaratie privind lucrarile Sinodului”; propunerea fiind
insusita, el va face parte din Comisia de redactare a
acesteia, devenind practic autorul textului, care va fi
acceptat In unanimitate. In acelasi timp, apelul cétre
preotime, elaborat de catre o altd Comisie, n-a fost adoptat,
considerat a fi ,,prea subtire”.

Intalnim ecoul acestor dezbateri, in toatd splendoarea
trairilor sale, si in versurile poetului Karol Wojtyla:
(Traducere de Nicolae Mares. Volumul de poeme a fost
inmanat Pontifului la Vatican, in audienta acordata
translatorului, in februarie 1993. ,Florilegiul”, in tiraj de
12.000 de exemplare, a fost lansat in 1992, in Sala ,,Gafencu”
din Ministerul Afacerilor Externe, cu participarea nuntiului
apostolic la Bucuresti. Poemele au fost raspandite — pe
masura ce erau traduse — in presa literard romaneasca, care
avea atunci tiraje impresionante.

Vad zidul cel drept/ mai degrabd un fragment al
peretelui/ pilastrii plati alergdnd de-o parte si de alta a
absidelor/ din goana lor tintuite/ stau/ figurile sfintilor /
Ele sugereazd miscarea/ o Miscare imensd/ care in noi
patrunde/ din cartile deschise/ ale caror file/ sufletul mi-
[ strapunge.// Pe zidul acesta nu apasd bolta/ nu apasd
nici oamenii vii/ care trdiesc departe in incdperile inimilor
obosite.// N-a pasd nici hdaul,/ care inconjoard pamantul/
atdta timp cdt omul se nagste/ pentru a se hrani,/ ca un
prunc/ la sanul mamei. (Va urma)

e Papa loan Paul al Il-lea - Doctor Honoris Causa al Universitatii Spiru Haret (2003)

DESPRE CULTURA

- [mportanta cardinald a culturii, potrivit [ui Toma
de Aquino, consta in aceea ca aceasta imbraca intr-un
fel forma vietii omului. Omul isi traieste adevarata sa
viata datoritd culturii. Viata lui este cultura totodata
si prin aceea ca prin ea omul se impune si se diferen-
tiaza de toate celelalte fiinte care intrd in componenta
lumii vizibile: omul nu se poate dispensa de cultura.

= Omul, care in lumea vizibila este singurul subiect
de cultura din punctul de vedere ontologic, constituie
- de asemenea - singurul ei obiect propriu si tel.

- Cultura este acel ceva prin care omul ca om
devine si mai uman: si mai mult «a fi». Pe aceasta se
bazeaza acea diferenta capitald dintre ceea ce omul este
si ceea ce poseda, respectiv dintre «a fi» si «a aveay.

- Importanta culturii consta in formarea
raporturilor interumane si sociale.

©-Nu incape nici o indoiala ca factorul cultural
primordial si de baza este omul matur din punct de
vedere spiritual - deci omul deplin educat, capabil sa
se educe pe sine si pe altii. Nu incape nici o indoiala ca
dimensiunea primara si de baza a culturii o constituie
moralitatea sanatoasa: cultura morala.

©-Daca in numele viitorului culturii trebuie sa se
apeleze si mai mult la dreptul omului de ,,a fi” - daca in
numele aceluiasi tel trebuie sa se ceara primatul sanatos
al familiei in intreaga opera de educare a omului intr-o
omenie adevarata - atunci pe aceeasi linie trebuie pro-
movat la randul sau dreptul Natiunii. Acest drept trebuie
pus de asemenea la bazele culturii si ale educatiei.

«-Da! Viitorul omului depinde de cultura! Da!
Pacea in lume depinde de primatul Spiritului! Da!
Viitorul pasnic al omenirii depinde de iubire!

weAdevirata culturd este umanizatoare, in timp ce
incultura sau culturile false dezumanizeaza. De aceea,
omul - alegand cultura -, face jocul in care se cumpa-
neste soarta sa.

eCultura trebuie sa il dezvolte pe om, pe fiecare
individ, in spatiul umanitatii sale integrale,
facilitandu-i fiecarui om si oamenilor la un loc
dezvoltarea deplina a dimensiunii umane. Scopul
esential al culturii este deci de a perfectiona existenta
umanad si de a-i asigura mijloacele necesare pentru
dezvoltarea caracterului sau individual si social.

w<Toate formele de activitate sociala isi au obarsia
in cultura animi, - dupa cum spunea Cicero - sau in cul-
tura reflectiei si a dragostei, prin care omul se ridica la
cea mai inaltd demnitate, care consta in a gandi, si care
se exprima in darul cel mai sublim manifestat in iubire.

weAdevarata cultura animi este cultura libertatii,
care se trage din profunzimile spiritului, din claritatea
gandirii, din bogata si dezinteresata iubire. Fara
libertate nu poate fi insusita cultura. Adevarata cultura
a poporului, deplina sa umanizare, nu se pot dezvolta
intr-o oranduire a impilarii.

weLa fel ca procesul de dezvoltare culturala, ca si
in actiunea de raspandire a acesteia, Biserica cere
pentru cultura, deci si pentru om, o libertate similara
celei pe care in declaratia conciliara Dignitas humane
o cere pentru religie: libertatea inradacinatd realmente
in demnitatea persoanei umane, pe care o cunoagtem fie
prin Cuvantul Domnului, fie prin ratiune.

- Prin respectarea libertatii, cultura trebuie sa
serveasca la dezvoltarea ei, ceea ce inseamna ca trebuie
sa o doteze cu asemenea atribute si obiceiuri menite sa
contribuie la crearea libertatii denumite de Sfantul
Augustin libertas maior, deci a libertatii in plina
dezvoltare, a libertatii mature din punct de vedere
moral, capabila de alegeri autonome fata de atractiile
ce provin din fiecare forma nu dintre cele mai frumoase,
de iubire adevarata.

<Cultura animi trebuie sa vegheze totodata asupra
instruirii si educatiei, trebuie sd invete omul sa
cunoasca realitatea si, in acelasi timp, sa il educe intr-o
asemenea manierd incat sa devind om in toata
plenitudinea existentei sale si a relatiei interumane.

Papa loan Paul al II-lea.
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Traditii

SAPTAMANA MARE

[WHHER

Duminica celebram sarbatoarea Invierii
Domnului, dupa al carui model vor invia toti
ceilalti crestini. De fapt, traim chintesenta unui
intreg ciclu de sdrbatori si evenimente,
desfasurate de la intrarea in Postul Mare si
pana la Pogordrea Duhului Sfdnt (Rusaliile),
adica perioadele numite, in termeni bisericesti,
a Triodului si a Penticostarului. Pentru
romani, Postul Mare este cel mai important si
mai sfant post de peste an. Fiecare incearcad
sd posteascd dupa putere, mai ales prima
saptamana si Sdptamdna Mare, sa faca
milostenie si fapte bune, sa se Tmpace cu cei
cu care s-a certat.

Ultima saptamana, Sdaptamdna Mare, in
care ne aflam acum, este dedicata, insa,
in afara Postului, patimilor, rastignirii si punerii
in morméant a Domnului. Este cea mai asprd sdptimand de
post. In toate bisericile se slujesc, seara, Deniile, iar,
dimineata, slujbe speciale, care predispun la meditatie asupra
vietii crestine si a patimilor Domnului. Deniile sunt slujbe
specifice Postului Mare; Utrenii ale zilei urmatoare. Ele se
desfdgoara in prima, a cincea si ultima saptamana a Postului,
fiind cele mai frecventate de romani (in conditii normale).
Réanduiala este de a se imbraca in haine cernite sau, macar,
femeile sa-si acopere capul cu o ndframa neagra.

E regula ca pana la deniile din saptamana a cincea sa
fie gata curdtenia prin case si ograzi. Batranii obisnuiau
sd manance putin in seara de Florii, apoi nu mai mancau
pana in Joia Mare, cand se spovedeau si se impartiseau.
Tinerii mancau in aceastd sdptimand paine si poame uscate,
band doar apa de izvor. In sat se pastra o liniste si o atmosfera
de reculegere, de tristete evlavioasd. Se faceau focuri
ritualice, se ingrijeau si curdtau gospodariile, se Intrerupea
munca la cdmp si lucrarile mai importante. Se confectionau
haine noi pentru sarbdtoare. Se taiau vite si pasari pentru
Pagte. Se tocmeau lautari pentru hora satului. Oamenii se
spovedeau si se iertau reciproc. Chiar dacd azi nu se mai
practica vechile obiceiuri, romanii cinstesc in mod deosebit
sfintele slujbe din Sdaptamdna Patimilor.

Fiecare zi din Sdptdmdna Mare are semnificatia sa.

e LUNI se pomeneste losif cel cu bun chip, care a
fost vandut de fratii sai pe 30 de arginti, ca si Mantuitorul.
E pomenit si smochinul neroditor pe care Hristos l-a
blestemat si s-a uscat.

e MARTI se pomenesc cele zece fecioare - cinci
intelepte si cinci nebune, pentru cd nu facuserad fapte de
credinta si milostenie.

e MIERCURI se pomeneste femeia pdcdtoasd, care
a spdlat cu mir picioarele Mantuitorului, spre ingroparea Sa.

e JOI, Joia Mare, se praznuieste spilarea picioarelor
ucenicilor de catre Mantuitor, Cina cea de Taind, rugaciunea
din gradina Ghetsimani si vinderea Domnului de catre Iuda.

In seara acestei zile, in mod normal, crestinii merg la Denia
celor 12 Evanghelii. Prin sudul tarii, fetele fac cate 12 noduri
unei ate, punandu-si la fiecare nod cate o dorinta si
dezlegandu-le cand dorinta s-a implinit. Aceastd atd si-o pun
sub perna seara, crezadnd ca-si vor visa ursitul. Tot aici se
pastreaza obiceiul de a spala picioarele celor din casd (copii)
de catre femeile mai in varsta. In vestul tarii, o familie care
prepara painea pentru Paste, pentru biserica, o aduce acum
cu vase noi, cu lumanari gi vin, pentru a ramane pana la Paste.

Din Joia Mare pana in ziua de Paste se zice cd nu se mai
trag clopotele bisericilor, ci doar se toaca. In traditiile
romanilor, Joia Mare se mai numeste si Joi Mari, Joia
Patimilor, Joia Neagrd, Joimdrita. Ea este termenul pana
la care femeile trebuiau sa termine de tors canepa. La cele
lenese se spunea ca vine Joimdrita sa vada ce-au lucrat.
Iar dacéd le prinde dormind, le va face neputincioase a lucra
tot anul. Uneori, o femeie batrana mergea pe la casele cu
fete mari si diadea foc canepii netoarse. Sau copiii, unsi pe
fata cu negreald, mergeau sa le indemne la lucru pe fetele de
maritat §i sd primeasca oua pentru incondeiat de Paste. Joia
Mare este consideratd bineficatoare pentru morti. Acum se
face ultima pomenire a mortilor din Postul Mare.

Joia Mare este cunoscutd mai ales, in cultura populara
actuald, ca ziua 1n care se inrogesc oudle; pentru ca se spune
ca oudle Tnrosite sau impistrite Tn aceastd zi nu se strica tot
anul. De asemenea, oamenii cred cd aceste oua sfintite si
ingropate la mosie o feresc de piatrad. Oudle se spald cu
detergent, se clatesc, se lasa la uscat, apoi se fierb in vopsea.
Pe langa oua rosii, romanii contemporani mai vopsesc ouale
si in galben, verde, albastru. Unele gospodine pun pe ou o
frunza sau o floare, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si asa

il fierb, ca sa iasd ,,cu model”. Mai demult, oudle se vopseau
cu coji de ceapd, cu sundtoare (pojarnitd), cu coaja de crin
rosu sau cu flori de tei; luciul 1i se dadea stergandu-le, dupa
ce s-au fiert, cu slanind sau cu untura.

Spiritualitatea romaneascd pastreaza si cateva legende
referitoare la inrosirea ouilor. Cea mai cunoscuta spune
cd, intalnindu-se cu evreii, Maria Magdalena le-a spus ca
Hristos a inviat. Iar ei au raspuns ca atunci va invia Hristos
cand se vor inrosi ouile din cosul ei. Si, pe datd, oudle s-au
facut rosii. Se mai spune ca, dupa Inviere, evreii au aruncat

cu pietre in Maria Magdalena. Iar pietrele se prefaceau in
oua rosii. Altd legenda spune ca, sub crucea pe care a fost
rastignit Hristos, Maria Magdalena a pus un cos cu oud si
ele s-au inrosit de la sangele ce cadea din ranile Domnului.
Exista si alte legende care povestesc despre originea acestui
obicei. El este atat de raspandit pe teritoriul romanesc, asa
cum era si in trecut, ceea ce l-a facut pe un calator turc din
secolul al XVIII-lea sa numeasca Pastele, Sarbdtoarea de
oud rogsii a ghiaurilor (crestinilor) valahi. Dar oul, simbol
al fecunditatii si al formei aproape desavarsite, era folosit si
de alte popoare, in ritualurile lor de sarbatori. Popoarele
Asiei si Europei, care serbau Anul Nou la echinoctiul de
primavara, ofereau in dar prietenilor si vecinilor oua rosii.
La crestini se credea ca el 1l reprezinta pe Creator, care creeaza
tot si contine in sine totul. La romani este nelipsit in ultimele
zile ale Postului Mare, fiind consumat de Paste, dupa ce
este sfintit si toatd familia ciocneste oua.

e VINERLI. Vinerea Mare (Vinerea Pastilor, Vinerea
Seacd, Vinerea Patimilor) este zi de mare doliu a intregii
crestinatati pentru ca in aceasta zi a fost rastignit i a murit
Mantuitorul lumii. Zi aliturgicd, pentru cd Liturghia
reprezinta jertfa nesangeroasd a lui Hristos, in chipul painii
si al vinului, iar cele doud jertfe nu se pot aduce in aceeasi zi.
In seara acestei zile se oficiazd denia Prohodului Domnului.
In mijlocul bisericii se scoate Sfdntul Epitaf (care-1
inchipuie mort pe Mantuitorul, inconjurat de Apostoli si
Maica Domnului) pe sub care toatd lumea trece, pand in
dupa-amiaza zilei de sambata. In zorii zilei de Inviere este
dus din nou in Sfantul Altar si este asezat pe Sfinta Masa,
unde ramane pana in miercurea dinaintea Inaltarii Domnului.
Se spune cd pe cei ce trec de trei ori pe sub Sfantul Aer
nu-i doare capul, mijlocul si salele in cursul anului, iar daca
isi sterg ochii cu marginea epitafului nu vor suferi de dureri
de ochi. Acestei zile i se spune §i Vinerea Seacd, pentru
ca batranele posteau post negru, iar seara, la Denia
Prohodului Domnului, luau anafura de la biserica. Dupa
cantarea Prohodului Domnului se inconjoara de trei ori
biserica de tot soborul, cu Sfantul Epitaf, care apoi este
asezat pe masa din mijlocul bisericii. La terminarea slujbei,
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femeile merg la morminte, aprind lumanari si-
si jelesc mortii. La sfarsitul slujbei era obiceiul
ca preotul sa imparta florile aduse, care erau
considerate a fi bune de leac. Lumea, in trecut,
pleca acasa cu lumanarile aprinse pe drum, ca
sd afle si mortii de venirea zilelor mari. Ocoleau
casa de trei ori si, intrand, se inchinau, faceau
cite o cruce cu lumanarea aprinsa in cei patru
pereti sau doar la grinda de la intrare si pastrau
luménarea pentru vremuri de primejdie.

In popor se crede ca daca ploua in Vinerea
Mare anul va fi manos, iar dacd nu, nu va fi
roditor. Unii cred ca, daca se scufunda in apa
rece de trei ori in aceastd zi, vor fi sanatosi
tot anul. Femeile nu umplu bors in aceasta zi,
sa nu se scalde Necuratul in el; nu coace
pdine sau altceva, sa nu arda mainile Maicii
Domnului; nu cos, ca sd nu orbeascd; nu tes, nu torc, nu
spald, pentru a nu o supara pe Sfanta Vineri; afuma casa cu
tamaie, inconjurand-o de trei ori, in zorii acestei zile, pentru
ca ganginiile si dihdniile sd nu se apropie de casa si de pomi.
Copiii aduna flori de pe camp si le duc la biserica. Indltatoare
zi de doliu, ticere si meditatie, Vinerea Mare este cinstita mai
ales prin participarea la slujba Prohodului Domnului. Asa
rdiméane ea in constiinta romanilor contemporani.

e SAMBATA. Sdmbdta Mare este ziua ingroparii
Domnului cu trupul si a pogorarii Lui la iad, de unde a
slobozit neamul omenesc. Este ziua in care se definitiveaza
pregitirile pentru marea sarbatoare a Invierii; spre seara,
crestinii se odihnesc pentru a putea participa la slujba de la
miezul noptii. Fiind ultima zi a Postului Mare, era obiceiul ca
batranii si copiii sa se impartaseasca.

ZIUA INVIERII DOMNULUI, cunoscuta si sub
numele de Pasti, incepe, din punct de vedere liturgic, in
noaptea dinainte; la miezul noptii, cdnd se spune ca
mormantul s-a deschis si a inviat Hristos. Chiar daca romanii
participd in numar destul de mic la Sfdnta Liturghie din
aceasta noapte sfanta, ei vin la Slujba Invierii, pentru a lua
lumind. Apoi se duc pe la casele lor, revenind, dimineata, la
bisericd, in locurile unde se sfinteste pasca si prinoasele. In
biserica este obiceiul ca, in aceastd noapte, sa se sfinteasca
painea numitd ,,pasti”, fie sub forma de anafura sau anafura
amestecatd cu vin (in vestul tarii). Puteri deosebite i se atribuie
si lumanarii de la Inviere, care este pastratd sapte ani si aprinsd
in caz de grindina, furtuni, sau mari primejdii. Noaptea Invierii
este deosebitd, ea simbolizdnd noaptea luminii, a izbavirii
omului din iad, din pacat si din moarte. Spun sfintii ci intreaga
omenire va invia dupa modelul Invierii lui Hristos.

Din acest moment salutul obisnuit este inlocuit cu cel
de Hristos a-nviat, la care se raspunde Adevdrat a-nviat,
salut péstrat pana la Indltarea Domnului. Este o forma de
marturisire a Invierii si a credintei crestine.

SARBATORI PASCALE FERICITE!

Saptamana Luminata este inceputul unei
perioade de sarbatoare pentru crestini, care se termina dupa
50 de zile, odatd cu Rusaliile (Pogordrea Sfdntului Duh).
In popor exista credinta ca, odata cu Invierea Domnului
lisus Hristos, se deschid portile raiului pentru sufletele
pacitosilor retinute in iad, de la Adam si pana la cea de-a
doua venire a Mantuitorului. Usile raiului raman deschise
pand in Duminica Tomii.

Traditia spune ca in Saptdmdna Luminatd nu se spala
rufe, nu se fac treburi casnice si nu se fac munci agricole, atat
in semn de respect pentru sarbatorile amintite, cat si din
superstitia de a nu atrage bolile, daunatorii si pagubele. In
Sdptamdna Luminatd, zilele de miercuri si vineri sunt zile cu
LHharti”. In Sdptamdna Luminatd nu se citeste Psaltirea si
nu se fac parastase pentru cei trecuti la cele vesnice, slujbele
fiind reluate dupa Duminica Tomii. Slujbele de inmormantare
din Sdptamdna Luminatd sunt oficiate dupd o randuiala
speciald. Slujba inmormdntdarii este inlocuitd de Slujba
Invierii. Vinerea Scumpd este cea in care se celebreaza si
Izvorul Tamdduirii, zi in care apele devin vindecatoare.
Sambata se fac pomeni pentru sinitatea celor vii. lar
Duminica Tomii incheie Saptamdna Luminatd. Si lunea de
dupd este importantd in popor, fiind considerata Pastele
Blajinilor. Blajinii sunt duhurile strabunilor, care traiesc la
hotarul dintre lumi, unde Apa Sambetei se varsa in Sorbul
Pamdntului. Se pun pe morminte vase cu oud rosii, colaci si
lumanari aprinse, apoi se impart sirmanilor.

George V. GRIGORE
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