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Conferinta de incheiere a Actiunii COST 18204
Dynamic of placemaking and digitization

in Europe’s cities

Universitatea Spiru Haret a gaz-
duit in data de 15 aprilie Conferinta
de incheiere a Actiunii COST 18204
Dynamic of placemaking and digitization
in Europe's cities ce are loc in Romania,
in perioada 15-17 aprilie, la Bucuresti si
Constanta.

Reteaua CA18204 (22/11/2019-21/05/
2024) numara in prezent 33 de tari,
iar Romaénia, la nivel de Management
Committee, este reprezentata de Univer-
sitatea Spiru Haret (prof. Mircea Negru)
si UCDC (prof. Ramona Mihaila).

Obiectivul principal al acestei retele
este de a realiza studii comparative in
intreaga Europa cu privire la practicile
de ,,placemaking” efectuate de diferiti
actori care inlesnesc reinventarea
spatiilor publice urbane, un proces in
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PLACEMAKING

Te pregatesti de o decizie importantd pentru viitorul tau?
Esti gata sa devii student de la 1 octombrie 2024?
Universitatea Spiru Haret a dat start campaniei de
PREINSCRIERI ONLINE
Consulta oferta educationald pentru programele de Licenta
si Master si cauta cea mai buna optiune de studiu pentru tine!
e Stiinte Economice ° Stiinte Juridice ® Stiinte Administrative ® Informatica
° Psihologie ® Stiintele Educatiei ®* Medicina Veterinara ® Educatie fizica si Sport
— sunt domeniile pe care le poti accesa pentru viitoarea ta carierd de succes!

12 facultati in 5 centre universitare — Bucuresti, Brasov, Campulung, Constanta, Craiova
— deschid portile viitorilor candidati spre cunoastere, promovand o culturd a excelentei
academice si a valorilor sociale!

Preinscrie-te online pani la data de 30 iunie 2024,
confirmi-ti locul pana la finalul lunii iulie 2024 si
NU plitesti TAXA DE ADMITERE!

Bucuresti
Constanta
Brasov

Preinscrieri _ Craiova

H Cémpulung
Online

2024 admitere.spiruharet.ro
Feb - lun

PREINSCRIE-TE ONLINE

pana la data de 30 iunie, confirma-ti locul
pana la finalul lunii iulie 2024 si
NU MAI PLATE$TI TAXA DE ADMITERE!

Licenta / Masterat

» Detalii in paginile 4 si 5

April 1517, 2024

care artele si practicile culturale joaca
un rol crucial si aduc o diversitate de
perspective si exprimari in spatiile
publice, transformandu-le in locuri de
intalnire si dialog cultural.

Gz Qlammen @

in data de 16 aprilie, participantii
sunt gazduiti de Ordinul Arhitectilor
din Romdnia, iar miercuri, 17 aprilie, vor
vizita Constanta.

STEAME
TEACHER ACADEMY
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Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Bucuresti

proiectul ATELIER

*Tema: ,,Terapia efectelor traumei in terapia
- suportul terapeutic specific fiecarui
pas al calatoriei de la luptd sau atac la sigurantd.”
e Invitatia: Oana MEGULETE, psihoterapeut autonom
cu specializarea in ,,Gestalt-terapie integrativa”

v

,, Gestalt-Integrativa

Locul desfasurarii: meet.google.com/vrm-tpmp-zd

in data de 13 aprilie 2024 a avut loc un nou eveniment
din seria celor propuse prin proiectul ATELIER, desfasurat
de catre Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei a
Universitatii ,,Spiru Haret”, Bucuresti.

Dezbaterea cu tema ,,Terapia efectelor traumei in
psihoterapia ,, Gestalt-Integrativa” — suportul terapeutic
specific fiecarui pas al calatoriei de la luptd sau atac la
sigurantd” — gi-a propus sa sustind nevoia studentilor -
viitorii specialisti - de a descoperi o parte din tehnicile si
abilitatile pe care psihoterapia ,,Gestalt-Integrativa” le
promoveaza si le incurajeaza la un psihoterapeut orientat
in lucrul cu clientii care prezinta simptome ale traumei,
intr-o prezentare dinamica ce s-a axat pe cateva concepte
centrale specifice acestei abordari psihoterapeutice.

Terapia efectelor traumei 1in terapia ,,Gestalt-
Integrativa” se bazeaza pe lucrul in aici-gi-acum prin
metodele fenomenologica si dialogicd. Stephen Porges

Simptome ale disocierii

Andrei - Lucian...
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Bianca Peltea

sublinia ca tratamentul terapeutic eficient si reusit in cazul
traumelor si abuzurilor trebuie sa fie conceput in asa fel
incat clientii sa poata trece de la comportamentul de lupta
sau de atac la o stare fiziologicd asociata cu siguranta si
angajamentul social.

In cadrul prezentarii au fost descoperite efectele
principale ale traumei, care este mecanismul de aparare cel
mai des intalnit, ce atitudine terapeuticd este potrivitd
pentru fiecare etapa specifica in lucrul cu trauma si cum
putem promova si instaura sentimentul de siguranta.

In aceastd incursiune in mecanismele de formare
a comportamentului au participat la dezbatere cadrele
didactice si studenti ai Facultatii de Psihologie si
Stiintele Educatiei, studenti, cadre didactice ale Univer-
sitatii ,,Spiru Haret”, alti oaspeti reprezentand domenii
diferite de specializare.

Bianca PELTEA

Auto-ingrijirea (self-
care)

Aspecte ale auto-ingrijirii
+ Apleda pentiu proprille nevoi i a aves grijé de sine
+ Reglarsa stimei ca sine

+  Asa diferenfia de pretentiile allora

- Diferenfierea infre cameni de incredere §i a cslor care nu
prazinta increders

+ Reglare apropriera - distantd, prolectie...
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Cuvintele ucid
Mioara VERGU-IORDACHE

La inceput a fost cuvantul. Si cuvantul avea/are
greutate. Sau ar trebui sa aiba greutate, sa fie respectat,
pentru cd, se spune: ,,pe unde iese vorba/cuvantul, iese
si sufletul”.

Nu pretind ca toatd lumea sa accepte existenta
sufletului. Mai ales acum, in epoca Inteligentei
Artificiale! Dar cred ca oamenii aflati in pozitii de decizie
trebuie sa foloseasca vorbele potrivite, astfel incat sa
evite transmiterea fricii, isteriei, violentei celor carora se
adreseaza. Sa nu se pretinda responsabili atunci cand
vorbesc cu iresponsabilitate despre razboi, moarte,
foamete, pandemii, boli incurabile, seceta, desertificare,
analfabetism etc, etc.

Evident, toate cele enumerate si inca multe altele
sunt, veti spune, da, doar cuvinte. Insa ele sunt
purtatoare de vibratie negativa, ce ne induce o stare de
nelinigte. Ne tremura mana, ne tremura gandul, decizia.

Nu suntem intr-o pozitie tocmai confortabila,
cu razboi la granitd, cu razboi intr-o zona nu prea
indepartata, cu declaratii belicoase, ,,asortate” cu stiri
despre dotarea insuficienta — uman i tehnic - a armatei
noastre. Informatiile oferite la ore de maxima audienta,
majoritatea lor, au continut cu potential violent. Nu
spun ca informatiile nu trebuie sd ajunga la noi. Trebuie
insa sa fie foarte bine documentate, nu spuse acum
si contrazise peste o ord, in acelasi loc sau de la
alta tribuna, de la un alt post de radio, de televiziune,
sau pe vreo platforma online, si cu dozarea inten-
sitatii continutului.

Nu foloseste la nimic panica, nu folosesc invectivele,
acuzatiile. Nu poti vorbi cu usurintd despre moarte,
despre razboi. Moartea nu e can-can. Pana cand dovezile
vor fi convingdtoare pentru toti ca existd viata dupa
moarte, vom accepta ca avem o singura viata si tinem la
ea, aga cum ne-am croit-o si/sau am fost ajutati sa ne-o
croim. Si nu are nimeni dreptul sd@ ne-o ia. Poate vi se
pare ca exagerez. Dar, e demonstrat, cuvintele ucid. Si la
propriu, si la figurat.

Noi chiar parem a fi paralizati intr-o asteptare.
Asteptare a ce? Nu suntem intrebati, nu suntem
consultati. Se rostesc cuvinte, se iau decizii in numele
nostru, decizii cu scop personal sau colectiv, cam
niciodatd general, national. Aflam ca suntem de o parte
sau de alta, ca sustinem o parte sau alta...Cine a hotarat?
Cine are drept de viata sau moarte? Unde sunt cuvintele
care sa explice, sa lamureasca de ce se intampla intr-un
fel sau altul? De ce lipsesc cuvintele clarificatoare?

...Ma nelinisteste siguranta, linistea, indiferenta cu
care ni se livreaza cuvinte purtdtoare de continut
negativ, exploziv sau mincinos. Mi se pare inacceptabil
ca arma cuvant sa fie folositd drept scut pentru
incompetenta si/sau indiferenta.

...Suntem asteptati la vot. Putem sa vorbim sau nu.
&Nm decidem. )
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De la Ministerul Educatiei

Etica s1 deontologie universitard

Pe 4 aprilie a fost adoptata in sedinta
de Guvern Hotararea privind Codul-cadru
de etica §i deontologie universitard!
Institutiile de invatamant superior vor
adopta propriile coduri, respectand codul-
cadru adoptat astazi.

Cele mai importante aspecte ale
Codului-cadru de etica si deontologie
universitara:

*Sistemul de sanctiuni aplicabile
tuturor partilor implicate in procesul
educational este mai clar.

*Va exista, in premierd, un set de stan-
darde de referinta de etica si deontologie
universitard ITn management universitar.

* Procesul decizional cu privire la aba-
terile de la normele de etica si deontologie
universitard a fost etapizat si imbunatatit.

Documentul vizeaza:

 cresterea calitdtii procesului edu-
cational, prin consolidarea unui climat de
incredere;

* descurajarea practicilor imorale;

 definirea clard a responsabilitatii
actorilor implicati in procesele de etica
universitara;

* sanctionarea abaterilor care pot
aparea in comunitatea academica.

Ulterior adoptarii Codului-cadru
de etica si deontologie universitara,
functionarea comisiilor de eticd uni-
versitara va fi reglementata in baza unui
regulament-cadru privind organizarea
si functionarea acestora, adoptat prin
ordin de ministru.

A fost n consultare publica proiectul de ordin prin care sd se aprobe

Metodologia privind
mobilitatea academica a studentilor.

Este reglementatd organizarea, reali-
zarea si tipurile de mobilitati academice ale
studentilor. Mobilitatea academica a
studentilor reprezinta dreptul studentilor
si studentilor-doctoranzi de a li se recu-
noaste creditele transferabile dobandite,
in conditiile legii, la alte institutii de inva-
tamant superior din tara sau din strainatate.

Ordinul (https://www.edu.ro/sites/
default/files/Proiect ORDIN _
MOBILITATE studenti.pdf)
reglementeaza si o serie de masuri pe care
institutia de Invatdmant superior le intre-
prinde in vederea realizdrii mobilitatilor
academice:

* include in planul strategic multianual
de dezvoltare institutionald un capitol
referitor la internationalizarea procesului
educational si accesibilizarea mobilitatilor
academice studentesti;

 implementeaza masuri active cu pri-
vire la accesibilizarea oportunitatilor de
mobilitate academica pentru studenti si
studenti-doctoranzi, precum §i pentru
studentii in situatii de risc, studentii cu
dizabilitati si cei netraditionali, inclusiv

prin desfasurarea de actiuni specifice
digitalizarii procesului de inscriere la o
mobilitate academica.

De asemenea, este reglementat faptul
ca studentii institutiilor de invatamant
superior beneficiazd de o prezentare
publicd cu privire la programele de
mobilitate nationald si internationala
disponibile pentru acestia, cel putin o data
pe parcursul unui an universitar, iar
pentru studentii care urmeaza sa participe
la mobilitdti academice, institutiile de
invatamant superior ofera metode si
date alternative de evaluare la anumite
discipline, in cazul in care mobilitatea
la care participa incepe inainte de fina-
lizarea sesiunii de examene prevazute de
structura anului universitar, conform
reglementarilor institutionale.

Institutiile de nvatamant superior pot
beneficia de fonduri destinate cresterii
numdrului de mobilitdti academice in
randul studentilor, acordate prin Pro-
gramul national pentru internationalizare
universitara ,,Study in Romania”, program
finantat de Ministerul Educatiei.

Standarde CNATDCU

A fost publicat calendarul dezbaterilor publice privind proiectul Standardelor
minimale nationale necesare si obligatorii pentru conferirea titlurilor didactice de
conferentiar i profesor din invatamantul superior, a atestatului de abilitare, precum si
a diplomei de doctor, elaborate de CNATDCU.

Pentru fiecare comisie de specialitate in parte va fi organizatd o dezbatere publica
distincta, in intervalul 27 martie - 20 mai 2024, potrivit calendarului disponibil in linkul:

https://www.edu.ro/dezbatere_publica_standarde CNATDCU

Metarankingul
universitatilor din Romania

A fost in consultare publica si proiectul
de Ordin pentru aprobarea Metodologiei
privind realizarea exercitiului national de
metaranking!

* Ordinul pentru aprobarea Metodo-
logiei privind realizarea exercitiului
national de metaranking stabileste
principiile si procedura de lucru in vederea
realizarii anuale a metarankingului univer-
sitatilor din Romania.

* Pentru realizarea raportului pentru anul
2023 se propune utilizarea principiilor
metodologice din anul 2022, cu singura
diferenta ca numarul de clasamente interna-
tionale ce se iau in calcul este 8. Aceasta
deoarece nu a fost publicat, pentru acest an,
US News Best Global Universities Rankings,
prin urmare, nu existd date care sa fie luate in
calcul pentru metarankingul national.

Vizarea actelor de studii

Proiectul de Ordin privind aprobarea
Normelor metodologice pentru vizarea
actelor de studii, a anexelor la actele
de studii si a documentelor scolare
universitare emise de institutiile de
invdtamadnt superior din Romdnia —
aflat in consultare publica - stabileste
elementele de verificare care conduc la
certificarea autenticitatii si legalitatii unui
act de studii si a inscrisurilor de pe acest
act. Procedura, implementata integral
prin mijloace electronice, faciliteaza
recunoagsterea actelor de studii emise pe
teritoriul Romaniei de catre autoritatile
din strdinatate. O astfel de masurd se
inscrie in prioritatile nationale pentru
dezvoltarea serviciilor digitale puse la
dispozitia cetatenilor.
https://www.edu.ro/sites/default/files/
Proiect_ordin_vizare acte_ studii.pdf

Apelul de proiecte pentru Programul

., Primul student din familie”

a fost deschis de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene.

wPrimul student din familie” este parte
din Programul National pentru Reducerea
Abandonului Universitar (PNRAU), prevazut
in Legea invatamantului superior nr. 199/2023,
si va fi finantat prin Programul Educatie si
Ocupare 2021 — 2027 si din bugetul de stat.

Cresterea accesului la invatamantul
superior al grupurilor subreprezentate/
defavorizate, inclusiv prin sprijinirea si
consilierea elevilor pentru a face tranzitia de
la liceu la universitate reprezintd o prioritate
prevazutd in noile legi ale educatiei si a fost
parte integrantd din Raportul final al pro-
iectului ,,Romania Educatd”.

Prin prezentul apel de proiecte vom
finanta masuri de preventie, masuri de
interventie $i masuri compensatorii, care sa
contribuie la crearea cadrului care permite
acces echitabil la studii universitare de
calitate, pentru orice tanar, indiferent de
mediul socioeconomic din care provine.

Bugetul total alocat apelurilor de proiecte
este de 50 de milioane de euro, fard TVA,
din care contributia UE este de 42 de milioane
de euro FSE+.

Proiectele pot fi depuse prin Sistemul
informatic MySMIS2021 péana in data de
31.05.2024, ora 16.00.

Autoritatea de Management pentru
Programul Educatie si Ocupare (PEO) din
cadrul Ministerului Investitiilor si Proiectelor
Europene, in parteneriat cu Ministerul
Educatiei publica Ghidul ,,Primul student din
familie”, https://mfe.gov.ro/peo-ghidul-
primul-student-din-familie apeluri sunt
finantate din Prioritatea P06 ,,Prevenirea
parasirii timpurii a scolii si cresterea accesului
si a participarii grupurilor dezavantajate la
educatie”, ESO4.6 ,,Promovarea accesului egal
la educatie si formare de calitate si favorabile

incluziunii, precum si a absolvirii acestora, in
special pentru grupurile defavorizate,
incepand de la educatia si ingrijirea timpurie,
continuand cu educatia si formarea generala
si profesionala pana la invatamantul tertiar,
precum si educatia si invatarea in randul
adultilor, inclusiv prin facilitarea mobilitatii in
scopul Invatarii pentru toti si a accesibilitatii
pentru persoanele cu dizabilitati (FSE+)”,
actiunea 6.f.6. ,Interventii pentru cresterea
accesului si a participarii la invatamantul tertiar,
in special pentru grupurile subreprezentate”.

Apelurile de proiecte sunt de tip com-
petitiv si au in vedere crearea cadrului necesar
facilitarii accesului echitabil la studii
universitare de calitate, pentru orice tanar,
indiferent de mediul socio-economic din care
provine, fara nicio forma de discriminare,
coroborat cu sprijinirea unor masuri dedicate
prevenirii si combaterii abandonului universitar.

Bugetul total alocat apelurilor de proiecte
este de 50.000.000,00 euro, repartizat la nivelul
celor doua categorii de regiuni dupa cum
urmeaza:

* pentru regiunile mai putin dezvoltate
(Nord-Est, Sud-Est, Sud-Muntenia, Sud-Vest
Oltenia, Nord-Vest, Vest si Centru), suma
totald disponibila este de 44.970.414,50 euro,
din care contributia UE este de 38.224.849,78
euro (corespunzand unei contributii UE de
85%), iar contributia nationald este
6.745.564,72 euro (corespunzand unei
contributii nationale de 15%);

 pentru regiunea dezvoltata (Bucuresti-
Ilfov), suma totala disponibild este de
5.029.585,5 euro, din care contributia UE este
de 2.011.834,20 euro (corespunzand unei
contributii UE de 40%), iar contributia
nationala este de 3.017.751,30 euro (cores-
punzand unei contributii nationale de 60%).

Invatdmant superior dual

* Metodologie privind infiintarea, structura planurilor de invatamant si organizarea
programelor universitare de licentd didactica cu dubld specializare.

A fost in consultare publicd proiectul de
Metodologie privind infiintarea, structura
planurilor de invatamant si organizarea
programelor universitare de licentd didactica
cu dubla specializare!

Programele universitare de licentd
didactica cu dubla specializare: ¢ sunt formate
dintr-o specializare principala si una secun-
dara, specializarea secundari fiind aleasd din
acelasi domeniu fundamental de stiinta;
* se organizeaza exclusiv in vederea acce-
sului absolventilor la o carierda didactica in
invatamantul preuniversitar pentru discipline
din specializarea/specializarile urmate; * se
infiinteaza in urma hotararii Senatului
universitar si a parcurgerii procedurilor de

acreditare; ¢ prevad minimum o proba
eliminatorie in cadrul admiterii; ¢ se finalizeaza
cu examen de licentd; acesta constd in doua
probe: un examen scris §i sustinerea unei
lucrari de licenta de tip cercetare-actiune in
domeniul predarii, invatarii si evaluarii
disciplinei/disciplinelor pe care viitorul
absolvent urmeaza sa le predea.

Lista programelor universitare de licenta
didacticd cu dubla specializare permise se
aprobd prin ordin al ministrului educatiei, la
propunerea Agentiei Romane de Asigurare a
Calitatii in Invatamantul Superior (ARACIS),
cu consultarea Autoritatii Nationale pentru
Calificari (ANC) si a Consiliului National
al Rectorilor (CNR).

* Metodologia de organizare si functionare a invatamantului superior dual

Este reglementat invatamantul superior
dual ca forma de invatamant superior cu
frecventa care se organizeaza pentru doban-
direa de cunostinte, deprinderi §i competente,
pentru calificari profesionale de nivel 5, 6, 7 si
8. Competentele cheie se dezvolta in contextul
formarii profesionale, in sprijinul integrarii cu
succes pe piata muncii, favorizand totodata
continuarea studiilor si invdtarea pe tot
parcursul vietii. De asemenea, ordinul
reglementeaza si principalele drepturi si
obligatii ale institutiei de invatamant superior
si ale operatorilor economici parteneri.

Invatamantul superior dual are urma-
toarele caracteristici specifice: * este organizat,
intr-un cadru unitar, de catre institutiile de
invatamant superior, la solicitarea operatorilor
economici sau a structurilor asociative
interesate, cum ar fi camere de comert, asociatii
patronale de ramura, clustere in calitate de
potentiali angajatori si parteneri de practica;

e asigurd o rutd de educatie si formare
profesionala, organizata pe baza de parteneriat
si conform unor contracte individuale de
pregatire practica incheiate cu operatorii
economici care 1si asuma ca responsabilitate
principald pregatirea practicd a studentilor;
e operatorii economici asigurd pregatirea
practica a studentilor si pot acorda burse, cel
putin la nivelul celor acordate din fonduri
publice pentru invatamantul superior, precum
si din alte fonduri, pentru invatarea in con-
ditiile respectarii standardelor de calitate;
* se bazeaza pe un parteneriat extins, asigurand
colaborarea dintre institutiile de Tnvatamant
superior partenere si mediul economic.
Studentii inmatriculati in invatamantul
superior dual pot beneficia de mobilitati
interne §i internationale, temporare sau
definitive, conform prevederilor legale in
vigoare.
Proiect OM_invatamant_superior_dual.pdf
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Facultatea de Stiinte Juridice §1 Stiinte Economice Constanta Facultatea de Medicind Veterinard

* in cadrul programului national al ASF de Educatie Financiard,
reprezentantii companiei de Asigurari NN au vizitat Facultatea de Stiinte
Juridice si Stiinte Economice Constanta oferind si programe de internship
studentilor de la Stiinte Economice.

* Proiectul Liceenii
,, Construieste-ti un traseu educational coerent!”
= T

Studentii din anul 1V,
sub indrumarea dr. Raluca
Zvorasteanu, au fost in
vizita la Cabinet Veterinar
Qincyvet - Stomatologie
Veterinara si au luat parte
la activitatea cabinetului.
Doi dintre pacienti au fost
consultati si s-au com-
pletat fise de stomatologie.
De asemenea, au facut
testul cu substantd de
contrast pentru placa
bacteriana si au ajutat la
operatiile programate.

Seminar — 17 aprilie, ora 15.
TIPURI DE VALORI PERSONALE

SIPROFESIONALE

: : S - . Stiati ca identificarea si constientizarea propriilor valori
Alaturi de elevii de la Liceul Tehnologic ,,N. Dumitrescu”, In vizita la Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny”, personale si profesionale joacd un rol crucial in luarea
Cumpéna Cernavoda. deciziilor, stabilirea obiectivelor si construirea unei cariere
satisfacatoare?
" - “ ) Aceste valori va servesc ca ghid in alegerile academice
POATE VA INTERESEAZA ) q si profesionale, asigurati-va ca acestea sunt aliniate cu ceea
\ L’OREAL-UNESCO FWIS YOUNG TALENTS ROMANIA " V{omen ce considerati important in viata!
sl o e THE WORLD NEEDS SCIENGE, ECIENCE NGEDS WOMEN Seminar destinat studentilor FMVUSH!
g . . . .. Info: raluca.zvorasteanu@spiruharet.ro
Pentru femeile din stiinte 4 c—
A fost lansata cea de-a XV-a editie a programului de * 2 burse a cate 50.000 lei fiecare pentru doua tinere
burse #PentruFemeileDinStiinte. cercetatoare din domeniul ,,Stiintelor Exacte’; CENTRUL DE (.20NS|L|ERE_ $|
Pani pe data de 24.05.2024, tinerele cercetitoare, * 1 bursi de 50.000 lei pentru o tinird cercetitoare din ORIENTARE IN CARIERA

cu varsta de max. 40 de ani, care urmeaza in prezent domeniul ,,Computer Science”.

studii doctorale sau stagii post-doctorale si doresc S, . . -
sd-si continue cariera stiintifici in Romania, pot depune BI}ISCIG L'Oréal - UNESCO ,,For Women n Sotane 58
acordd anual la nivel national sau regional, in ceremonii

dosarele de candidatura online pe platforma: https:// : N = . D e
idaru ne pe p p organizate in 117 tari. 275 de tinere cu contributii majore in

www.forwomeninscience.com/challenge/show/103 . o A
domeniul stiintific, beneficiaza in fiecare an de programe
Se vor acorda cinci burse in valoare totala de 250.000 lei:  de bursa nationale sau regionale. Dintre acestea, cele mai
* 2 burse a cate 50.000 lei fiecare pentru doua tinere  promitdtoare 15 femei de stiinta sunt selectate in cadrul
cercetatoare din domeniul ,,Stiintelor Vietii”; programului ,,/nternational Rising Talents”.

NIVERSITATEA SPIRU HARET,
FACULTATEA DE MEDI\CINI\ VETERINARA

256, sala 101A
AMVCE W)

va invita la un seminar cu tema

et SI PROFESIONALE
peaker:

DVM Lect. univ. dr. Zvordsteanu Raluca .
Consilier dezvoltare personala 17 Aprilie 2024
NLP Coach

Ora15:00

Bd. Basarabia, nr.

TEACHER ACADEMY W oL e

® S-a finalizat cu succes cea de-a doua intdlnire fizica
pentru proiectul STEAME ACADEMY, desfasurat in Porto,
Portugalia, pe 4 aprilie 2024! In cadrul acestei intruniri
productive, parteneri din 14 organizatii s-au reunit pentru
a discuta progresul in diverse pachete de lucru si planuri
pentru lunile urmatoare.

® Pe data de 5 aprilie 2024, la Institutul
Politehnic din Porto a avut loc primul
Workshop European si Round Table
Eveniment. Cu peste 50 de participanti din
10 tari, evenimentul a fost un succes
rdasunator!

Participantii au cercetat metoda de
invatare bazata pe proiecte (PBL), au
impartasit abordari inovatoare ale planurilor
de invatare si creativitate STEAME si au
explorat metode eficiente de evaluare
STEAME.

Leasing | B
2,!, REATHE
—

pHET

JT=AM: /

FREE LIVE WEBINAR

STEAME School in Action

Monday
15 April 2024

time
17:00 -18:00 CET
(18:00 - 19:00 EET)

register now

speaker

More info Momchil Benov

In webinarul desfasurat pel5 aprilie,
participantii s-au familiarizat cu o abordare
a STEAME, meticulos dezvoltatd de multi
educatori de la Scoala Gimnaziala privata
de limba engleza ,,Prof. Ivan Apostolov”,
una dintre scolile partenere ale proiectului.

Domnul Momchil Benov, educator si
cercetator in Chimie si Data Analytics, a
prezentat subiectele scolare integrate ale
Scolii ,,Prof. Ivan Apostolov”, colaborarea
personalului si tehnici interdisciplinare,
precum si programa lor STEAME.
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Oferta educationala a Universitatii Spiru Haret
pentru anul universitar 2024-2025

https://www.spiruharet.ro/facultate-preinscriere.html

PROGRAME DE LICENTA

BUCURESTI

» Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Soseaua Berceni nr.24, Sector 4
Telefon: 021317 19 00;
e-mail: admitere efs@spiruharet.ro
efs.spiruharet.ro

e Educatie fizica si sportiva — 3 ani
IF — 150 locuri

e Kinetoterapie si motricitate speciala — 3 ani
IF — 150 locuri

» Facultatea de Inginerie
si Informatica

Strada Fabricii nr. 46G, Sector 6
Telefon: 021 316.97.85;021 316.97.86 int. 144,
e-mail: admitere iig@spiruharet.ro
misn-b.spiruharet.ro

e Informatica — 3 ani
IF — 100 locuri

» Facultatea de Medicina Veterinara

B-dul Basarabia nr. 256, Sector 3
Telefon: 021242 1576, 0214551079
e-mail: admitere_ mv(@spiruharet.ro
mvet.spiruharet.ro

e Medicind veterinard — 6 ani
IF — 50 locuri

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 0214551021;02131697 85;
Fax 0212556094
e-mail: admitere pse@spiruharet.ro
pse-b.spiruharet.ro

e Psihologie — 3 ani
IF — 180 locuri; IFR — 125 locuri; ID — 75 locuri

e Pedagogia invatamantului primar si prescolar — 3 ani
IF — 90 locuri

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 021316 97 83;
e-mail: admitere se@spiruharet.ro
se-b.spiruharet.ro

e Contabilitate si informatica de gestiune — 3 ani
IF — 120 locuri
e Management — 3 ani
IF — 120 locuri; IFR — 75 locuri; ID — 75 locuri
e Marketing in limba engleza — 3 ani
IF — 100 locuri

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Administrative

Soseaua Berceni nr. 24, Sector 4
Telefon: 021 33444 19 ; Fax: 021 334 52 63;
e-mail: admitere_sjpa@spiruharet.ro
sjpa-b.spiruharet.ro

e Administratie publica — 3 ani
IF — 75 locuri
e Drept — 4 ani
IF — 180 locuri; IFR — 150 locuri

BRASOV

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 0214551061,
e-mail: admitere_pseb@spiruharet.ro
pse-bv.spiruharet.ro

e Psihologie — 3 ani
IF — 100 locuri

e Pedagogia Invatamantului primar si prescolar — 3 ani
IF — 75 locuri

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1062; 021 455 1063;
e-mail: admitere_sjeab@spiruharet.ro
sjea-bv.spiruharet.ro

e Drept — 4 ani
IF — 100 locuri

e Management — 3 ani
IF — 100 locuri

"

CAMPULUNG

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Traian nr. 223
Telefon: 0248 5122 84; 0248 51 06 00;
e-mail: admitere_secl@spiruharet.ro

se-ag.spiruharet.ro

e Contabilitate si informatica de gestiune — 3 ani
IF — 90 locuri

CONSTANTA

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Unirii nr. 32-34
Telefon: 0241 54 14 90; 021 455 10 66;
e-mail: admitere_sject@spiruharet.ro

sjse-ct.spiruharet.ro

e Drept — 4 ani
IF — 150 locuri

e Management — 3 ani
IF — 100 locuri

CRAIOVA

» Facultatea de Stiinte Juridice,
Economice si Administrative

Strada Vasile Conta nr. 4
Telefon: 02514233 95;
e-mail: admitere sjeac@spiruharet.ro
sjea-dj.spiruharet.ro

e Contabilitate si informatica de gestiune — 3 ani
IF — 150 locuri
e Management — 3 ani
IF — 75 locuri
e Administratie publica — 3 ani
IF — 60 locuri; IFR — 50 locuri
e Drept — 4 ani
IF — 150 locuri; IFR — 75 locuri; ID — 75 locuri

e [F — invatamant cu frecventa e IFR — invatamant cu frecventa redusd e ID — invatamant la distanta

La admiterea in ciclul de studii universitare de licenta
pot participa absolventii de liceu cu diploma de bacalaureat
sau cu diploma echivalenta cu aceasta, indiferent de anul
absolvirii liceului.

La admiterea in ciclul de studii universitare de masterat
pot participa absolventii cu diploma de licenta sau
echivalenta.

Persoanele cu handicap care participa la concursul de
admitere au aceleasi drepturi ca si ceilalti candidati.

Cetitenii statelor membre ale Uniunii Europene, ai
statelor apartinand Spatiului Economic European si ai
Confederatiei Elvetiene pot participa la admiterea in ciclul
de studii universitare de licenta si in ciclul de studii
universitare de masterat, in aceleasi conditii prevazute de
lege pentru cetdtenii romani, inclusiv in ceea ce priveste
taxele de scolarizare.

Romanii de pretutindeni, cetitenii din state terte pot
participa la admiterea in ciclul de studii universitare de licenta
si in ciclul de studii universitare de masterat, conform
prevederilor legale in vigoare, acordurilor bilaterale si
ofertelor unilaterale ale Romaniei i metodologiilor special
elaborate de ministerul de resort.

Candidatii care au efectuat studiile in afara Romaniei au
obligatia de a prezenta la Inscrierea la concurs atestatul de
recunoastere a acestor studii eliberat de catre directia de
specialitate din cadrul ministerului de resort.

La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu
predare in limba romana, cetatenii straini au obligatia sa
faca dovada cunoasterii limbii romane, conform metodo-
logiilor de scolarizare in Romania a acestora, dupa caz.

Competentele lingvistice ale candidatilor la programele
de studii scolarizate in limba roméana care nu prezinta acte
de studii necesare la inscriere eliberate de institutii de
invatdmant din Romania sau din strdinitate, cu predare
in limba romana, se face de catre o comisie stabilita prin
Decizia Rectorului si constituitd din cadre didactice de la
Departamentul Limbi moderne si comunicare in afaceri. Prin
exceptie, pentru elevii care au urmat studiile intr-o limba
de circulatie internationala sau intr-o limba a minoritatilor
nationale, certificarea competentelor lingvistice de
comunicare orald in limba romana se face cu diploma de
bacalaureat, emisd de unitatile de invatamant autorizate/
acreditate din Romania.

Certificarea competentelor lingvistice pentru candidatii
la programele de studii scolarizate in limbi de circulatie
internationald care nu prezintd acte de studii, necesare la
inscriere, eliberate de institutii de invatdmant din Roméania
sau din strdinatate, cu predare in limba respectiva, se face
de catre o comisie stabilita prin Decizia rectorului si
constituita din cadre didactice de la Departamentul Limbi
moderne si comunicare in afaceri.

Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la
cel mult doud programe de studii concomitent, indiferent de
ciclul de studii si de institutiile de invatdmant care le ofera.

%%

Valentin Velicu
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Oferta educationala a Universitatii Spiru Haret
pentru anul universitar 2024-2025

https://www.spiruharet.ro/facultate-preinscriere.html

PROGRAME DE MASTERAT

Colegiul Universitar
Spiru Haret

BUCURESTI

» Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Soseaua Berceni nr.24, Sector 4
Telefon: 021317 19 00;
e-mail: admitere efs@spiruharet.ro
efs.spiruharet.ro

e Educatie fizica si antrenament sportiv — 2 ani
IF — 50 locuri

e Kinetoterapia in afectiunile locomotorii — 2 ani
IF — 50 locuri

» Facultatea de Inginerie
si Informatica

Strada Fabricii nr. 46G, Sector 6
Telefon: 021 316.97.85;021 316.97.86 int. 144;
e-mail: admitere_iig@spiruharet.ro
misn-b.spiruharet.ro

¢ Tehnologii moderne in ingineria sistemelor
informatice — 2 ani

IF — 25 locuri
e Securitatea sistemelor informatice si a
comunicatiilor — 2 ani

IF — 25 locuri

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 0214551021;02131697 85;
Fax 0212556094
e-mail: admitere_pse@spiruharet.ro
pse-b.spiruharet.ro

e Psihologie clinica si interventie psihologicd — 2 ani
IF — 50 locuri
e Psihologie organizationald si managementul
resurselor umane — 2 ani
IF — 50 locuri
e Management educational — 2 ani
IF — 25 locuri

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 021316 97 83;
e-mail: admitere_se@spiruharet.ro
se-b.spiruharet.ro

¢ Audit financiar contabil — 2 ani
IF — 50 locuri

e Contabilitatea agentilor economici

si a institutiilor publice —2 ani
IF — 50 locuri

e Managementul integrat al afacerilor — 2 ani
IF — 50 locuri

e Marketing si relatii publice in afaceri — 2 ani
IF — 50 locuri

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Administrative

Soseaua Berceni nr. 24, Sector 4
Telefon: 021 33444 19 ; Fax: 021 334 52 63;
e-mail: admitere_sjpa@spiruharet.ro
sjpa-b.spiruharet.ro

e Stiinte penale — 1 an

IF — 50 locuri
e Administratie publica si management in context
european — 2 ani

IF — 50 locuri

BRASOV

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021455 1061;
e-mail: admitere pseb@spiruharet.ro
pse-bv.spiruharet.ro

e Psihologie clinica si interventie psihologica — 2 ani
IF — 50 locuri
e Consiliere educationala (interdisciplinar cu domeniul
Psihologie) — 2 ani
IF — 25 locuri

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1062;021 455 1063;
e-mail: admitere_sjeab@spiruharet.ro
sjea-bv.spiruharet.ro

e Cooperare internationala in justitie — 1 an
IF — 50 locuri

e Managementul organizatiei in context european — 2 ani
IF — 50 locuri

CAMPULUNG

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Traian nr. 223
Telefon: 0248 51 22 84; 0248 51 06 00;
e-mail: admitere_secl@spiruharet.ro

se-ag.spiruharet.ro

¢ Contabilitate si managementul afacerilor — 2 ani
IF — 50 locuri

CONSTANTA

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Unirii nr. 32-34
Telefon: 0241 54 14 90; 021 455 10 66;
e-mail: admitere sject@spiruharet.ro

sjse-ct.spiruharet.ro

e Stiinte penale — 1 an
IF — 50 locuri

e Management organizational si antreprenoriat — 2 ani
IF — 50 locuri

e Contabilitate, expertiza si audit — 2 ani
IF — 50 locuri

CRAIOVA

» Facultatea de Stiinte Juridice,
Economice si Administrative

Strada Vasile Conta nr. 4
Telefon: 02514233 95;
e-mail: admitere sjeac@spiruharet.ro
sjea-dj.spiruharet.ro

e Audit intern 1n sistemul public si privat — 2 ani
IF — 50 locuri
e Stiinte penale si criminalisticd — 1 an
IF — 50 locuri
e Administratie publica si management in context
european — 2 ani
IF — 50 locuri
e Finante si administratie publica europeand — 2 ani
IF — 50 locuri

CONSTRUIM
iIMPREUNA
CARIERA TA!

Preinscrieri
Online
2024

Feb - lun

BUCURESTI

Soseaua Berceni nr. 24; Bulevardul Basarabia nr. 256

telefon: 0721.808.577;

e-mail: sanitara.bucuresti@spiruharet.ro;

e-mail: colegiuluniversitar@spiruharet.ro 5

Domeniul SANATATE SI ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — IF

CRAIOVA /Strada Brazda lui Novac nr. 4

telefon: 0747.620.585;

e-mail: sanitara.craiova@spiruharet.ro

Domeniul SANATATE ST ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — IF

Domeniul SERVICII
e Detectiv particular — IF

CAMPULUNG /Strada Traian nr. 223

e-mail: sanitara.campulung@spiruharet.ro

Domeniul SANATATE SI ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — IF

Admiterea la Colegiul Universitar Spiru Haret se face pe
baza criteriilor generale de admitere in invatamantul postliceal
elaborate de Ministerul Educatiei Nationale aprobate prin
O.M. nr. 5346/07.09.2011 si a metodologiei elaborata de scoala
in conformitate cu prevederile Legii educatiei nationale.

Au dreptul sa se inscrie la scoala postliceali, in confor-
mitate cu prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011,
Art. 44 alin. (9), absolventii de liceu cu sau fara diploma de
bacalaureat.

Admiterea pentru anul scolar 2024 — 2025 la una din
calificarile profesionale din cadrul Colegiului Universitar
Spiru Haret se face pe bazi de dosar si interviu.

Candidatii pot opta pentru calificare profesionali in
limita locurilor disponibile.
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Instagramabilii

in urmi cu vreo patru ani, prin
straduinta unor obisnuiti ai platformelor
de socializare, aparuse un cod al bunelor
practici in privinta marketingului afiliat
promovat de influencerii, fara indoiala,
bine intentionati. Conform acestui set de
reguli, postacul de fotografii, clipuri video
sau WebFeed (podcast) ar fi fost obligat sa anunte, inca de la inceput, ca
este vorba despre un continut sponsorizat, astfel incat consumatorul sa
stie la ce cascd ochii si urechile, si sa poata evita publicitatea inseldtoare
sau subliminald. Informatia ar fi trebuit neaparat verificata personal de cel
care ar fi facut postarea, pentru a nu-i induce in eroare pe cei care acceseaza
platformele de socializare. Asta pentru ca nici un brand nu le furnizeaza
influencerilor sau consumatorilor o imagine corecta a produsului
promovat, fiind mai degraba preocupat sa ii ascundd defectele. Doar ca
foarte multi influenceri se ghideaza dupa principiul ,,urmareste banii”,
refuzand autoreglementarea, moderatia, verificarea in mai multe etape
si documentarea. Si cum o mie de vorbe nu fac cat o singura imagine,
platforma specializata in acest tip de postari, Instagram, a devenit
protagonista unui rasunator succes. Vedete adevarate sau ,facute”,
oameni obisnuiti, afaceristi, intreprinzatori, toti se pozeaza si se posteaza.
In vacantd, la birou, in tramvai, la gratar, la muncile campului, la nunta sau
botez, in bucatarie, pe strada, pe patul de spital, in baie, cu pisica, testoasa
sau catelul in brate, ori cu papagalul pe umar, in magazin, pe trotineta.
Febra s-a extins si la locuri: cladiri, masini, sedii de firme sau de institutii
publice, restaurante, baruri, cluburi, farmacii. Cu alte cuvinte, nimeni
(si, in general, nimic) nu poate exista dacd nu este ,instagramabil”.
Cuvantul a prins, si-a creat o familie si tinde sa intre in vorbirea curenta si
in dictionare cu fruntea sus. Ceea ce nu e rdu. Oamenii ar trebui sa se
simta astfel mai legati unii de altii in interiorul acestui univers virtual
multicolor, fiindcd spre deosebire de vorbe sau texte scrise, imaginea
suscitd emotii, deschide minti, inmoaie inimi, formeaza legaturi. Totul este
»instagramabil”, chiar si unele sentimente usor de ghicit in tusele ascunse
ale fotografiilor. O fi vreo diferenta intre ,,pasarica” strigatd de batranul
fotograf din Cismigiu — care isi vara capul sub o stofa soioasa si scotea
pentru o secunda capacul obiectivului ca sa ne imortalizeze imaginea
pe tricicleta sau in bratele ursului impaiat — si pozele trase in foc con-
tinuu doar ca sa fie puse pe o platforma? Poate cd da. Astazi, pozam
si ne pozam ca sa fim ,instagramabili”, nu asa cum suntem in realitate.
Atunci nu ne gandeam la asta, pur si simplu fotografiam realitatea
mai putin — ce e drept e drept — ,,instagramabilad”.

Singurul lucru care ar trebui sd@ ne preocupe este ca nu e necesar sa
dam imaginii o putere mai mare decat i-am dat deja prin natura noastra
biologica. Am ajuns sa evaluam un loc, un om, o afacere, o cladire dupa
cat de bine ,,da” in poze si nu dupa adevarata lor valoare. Imaginile
imortalizate de camera trebuie sa surprinda crampeie de adevar, franturi
de realitate, daca pretinzi asta si le postezi ca atare pe o platforma la care
au acces miliarde de oameni. In caz contrar, nu mai vorbim despre
spontaneitate, ci despre un colaj de imagini realizate dupa criteriile artei
profesioniste: machiaj, butaforie, regizori de platou, lumini, efecte speciale.
Si e bine sa fie si asa, cu conditia ca autorul s precizeze asta. Am vazut pe
Instagram fotografii artistice fabuloase, imagini bine lucrate, cu multa
truda in spatele lor, o adevdrata incantare. E important sd nu incercam sa
parem ceea ce nu suntem, doar asa putem vorbi despre socializare,
comunicare, maini intinse, prietenii. Si mai bine ar fi sa nu amestecam
lucrurile. Daca promovam un produs, un brand, un personaj, daca facem
marketing afiliat, fie el si politic, sd@ nu ne dam dupa cires si s-0 spunem
deschis. Dacd pozati un varf de munte la asfintit sau centrul unui oras, nu
e musai sa aruncati in poza un cer din Photoshop. Despre filmulete si
despre ce iti trebuie ca sa fii ,,youtubabil”, cu altd ocazie.

Zambiti, va rog! o
Dragos CIOCAZAN [}

e

Casa Memoriald ,, Amza Pellea” din Bailesti
- un reper pe traseul turistic al Olteniel

PROIECTIE

,NEA MARIN MILIARDAR"”

APRILIE
07
5y

CINEMA IN AER LIBBK PIATA CIVICA

ACCES
LIBER

Acum cinci ani am vizitat Casa Memoriala
,Amza Pellea” din Bailesti (jud. Dolj), admirand
obiectele dragi marelui actor, afisele si colajele
cu imagini din filme. Am scris si cateva randuri
in Cartea de Onoare. Amintirile au fost puternice,
pentru cd, jucand la Teatrul de Comedie din
Bucuresti, in spectacolul ,,Pdldria” (regia
Horatiu Malaele), am purtat pe parcursul tuturor
spectacolelor o pereche de cizmulite 1n interiorul
cérora scria cu creion chimic ,,Amza”. Am cilcat
cumva pe urmele lui... Intr-o initiativa laudabila,
pe parcursul anului 2023, Muzeul Olteniei
Craiova, cu sprijinul Consiliului Judetean Dolj,
a realizat lucrari de renovare a Casei Memoriale
~Amza Pellea” din Bdiilesti, locuintd construitd
in anul 1908, cu o arhitecturd caracteristica
inceputului de secol XX. Au fost realizate lucrari
de reparatii la acoperis, refacere tencuieli
interioare la pereti si tavane, refacere instalatie
electrica, lucrari de hidroizolatie, refacerea
tuturor elementelor decorative exterioare.

In incéaperile imobilului au fost amenajate
expozitii in memoria marelui actor Amza Pellea
(1931 — 1983), contindnd atat obiecte personale,

ks

medalia ,Jubileul promotiei de aur a teatrului
romadnesc 1956-2006.

Inaugurarea initiala a ,,Casei Memoriale
Amza Pellea” a fost facuta cu ani in urma. Mai
exact, in august 2008. De atunci, casa a putut
fi vizitatd in intregime, dormitorul, holul si
biroul fiind deschise publicului, contra unei
taxe de vizitare. Cu toate acestea, pana acum,
fatada nu fusese refacutd. O renovare era mai
mult decat necesara.

Deschiderea oficiala a Casei Memoriale
»~Amza Pellea” a avut loc pe data de 7 aprilie
2024, chiar de ziua nasterii actorului, in prezenta
fiicei sale, actrita Oana Pellea, si a altor
personalitdti marcante din lumea teatrului si
filmului roménesc. Toti cei interesati au fost
invitati sa se alature in acest moment deosebit
pentru a sarbatori viata si opera unuia dintre
cei mai iubiti si respectati actori romani. Odata
cu inaugurarea ca punct muzeal si turistic,
publicul va avea ocazia sd admire si o expozitie
digitala. In plus, alte obiecte personale care au
fost ale lui Amza Pellea vor fi prezentate pentru
prima oara publicului. Incepand cu ora 20.00, in

Parcul Tineretului din Bailesti a avut loc si
proiectia filmului ,,Nea Mdarin miliardar” (regia
Sergiu Nicolaescu), la care au participat cateva
sute de iubitori ai celei de a saptea arte.

George V.GRIGORE I

afise de filme, cat si o colectie cu arme si recuzita
din filme si piesele de teatru jucate. Totodata
va fi expus si premiul obtinut de Amza Pellea la
Festivalul International de Film de la Moscova,
pentru interpretarea din filmul ,,Osdnda”™ si

AQUA RECENS

La ,, Galleria 28", Timisoara, poate fi vizitatd, pand in data de 20 aprilie 2024, expozitia
»Aqua recens”.

»In ape proaspete se scalda cei doi artisti Saga-Liviu Stoianovici si Andrei Rosetti. Firi in
care indrdzneala §i ingeniozitatea se sprijind pe acumuldri temeinice §i pe traditie. S-au pictat
secole intregi ape, valuri. Dar in aceastd expozitie este infdtisat insugi freamdtul apei. Nu doar
sd vezi, ci sd i asculfi. Sa faci ascultare? Gdndul alcdtuirii acestei expozitii se sprijind pe acea
bucurie a impdrtdgirii unor lucruri ce revendicd o rotunjime. Lucruri care nu pot fi tinute sub
obroc intre granitele unei singure discipline academice, al unui mediu multimedia, care se
adreseazd cu precddere unui anume simg. Curgeri de ape sunt infdtisate vazului, dar si auzului.
Expozitia, in alcdtuirea ei acvaticd, trece §i proba aerului, iti da senzatia cd iti fuge pamadntul
de sub picioare.” (curator Maria Pasc)

»Aqua Recens” este prima manifestare dintr-o serie de expozitii a caror miza este producerea
unei miscari libere dinspre limbajul vizual spre alte poetici: cuvant, muzica, sunet, obiect, instalatie,
in incercarea de a da trup efemer unor ganduri care inspird oameni de diferite vocatii, sau deschisi

_spre mai multe profesii aflati in dialog poetic. )

Invitatii in lumea artelor plastice

Nona Delia CHIRIAC:
,, Frumusetea oamenilor §i a lumii
inconjurdtoare reprezintda modelul
suprem de inspiratie pentru picturd”

Cénd am vazut prima dati un tablou
semnat de Nona Delia Chiriac am avut
un mare soc si convingerea ca ma aflu
in fata unui pictor de mare valoare. Am
aflat apoi ci se ocupi cu alinarea
~ suferintelor oamenilor.

\\ - Va rugiam sa va prezentati...

- Sunt Nona Delia Chiriac, pictez din
pasiune, explorand tehnici diferite, teme si abordari
diverse. Sunt medic de profesie, aceasta fiind o traditie si
o vocatie, dar desenez si admir pictura inca din copilarie.
Mi-am dezvoltat pasiunea in ultimii ani, pictand peisaje si
portrete, surprinzand insa, prin lucrarile mele, nu doar
forme si imagini fotografice, ci, mai ales, emotii. Sunt
profund impresionatd de sanctitatea vietii si consider ca
frumusetea oamenilor si a lumii Inconjuratoare reprezinta
modelul suprem de inspiratie pentru pictura.

- In ce tehnici lucrati ?

- Experimentez tehnici diferite, in armonie cu temele
alese: creion-acuareld, acrilic, pastel, ulei pe panza, tehnica
in cutit. Mi-am dezvoltat tehnica fiind autodidact, dar si

mini-expozitie personald in cadrul concertului de Craciun la
Biblioteca Metropolitand — ,,The Glimpse of the Summer”.
Tot in 2023 am participat cu diverse obiecte pictate la targuri
caritabile — ,,Augusteria”, ,,Globfest” - organizate la Biserica
,f Dumitru- Postd”.

— Ce visati pentru a doua jumitate a anului 2024, dar si
pentru urmaétorii ani?

- Anul 2024 a inceput deja cu o mini-expozitie personala
in Bucuresti si cu o participare in cadrul unei expozitii la
Constanta, vor urma doud participari la expozitii in Bucuresti,
in luna aprilie. Mi-as dori ca pand la sfarsitul lui 2024 sa
pictez abordand teme din ce in ce mai diverse, sa explorez
mai mult lumea artei, sa cunosc mai multi artisti romani. Sper
ca spre sfarsitul anului sd pot organiza o expozitie personald
mai complexa.

— Cum vreti sa se desfisoare lumea dumneavoastri,
lumea artei, lumea in general?

- Imi doresc sa ma bucur cat mai mult de toata frumusetea
pe care incerc sa o surprind in picturile mele, si ma dezvolt
pe masura capacitatilor mele artistice, sa las ceva placut in
urma mea si, eventual, sd inspir pe cei din jurul meu sa faca
ceea ce le place si sa isi ,,inmulteasca talantii”, la orice varsta.

Concluzia? Se simte un fior de credinta ce striabate si
da consistenti tablourilor semnate de invitata noastra.
Atentia pentru fiecare detaliu, diversitatea temelor
abordate si a tehnicilor de lucru utilizate pun in lumina
faptul ci este printre noi un creator deosebit. Se dovedeste

luand lectii private de desen, sau pictand sub indrumarea
profesorilor de pictura din atelierul ArtHouse Bucharest.
Majoritatea lucrarilor mele sunt donate in scop caritabil
sau oferite prietenilor, ca un simbol al grijii si dragostei
pentru cei din jur. Am avut citeva mini-expozitii
individuale si de grup, incepand cu anul 2022.

— Cum a fost anul 2023 pentru arta dumneavoastra ?

- A fost un an de explorare si de continuare a ceea ce am
inceput in 2022, un an in care am crescut ca artist, am deprins
tehnici noi si am inceput sd expun mai mult. La sfarsitul lui
mai 2023 am expus in cadrul expozitiei caritabile ,,Peisaje ale
credintei ortodoxe” la Cercul Militar National, apoi intr-o

din nou ci arta plastica de calitate poate sa conduci la o
stare mult mai buna a oamenilor. i dorim si pentru viitor
multi energie, inspiratie si succesul mare pe care il meriti!

Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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B Giscrica din cartierul meu

Istoria unei tari este formata atdt din
faptele si gandurile poporului privit ca un
ansamblu, cdt si din istoriile fiecarei
comunitati din care este compusa. Cartierul
meu Crangasi, parte din sectorul 6 al
Municipiului Bucuresti, are deja o istorie a
sa proprie, cele mai reprezentative momente
fiind consemnate ca atare intr-o monografie.

In cartierul meu Crangasi avem o
frumoasa Biserica Ortodoxa cu hramul Buna
Vestire, pastratoare a unei istorii de peste un
secol. Localizatd pe Calea Giulesti nr. 111A,
aceastd biserica are o semnificatie simbolica
pentru numeroase alte lacasuri de cult din
tara noastd, martore dar si componente active
ale trecerii noastre efemere prin timp.

Cititorilor publicatiei Opinia Nationald
le prezint in continuare cateva ganduri
despre trecutul si prezentul acestei Biserici
din cartierul meu.

Semnificatia generala
a duratei de existentd
a Bisericii din cartier

Biserica din cartierul meu Crangasi
dateaza din anul 1923. Are deci o vechime
de peste un secol. Poate fi considerata
astfel un martor spiritual al unei perioade
lungi de timp. Secolul este unitatea de
masura a timpului care marcheaza dainuirea
unei opere mai multe generatii. Pe plan uman
general functionarea neintreruptd timp de
peste un secol a Bisericii din cartierul meu
imi da mie si ne da noud, tuturor celor care
traim 1n aceastd zona, multd mandrie. Cand
pasim in catedralele sau alte monumente
spirituale din alte tari, ne vom géandi cd nu
suntem cu nimic mai jos pe planul
civilizatiei: si noi avem, chiar in cartierul
nostru, o bijuterie si o flacard a credintei.
Dar si cand privim de acasa, din fotoliul
comod sau de pe scaunul simplu, imagini
din capitale europene sau de pe alte
continente, ne putem aminti cd si noi
suntem parte a respectivului sistem de
valori spirituale. Nici un sentiment de
inferioritate fata de tarile dezvoltate nu
are dreptul sa ne macine! La serviciu, unii
dintre noi, cetatenii cartierului Crangasi ai
sectorului 6 sau ai Municipiului Bucuresti,
lucram in companii alaturi de cetitenii
altor state. In afara raporturilor profe-
sionale specifice, nici o indoiala privind
egalitatea cu semenii nostri de alte etnii nu
trebuie sa ne framante gandurile. Biserica
din orice cartier, cu o vechime de peste un
secol, ne ofera DEMNITATEA de a-i privi
de la egal la egal pe toti locuitorii planetei,
indiferent cat de puternica ne este credinta
sau cat de des i-am trecut pragul Bisericii
noastre multi-seculare.

Istoria Bisericii din cartier - parte
din istoria oamenilor de pe aceste locuri

Fondarea unei Biserici este legata in
majoritatea cazurilor de evolutia unei
comunitati umane, mai mici sau mai mari, cu
reprezentativitate restransa, locala sau mai
largd, regionald ori nationald. Regiunile sau
tarile 1si intemeiaza catedrale reprezentative
pentru toti locuitorii pe care ii pastoresc,
aratand unitatea lor in credinta. Despre
acestea insa poate in alt articol. Acum insist
asupra comunitatii elementare, de baza,
parohia, cu lacasul ei de cult distinct. Un
adeviarat nucleu sau atom al spatiului de
manifestare al credintei se organizeaza in
cadrul parohiei, avand ca referential fizic
Biserica din cartier. Aici are loc intilnirea
periodica a celor care simt in acelasi mod
relatia lor cu Dumnezeu si cu lumea de aici
sau de dincolo. Biserica din cartierul
Crangasi a fost strans legata de comunitatea
cartierului. A fost un raspuns la nevoia
acestor locuitori de a avea un lacas de
inchinaciune in apropierea casei.

Semnificatia spirituald
a ddinuirii Bisericii din cartier

in secolul prin care a trecut Biserica din
cartierul meu multe lucruri s-au schimbat. La
infiintarea Bisericii, Crangasi era un cartier in
plind dezvoltare. Veneau aici oameni din jurul
Bucurestiului, dar si de la mari distante. Aveau
experiente de viata dife-
rite, educatie din familie
si instruire scolard de
toate tipurile, foarte po-
sibil ca 1i diferentia si
averea materiald. Aveau
toti un element comun:
credinta ortodoxa. lar
Biserica din cartier le-a
marcat cu mare grija
locul lor de rugéciune
si de Inchinéaciune. Cre-
dinciosii ortodocsi care
se rugau la Biserica din
catierul meu i-au res-
pectat in permanenta
pe cei de alte credinte.
Cartierul Crangasi nu a
consemnat in aceastd sutd de ani nici un fel
de disputd sau neintelegere intre majoritatea
ortodoxa si celelalte confesiuni. Mesajul de
iubire crestind invocat in permanenta de
slujitorii Bisericii a fost inteles si aplicat
adecvat de toti practicantii Dreptei Credinte.

In deja seculara sa existenta, Biserica din
cartierul meu a fost martora la numeroase
evenimente in viata de zi cu zi a credinciosilor
ei. Vremea de prosperitate de la inceput (1923)
a fost intrerupta de suferintele Marii Crize.

Atunci ca si acum, in vremuri tulburi si cu
constrangeri, cei mai afectati au fost si sunt
cei ce muncesc. Biserica a fost mangaierea
profunda si sincerd a tuturor celor loviti
nedrept de crizd. Tot aceastd Bisericd a vazut
cum conducatori cu intelepciune ai tarii au
introdus pentru oamenii muncii in cartierul
in care acestia locuiau mai intdi tramvaiul si
mai apoi metroul. A fost martora efectelor
razboiului si ale foametei care i-a urmat, a
vremurilor tulburi si a prigonirilor din vremea
ocupatiei strdine, a sperantelor mereu
rendscute ale oamenilor simpli care cereau
atat de putin de la viata. In vremurile tulburi
cu regim declarat ateu a pastrat in permanenta
palpairea flacarii credintei stramosesti tinand
nealteratd legdtura noastrd cu Dumnezeu.

Biserica din cartierul meu astazi

Toti slujitorii Bisericii din cartierul meu au
avut har in nobila lor misiune. Fiecare a adus
ceva nou: in frumusetea slujbei, in rigoarea
respectarii sfintelor taine, in cunoasterea
problemelor enoriasilor, in arta predicii de
duminicd, in strddania de colectare a sumelor
de bani pentru reparatii si intretinerea Bisericii,
dar si a cheltuirii lor chibzuite etc.

Astazi, la o noud schimbare de generatie
a pastorului comunitatii, avem parte de
frumoase si placute surprize: comunicare
comunitara printr-un grup whats app, invitatie
personala la slujbele din saptamana, buna
cunoastere a celor in nevoie si indrumarea
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celor ce le pot da ajutor acestora, afisaj vizibil
pentru pastrarea datinilor. Predica are ceva
didactic in ea, ceea ce ne face sd Intelegem
mesajul Divin si pe aceia care am pribegit
mult timp in afara orizontului spiritual al
Dreptei Credinte, dar vrem si recuperam ce
am pierdut.

Dar peste toate meritele pastoririi de astazi
din Biserica mea vreau sd amintesc cateva
dintre proiectele sociale si educationale ale
acesteia: cercuri artistice si cerc de sah ale

copiilor. La cercul de sah au avut si un
campionat, iar cei mai buni au fost premiati la
sfarsitul Sfintei Slujbe de duminica. Au fost
aplaudati de credinciosii participanti. Li s-a
cantat acel frumos La multi ani de la slujba
de cununie. Talentatii mesteri artisti copii au
expus martisoare facute de ei tot dupa Sfanta
Slujba de duminica.

Biserica din cartierul meu maine

Cartierul a beneficiat in decursul timpului
de numeroase fapte bune ale celor care ne
conduc, atat in ceea ce priveste Biserica si
credinta in general, dar si pentru confortul
cetdtenilor. Ocazional am vazut si dorinta
puterii laice de a-si arata forta. Simtim in ultima
vreme un vant, o adiere de intensificare a
eforturilor pentru relaxarea noastra. Parcurile
frumoase si bine utilate, atat cele mari cat si
cele de langd bloc, deschiderea peisajului
catre Lacul Morii si trecerea malului acestui
lac la standarde ridicate sunt numai cateva
dintre acestea. Toate progresele standardului
de civilizatie, vizibile usor 1n cartierul meu
Crangasi, imi doresc sd nu reprezinte
alternative la viata duhovniceasca, ci ele-
mente complementare. Mai sper ca cineva,
intelegdnd prin aceasta o persoand sau un
grup de persoane, sa inceapa efortul de
documentare pentru a avea o monografie a
primului secol de existentd a Bisericii din
cartierul meu Crangasi in conexiunea ei
stransad cu cetdtenii acestor locuri.

Sunt convins ca Dreapta Credintd va
ramane de-a pururi vie, traitoare in sufletele
credinciosilor niscuti 1n aceasta credintd din
cartierul meu Crangasi. Sigur toti cei care se
vor stabili aici se vor simti bine, indiferent
de unde vin si ce credintd au.

Conf.univ.dr. Aurelian Virgil BALUTA |

Prima biserica ortodoxa subterana din Europa, la Salina Targu Ocna

wAveti sare intru voi §i trditi in pace unii cu altii!” (Marcu 9, 50)

in adancul pamantului, intr-un oras subteran construit
in foste galerii ale minei de sare de la Targu Ocna se afla o
adevarata catedrala inchinata Sfintei Mari Mucenite Varvara,
protectoarea minerilor. Din initiativa salariatilor unitatii si
prin vointa lui Dumnezeu, in perioada 14 aprilie — 3 decembrie
1992, in inima masivului de sare a fost realizata prima biserica
ortodoxa subterand din Europa. In fata altarului se afla
catapeteasma constituitd din 24 de icoane ce dateaza de la
inceputul secolului al XX-lea (1924). De o parte si de alta a
altarului vegheaza icoanele Sf. M. Mc. Varvara si Sf. Cuv.
Parascheva — ocrotitoarea Moldovei. Iconostasele, scaunul
imparatesc, aplicele si frumosul candelabru, ce asigura
iluminarea bisericii, au fost mestesugit realizate, cu talent si
migala de mineri — artizani ce au daruit o picdturd din sufletul
lor mare pentru vesnicie. In fiecare an, pe data de 4
decembrie, ziua de pomenire a Sf. M. Mc. Varvara, cand se
praznuieste hramul principal al acestei biserici, se oficiaza
slujba de cinstire si pomenire la care participd salariatii
unitatii, familiile acestora, ctitorii si locuitori din zona. In
primii ani nu se faceau slujbe cu regularitate in biserica, ci
doar de hram sau uneori la sarbatorile mari. Din 3 decembrie
2016 a fost numit preot pe seama bisericii parintele Elisei
Roncea, care a asezat randuielile bisericesti ca in oricare
alta bisericd de parohie, astfel ca, atat turistii, cat si
credinciosi din zona vin la Sfanta Liturghie sau la celelalte
slujbe savarsite in ea. In fiecare sambata si duminica se
savarseste Sfanta Liturghie, precum si in sarbatori.
Miercurea sau vinerea se savarseste Taina Sf. Maslu si
slujba Aghiezmei. O bucurie deosebita a fost traita atat de
mineri, cat si de clericii si credinciosii de pe pitoreasca vale
a Trotusului in 2017, cand s-a marcat implinirea a 25 de ani

de existenta a bisericii. Atunci, locasul a primit un dar de
mare pret, respectiv o particicd din moastele Sfintei Varvara,
prin bundvointa Inaltpreasfintitului Parinte Agafangel,
Mitropolit de Odessa. Tot in acel an, la initiativa
Inaltpreasfintitului Parinte Ioachim, Arhiepiscopul
Romanului si Bacaului, biserica a primit si al doilea hram, pe
Sf. Cuv. Mc. Paraschevi din Roma, pentru a exista si
un hram de vara si care sa fie dedicat tinerilor. Astfel ca, pe

26 iulie, in fiecare an sunt agteptati tineri din eparhie pentru
a se bucura de aceasta sarbatoare. Inaltpreasfintitul Ioachim
sublinia atunci: ,,Sperdm ca cei care vin aici si se intdlnesc
cu Dumnezeu sau gustd o gurd de aer benefic pentru
anumite traume ale trupului sa aiba posibilitatea sa faca
aici o sacroterapie. Dincolo de toate medicamentele gi

tratamentele care sunt descoperite de stiinta medicald,
vine si Dumnezeu Care, in spatele acelora, ne trezeste noud
constiinta care ne spune cd nu numai medicamentul in
sine, ci credinta §i constiinta cu care il iei te vindecd. Nu
numai formula chimicd a medicamentului respectiv. Aici
suntem intr-o mind de sare. Sarea este o simpld clorurd de
sodiu care intr-un fel nu are mare valoare. Dar Hristos o
ridicd la o valoare incomensurabild pentru faptul cd ne

face pe toti congtienti cd suntem sare. Hristos ne-a invdtat

sd fim sarea pamdntului. Ori, unde putem vorbi mai bine
despre sare decdt intr-un locas sdpat in sare? Hristos ne
trezeste acea constiintd cd trebuie sda fim sare”. Sfanta
Varvara este ocrotitoare minerilor pentru ca, daca vom citi
in viata Sfintei, vom vedea ca ea a fost prigonita de Insasi
tatdl ei, Dioscor, pentru credinta sa crestind. Fugind de
mania tatalui ei a ajuns 1n fata unei stidnci de piatra care,
prin voia lui Dumnezeu, s-a deschis si a facilitat, pentru
moment, scaparea Sfintei Varvara de prigoana tatalui. Astfel
ca si minerii sunt ocrotiti de Sf. Varvara atunci cand intra
in adincul pamantului pentru exploatarea sirii, avand-o
ca ajutatoare. In biserica aceasta au fost savarsite de-a
lungul anilor diverse slujbe de multumire, Taina Sf. Cununii
si Taina Botezului pentru copiii i rudele angajatilor Salinei,
dar si pentru alti crestini ortodocsi care au dorit ca momente
unice din viata lor sd aibd loc in aceastd impresionanta
catedrala din muntele de sare.

La Salina Targu-Ocna veti gasi pacea si linistea atat
de necesard in zilele noastre.

George V. GRIGORE I

Surse: salina.ro; salrom.ro; ziarullumina.ro; basilica.ro;
bacaulturistic.ro; amfostacolo.ro
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- singura insula

George V. GRIGORE

Avem cateva insule pe Dunare. Pe fluviu,
unele au disparut din cauza lucrarilor
hidroenergetice (Ada Kaleh etc.), iar altele
s-au format in timp, datorita depozitelor de
aluviuni si a schimbdrii cursului fluvial.

Dar avem o insula si pe cursul raurilor
interioare ale Romaniei. Este vorba despre
Ostrov, singura insuld locuibild de pe cursul
raului Olt. Aceasta insuld adidposteste
0 comoara spirituala, respectiv, Mdndstirea
Ostrov, primul licas de maicute din tara
noastrd. Totodatd, schitul ascunde un
adevarat tezaur. Este vorba despre o icoana
facatoare de minuni!

Schimnicii si sihastrii se ascundeau in
grote sau in codrii intunecati, cdutand loc
linistit pentru rugaciune. Tot astfel au cautat
loc sfant pe aceastd insula protejata de apele
raului Olt.

Siragul de statiuni Calimanesti — Caciulata
- Cozia din judetul Vélcea este cunoscut, in
special, pentru izvoarele sale minerale cu
care s-a tratat i imparatul francez Napoleon
al II-lea. Totusi, emblema asezarilor de pe
malul raului Olt, la iesirea din Defileul ,, Turnu
Rosu — Cozia” este data de cele patru vestite
manastiri aflate la poalele muntilor: Cozia,
Turnu, Stdnisoara si Ostrov.

Existd o veche legenda despre Insula
Ostrov (ostrov = insuld aluvionari, insula
pe apa curgatoare) din orasul Calimanesti.
Legenda spune ca, in jurul anului 1250,
un taran de la Pausa, plecat cu un car cu boi
sd ia lemne din padurile Muntelui Cozia,
fusese prins de o viiturd in mijlocul raului
Olt, in urma unor ploi torentiale. Acesta,
rugandu-se, a promis cd, dacd nu va pieri
in torent, va indlta pe acel loc un lacas
de cult. Legenda spune cum, sub picioarele
sdteanului, avea sa se inalte o movilita. Un
deal a iesit din ape, iar taranul si boii lui au
scapat de potop. Asa a aparut Ostrovul.
Reusind sa scape de furia apelor, omul gi-a
tinut promisiunea fatd de Dumnezeu si
a ridicat pe insuld o bisericd din barne de
lemn, un lacas care a rezistat trei secole.

OBLIGATONH
1 pasiaeT
THURUET)
LE

—

OSTROV

,insula” de crestinatate

Minastirea

rezidita pe locul
unei biserici mai
vechi, din secolul
al XIV-lea sau in-
ceputul secolului
al XV-lea, undeva
intre anii 1520 —
1521, fiind o ctito-
rie a domnitorului
Neagoe Basarab
si a sotiei sale
Despina. Biserica a
fost sfintitd nezu-
gravita; iar pictura
a fost executatd
in perioada 1752 -
1760. Tot atunci, n
aceeasi perioada,
pisania veche a
fost inlocuita cu o
pisanie in limba
romana cu litere
chirilice. De remarcat
in arhitectura inte-
rioara tampla aurita
din lemn de tei,
veche de cand bi-
serica, de asemenea, icoanele imparatesti
si Icoana Maicii Domnului, restaurata in
1791 de catre un cunoscut zugrav de biserici
al locului, Ioan Zugravul. De asemeni, fard a
minimaliza restul de valori, sunt trei icoane
ale ,,Sfantului Nicolae”, ,,Coborarea de pe
cruce” si ,,Sfantul Sava”, icoane de o mare
valoare artisticd din perioada de inceput a
bisericii si care acum se afla in custodia
Muzeului de Artda al Romaniei din Bucuresti.

Schitul se mai remarcd de-a lungul vremii
prin lucruri importante petrecute aici si care
au marcat istoria pamantului romanesc. Fiind
schit de cdlugdrite de pe la 1522 pédna in
1890, aici s-au calugarit sotia lui Neagoe
Basarab, Doamna Despina, cu numele de
Platonia, si mama lui Mihai Viteazul, cu
numele de Teofana.

Schitul Ostrov este primul aseza-
mant monahal pentru calugarite de pe
teritoriul actualei Romanii, lucru remarcat

Icoana facatoare de minuni
a Maicii Domnului ,,Hodighitria”

in istoricul schitului
afisat la intrare.
Multi calugari care
isi doreau liniste au
fost atrasi de insula
din Calimanesti.

Pelerinii pot
merge la manasti-
rile de la poalele
Muntilor Cozia,
in judetul Vilcea.
Mitropolitul Olte-
niei a spus despre
aceastd zond ca
este un adevarat
Terusalim al tdrii
noastre. Aceasta
insuld este vazuta
ca o arca plutind pe
ape, unde Dumnezeu
a vrut sd aibd un
lacas de cult, numit
chiar ,,Biserica
dintre Ape”. Exista
o poveste 1n fiecare
colt al schitului,
dar si pe insula, dar
si 0 minune atri-
buita Icoanei Maicii
Domnului ,,Hodighitria”. Aceasta se afla
in fata catapetesmei din naosul bisericii din
fata bisericii.

In anii 1979-1980, cand s-a inceput
construirea barajelor hidroelectrice de
pe raul Olt, intreaga insuld, cu tot ce era pe
ea, a fost la un pas sa fie inghitita de ape.
Cilugarii de la Cozia si preotii Valcei s-au
rugat de Elena Ceausescu, sotia dicta-
torului, sd salveze mandstirea si parcul
dendrologic, dar ea a refuzat. Cand a plecat
de la Ostrov, unde fusese in vizita de lucru,
sotia dictatorului a avut un accident de
masind. Ajunsa la spital, a avut un vis
premonitoriu. Ce anume a visat nu se stie,
dar imediat a ordonat ca insula sa fie
indltatd cu sase metri, pentru a fi salvata
din calea apelor. Numai ca, in procesul de
indltare, tot ce era pe insuld s-a naruit,
inclusiv gradina cu smochini, ldmaite
si stejari batrani, stirbindu-i farmecul
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de pe apele interioare ale Romaniei -

de altadatd. Doar biserica a supravietuit
si s-au replantat arbori si flori.

Aproape fiecare colt al Ostrovului are
o poveste cu deznodamant divin, iar in
,Cartea de Onoare” a manastirii zeci de
oameni au povestit minunile de care au avut
parte in urma vizitei la ,,Biserica dintre Ape”.
Toate, zic ei, au fost posibile datoritad icoanei
facatoare de minuni a Maicii Domnului,
~Hodighitria”. Icoana dateaza din secolul
al XVI-lea si a apartinut familiei domnitorului
Neagoe Basarab. Minuni, peste minuni...

Neagoe Basarab si familia

Oltul, rdul pe care ,,pluteste” insula
Ostrov, este unul dintre cele mai importante
rauri din Romania. Acesta izvoraste din
Carpatii Orientali, mai precis din Muntii
Giurgeu, de acolo de unde acestia intrda in
contact cu Muntii Hagmas prin Trecatoarea
Oltului. Raul Olt curge prin mai multe judete:
Harghita, Covasna, Brasov, Sibiu, Vilcea,
Olt si Teleorman. Oltul se varsa in Dunare
langa Turnu Magurele, la Islaz. Parcurge un
traseu complex, trecand prin ,,Depresiuneca
Ciucului”, ,,Depresiunea Brasovului”,
»Depresiunea Fdagdrasului”, Defileul
»Turnu Rosu-Cozia”, Subcarpatii si
»Podisul Getic”, Campia Romana.

Pe Olt exista aproape 30 de lacuri de
acumulare. Are o lungime de 615 km. In zona
Defileului Turnu Rosu, are loc fenomenul
de captare, adica ,,Oltul muntean”, avand
un bazin mai coborat, ajunge, prin eroziune
regresiva, sa atragd apele ,,Oltului transil-
vanean”, marindu-si astfel bazinul si debitul.
Exista curse cu un vaporas care va poate
purta prin toate aceste locuri pline de istorie.
Nu trebuie decat putin timp liber si putin
curaj sa treceti apele spre manastirea Ostrov,
cea mai veche manastire de maici din
Romania si insuld de spiritualitate...

Surse: phonline.ro; travel.ro; wowbiz.ro;
lataifas.ro; trecator.ro; oficiuldestiri.ro; gandul.ro;
romaniadeazi.biz; stiripicante.ro; bugetul.ro.
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