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Feb - lun .
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Licenta / Masterat
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Cuvantarea sustinutd de conf. univ. dr. in Economie Elena GURGU, reprezentantul

Universitatii ,,Spiru Haret”, co-organizatorul evenimentului, la Sesiunea inaugurala
a Programului de dezvoltare academica cu tema ,,Navigarea cercetdrii in mana-
gement: strategii si tehnici inovatoare”, din Brahmapur, India, luni, 11.03. 2024.
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Facultatea de Medicina veterinara

WORKSHOP

STOMATOLOGIE
VETERINARA

o CONSULTATIA _
STOMATOLOGICA

® Luni 18 martie,
incepand cu ora 9.00,
in Sala de lucrari
practice a disciplinei °
de Stomatologie
Veterinara,

in coordonarea
lect.univ.dr. Raluca
Zvorasteanu, dedicat
studentilor FMVUSH,
are loc un workshop de
specialitate, in cadrul
caruia se va discuta
despre « Consultatia
stomatologica si

« Extractiile simple si
chirurgicale la feline.

¢ EXTRACTIILE SIMPLE SI
CHIRURGICALE LA

FELINE
fg Speaker: Lect. univ. dr.
45 Zvordsteanu Raluca

L Bulevardul Basarabia, nr. 256,
Q Clinica Facultdtii de Medicing . | .

Veterinara Spiru Haret

JOURNAL OF HISTORY
AND PHILOSOPHY

Volume 1 (8), Issue 2, February 2024

18 Martie 2024
Ora 9:00

KLLT) ROMANIA DE MANE FOUNDATION PUBLISHING HOUSE

A aparut numarul 6 al revistei de
istorie si filosofie MINERVA, publicatie
a Editurii Fundatiei Romdnia de Mdine
editata n limba engleza. Coordonator:
Dragos Ciocazan. Traducerea in limba
engleza: Dragos Ciocdzan si Alexandra
Radu. Coperta: Magda llie.

Proiecte internationale ale Universitatii ,,Spiru Haret”

Conferinta internationalad

., What It Takes to Select the President of the United States: Step by Step”

oA
1

Universitatea ,,Spiru Haret” in parteneriat cu Institutul
de Economie Mondiald al Academiei Romdne organizeaza
pe data de 12 martie 2024 ora 17-19, la sediul din str. Ion Ghica
nr. 13, conferinta internationala ,, What It Takes to Select the
President of the United States: Step by Step” sustinuta de
Profesorul Dr. John Pottenger. Sunt invitati sa participe la
eveniment cadre didactice din invatamantul universitar si
liceal, absolventi, masteranzi, studenti, organizatii parte-
nere, persoane interesate de filosofia politica.

Dr. John Pottenger a ocupat mai multe pozitii in domeniul
academic si de cercetare, aducand contributii semnificative

Universitatea Spiru Haret in parteneriat
cu Institutul de Economie Mondiald al Academiei Roméne
prezinti Conferinta cu tema:

What It Takes to Select
the President

of the United States:
Step by Step

sustinuta
de prof. dr. John Pottenger

Conferinta va avea loc marti, 12 martie 2024, ora 17.00,
Ia sediul central al Universitatii Spiru Haret,
str. lon Ghica nr. 13, Bucuresti

in diverse domenii. A fost cercetator la UCLA si UC Berkeley,
unde s-a concentrat pe filozofia si istoria revolutiei stiintifice.
La Colegiul ,,William and Mary”, a fost director de seminar,
explorand teologia eliberarii. A avut, de asemenea, anga-
jamente internationale, fiind invitat la Universitatea de Stat
din Moscova pentru a discuta despre stiinta politica ame-
ricana, profesor invitat la Universitatea Romano-Americana
pentru a aborda teme de politici publice si democratie si a
fost lector pentru Departamentul de Stat al SUA, organizand
ateliere pe tema societatii civile in diverse tari.

Cercetirile sale abordeazd domenii in filozofia platoni-
ciand clasica, teoria politicd, teologia politica, societatea
civila, hermeneutica si analiza claselor. Dr. Pottenger a scris
carti de referinta: ,,The Political Theory of Liberation
Theology: Toward a Reconvergence of Social Values and
Social Science”, ,,Reaping the Whirlwind: Liberal
Democracy and the Religious Axis” si ,,Philosophical
Foundations of the Religious Axis: Religion, Politics, and
American Political Architecture”. A contribuit, de
asemenea, la o varietate de jurnale si volume academice,
consolidand discutiile in domeniile sale de expertiza.

In numarul urmator al revistei vom reda aspecte din
desfasurarea conferintei precum si despre noul parteneriat
al Universitatii ,, Spiru Haret” cu Institutul de Economie
Mondialad al Academiei Romane.

Conf.univ.dr. Aurelian Virgil BALUTA

De utilitate publicd!
,»A bate apa
sa se aleagd untul.”
Mioara VERGU-IORDACHE

Mi-as dori sa fiu utila 1n acest an electoral. Sa va ajut
sd va exprimati cat mai variat, pitoresc cu privire la
campaniile celor care se vor alesi.

Uite, sa nu spuneti, monoton, numai ,,bate apa-n
piud”. Puteti spune, de pilda: a flecari, a trancani,
a flencani, a palavragi, a vorbi mult si prost, a clampani,
a clantani, a da cu clanta, a-i da cu praftorita, a gavari,
a indruga verzi si uscate, a lungi pelteaua, a sporovai,
a spune vrute si nevrute, a toca cate-n stele si-n soare,
a tolocdni ca o moara stricatd, a umbla cu plosca / cu
plugusorul, a vorbi/ a zice verzi si uscate / vrute si
nevrute, a tot da din gura, a-i umbla gura ca o melita, ca
0 moara stricata, hodorogita, ca o pupaza, a da cu melita,
a-i umbla gura ca la o tarca, a-i toca cuiva gura bureti,
a spune vorbe de claca, a da drumul la gura (gurii), a-si
lua paza de la gurd, a lasa gura sloboda, nu-i mai sta
gura. Sau, caracterizandu-i: bun de gurd, bun de clanta,
usor de limba, are limba lunga, are gura sparta, gadilici
la limba, mancarime (vierme) la gura, are samanta de
vorba, are mai multe limbi, are papagal, are o gura cat o
surd... Si mai sunt expresii! A spune mereu acelasi lucru,
a vorbi mult si fard rost, a vorbi in nestire, a spune (a
ingira, a indruga) mosi-pe-gogosi, a vorbi in luna si in
stele, a vorbi alaturea cu drumul, a nu-i sta cuiva gura.

Zic, insa, sa nu ne plictisim! Hazul de necaz,
autoironia ne-au dat putere sa rezistam, sa ascultam, sa
speram. Cate campanii au fost, tot atatea bune intentii
au fost afirmate: accelerarea reformei si insanatosirea
economiei, cresterea nivelului de trai, cresterea salariilor
si a pensiilor, finantarea educatiei si a sanatétii, sprijinirea
taranimii, moralitatea guvernantilor, separarea reald a
puterilor in stat. .. S va mai dau exemple? Ce rost are?
Sunt suficiente cele de mai sus pentru a ne ardta lumina
de la capatul tunelului ... flacarile iadului. Ce-au fost, ce
sunt, ce-au devenit ele, bunele intentii?! Avortoni.

De bune intentii afirmate au fost si vor fi pline toate
promisiunile electorale. Numai ca bunele intentii si-au
gasit daca si-au gasit rezolvarea tot in veniturile noastre
pipernicite, supte de nevoi. Noi raimanem mereu ,,gazde”
ospitaliere. Alesii se comporta ca niste musafiri care
comanda caviar §i sampanie pe banii gazdei. Cum s-ar
zice, caviar si sampanie ce sunt consumate, normal, de
popor: prin reprezentantii lui!

...Ma 1intorc la expresii. ,,A bate apa sa se aleagd
untul”- o cunoasteti? Cred ca este cea mai inspirata
expresie a promisiunilor electorale!

Cum oricat a-i bate apa nu are cum sa iasa unt, tot
asa, oricat ne-ar spune alesii/viitorii alesi, nu are cum sa

29 A

| »curga lapte si miere” in societatea romaneasca!
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Ministerul Educatiei informeaza:

in data de 5 martie, Directia
Generald pentru Sprijinirea Refor-
melor Structurale (DG REFORM) a
Comisiei Europene, Organizatia
pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica (OCDE) si Ministerul
Educatiei din Romania au prezentat
raportul ,,Reforma invatamdntului
preuniversitar in Romdnia:
consolidarea sistemelor de guver-
nantd, de evaluare §i de sprijin”,
pregdtit in contextul proiectului
»Consolidarea guvernantei invd-
tamdntului preuniversitar din
Romdnia”. (https://www.edu.ro/
sites/default/files/Romanian_
Technical%20report_4.03.2024.pdf
Acest proiect finantat de
Uniunea Europeana a fost sustinut
de Instrumentul de Suport Tehnic
(IST), care oferd statelor membre
expertizd tehnicd pentru realizarea
reformelor in diverse domenii,
inclusiv educatia. IST este prin-
cipalul instrument al Comisiei
Europene pentru a oferi sprijin
tehnic reformelor in UE, in urma
cererilor autoritatilor nationale.
Acesta face parte din Cadrul Financiar
Multianual 2021 - 2027 si din ,,Planul
de Redresare pentru Europa”.
Raportul prezentat oferd Minis-
terului Educatiei recomandari
privind implementarea reformelor
adoptate anul trecut prin noua lege
a Invdtdmantului preuniversitar,
care pot fi importante pentru elabo-
rarea legislatiei secundare si care
ar trebui sa transforme sistemul
intr-unul eficient si echitabil.
Raportul oferd, de asemenea, reco-
mandari pentru politicile pe termen
lung pe care Ministerul Educatiei
le poate implementa. De asemenea,
acesta subliniazd masurile introduse
de legea Invatamantului preuniver-
sitar din 2023, evidentiind importanta
lor In promovarea unui sistem edu-
cational de calitate, care este, in
acelasi timp, inclusiv si propice
cresterii economice durabile.
Documentul propune o perspec-
tiva care exploreaza patru domenii
esentiale ale politicilor educa-
tionale: evaluarea si sprijinul
unitdtilor de invdtamdnt, alocarea

,Reforma invatamantului preuniversitar in Romdnia:

consolidarea sistemelor de guvernantd, de evaluare si de sprijin”
- raport pregatit in contextul proiectului ,,Consolidarea guvernantei invatamantului preuniversitar din Romdnia”.

resurselor pentru educatie, cariera
didactica si sistemul de date §i
monitorizarea acestora. Fiecare
domeniu este analizat pentru a oferi
un plan pentru implementarea
reformelor propuse in mod eficient.

»~Romania isi asumad o transfor-
mare ambitioasd a sistemului sdu
educational. Sunt convins cd acest
raport va ajuta tara sd transforme
cariera didacticd intr-o profesie
inalt-calificata si atractivd, conso-
lidand managementul educational
al scolilor §i asigurdand alocarea
si utilizarea strategicd a resurselor
educationale”, a declarat Andreas
Schleicher, Directorul OCDE pentru
Educatie si Competente.

Totodata, raportul de fata
reflecta o angajare comund pentru
promovarea unui sistem educa-
tional echitabil, de inaltd calitate
si receptiv la nevoile tuturor elevilor.
Acesta este aliniat cu prioritatea
Uniunii Europene de a asigura
educatie de calitate si incluziva
pentru toti, precum si cu Recoman-
darea Consiliului Uniunii Europene
privind Ciile catre Succesul Scolar.

Sunt incantat ca DG REFORM
a putut sd sprijine Ministerul
Educatiei din Romania in efortu-
rile sale de reformd in sectorul
preuniversitar. Prin intermediul
Instrumentului de Suport Tehnic,
recomanddrile oferd sugestii
concrete pentru implementarea
pachetului legislativ adoptat anul
trecut. Acest lucru va imbundtati
eficienta si echitatea sectorului
educational din Romdnia”, a
declarat Mario Nava, Director
General al DG REFORM.

In vederea formularii celor mai
adecvate solutii in elaborarea
legislatiei secundare, Ministerul
Educatiei a realizat demersurile
necesare pentru a primi sprijin
tehnic la nivel institutional din
partea unor parteneri internationali
recunoscuti in domeniul educatiei,
prin intermediul sprijinului financiar
al Uniunii Europene. Rezultatele
proiectului ,,Consolidarea guver-
nantei invdatamantului preuniver-
sitar din Romdnia” sunt transpuse

printr-o serie de recomandari pentru
politici publice pe termen scurt si
lung oferite in cadrul raportului
lansat astazi.

»Elaborarea legislatiei secun-
dare reprezintd o etapd-cheie in
aplicarea Legii invatamantului
preuniversitar adoptate in toamna
anului 2023. Imi reiterez convin-
gerea cd acest proces trebuie sd
porneascd §i de la recomandari
externe §i exemple de bund practicd
la nivel international. Recoman-
darile formulate de expertii OCDE
se vor regdsi pe masa echipelor
care vor lucra la elaborarea legis-
latiei secundare in domeniul
invdtamantului preuniversitar.
Acestea vor sprijini activitatea
specialistilor din Ministerul
Educatiei si a expertilor cooptati
sectorial, pentru a putea propune
cele mai bune solutii legislative.
In plus, experienta de lucru din
cadrul proiectului a condus la
familiarizarea structurilor de spe-
cialitate din Ministerul Educatiei
cu expertii §i metodologiile de
lucru OCDE, fapt imbucurdator pe
termen in lung in ceea ce priveste
elaborarea politicilor publice, la
nivelul ministerului, precum i in
contextul procesului de aderare la
OCDE. Le multumesc pe aceastd
cale colegilor din OCDE si de la
DG REFORM pentru deschiderea
si sprijinul acordat Romdniei
pentru a imbundtdti sistemul
de invdtamdnt preuniversitar”,
a declarat Ligia Deca, Ministrul
Educatiei.

Consultare

publica

Pachetul de standarde minimale nationale
necesare si obligatorii pentru conferirea
titlurilor didactice de conferentiar si profesor
din invatamantul superior, a atestatului de
abilitare, precum si a diplomei de doctor,
elaborate de CNATDCU

A fost pus 1n consultare publica ,,Pachetul de
standarde minimale nationale necesare i
obligatorii pentru conferirea titlurilor didactice
de conferentiar §i profesor din invdtamadntul
superior, a atestatului de abilitare, precum §i a
diplomei de doctor, elaborate de Consiliul
National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si
Certificatelor Universitare (CNATDCU)”.

Solicitarile CNATDCU, anterioare Legii inva-
tamantului superior nr. 199/2023, cu privire la
propunerile de modificare a standardelor minimale
nationale au vizat initial domeniul stiintelor
ingineresti, constatandu-se necesitatea uniformizarii
acestor standarde.

Ministerul Educatiei a solicitat in cadrul unor
sedinte ale Consiliului General, atat comisiilor de

specialitate CNATDCU, cat si consiliului General
al CNATDCU, fundamentarea oportunitatii privind
revizuirea standardelor minimale pentru acordarea
titlurilor stiintifice si didactice, in sensul armonizarii
acestora, pentru cele 35 de domenii.

In prevederile art. 156 din Legea invatamantului
superior nr. 199/2023, se statueaza faptul ca
CNATDCU elaboreaza standarde minimale pentru
conferirea titlurilor didactice de conferentiar si
profesor din invdtdméntul superior, a atestatului
de abilitare, precum si a diplomei de doctor. In acest
context, Ministerul Educatiei a facut céatre
CNATDCU recomandarea ca in elaborarea
standardelor minimale pentru obtinerea atestatului
de abilitare, sa aiba in vedere faptul ca activitatea
didactica nu trebuie omisd in raport cu activitatea
de cercetare.

Documentele supuse consultarii publice sunt
disponibile in linkul https://www.edu.ro/cons_
pub_28 2024 propuneri CNATDCU_standarde
minimale?fbclid=IwAR2T6Nddxzp4uzKSYjBmdP6-
tgbCBi9mal TxT-kZIkhIPQFmo8vimiOCZ2c

Propunerile si sugestiile cu privire la pro-
iectul supus consultarii publice pot fi trimise pand
in data de 22 martie a.c., inclusiv, pe adresa de
e-mail dgis@edu.gov.ro.
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Programul de dezvoltare academica:

,<Navigarea cercetdrii in management: strategii §i tehnici inovatoare”.

Buni ziua!

Stimatd conducere a Universitatii NIST,
Distins management al Colegiului de
Management si Arte Liberale,

Apreciati academicieni, savanti,
cercetatori, specialisti in IT si
management, profesori si colegi,

Dragi studenti, masteranzi si doctoranzi,
Doamnelor si domnilor,

Cu mare placere si profundd recunostinta
ma aflu astazi in fata dumneavoastra pentru
Sesiunea inaugurala a Programului de
dezvoltare academicd cu tema ,,Navigarea
cercetdrii in management: strategii §i
tehnici inovatoare”.

In primul rand, vreau sa-mi permiteti
sa imi exprim sincera apreciere pentru
organizatorii acestui distins eveniment,
si anume conducerii Universitatii NIST
- Institutului de Stiintd si Tehnologie
NIST, Brahmapur, India si, de asemenea,
bunului meu prieten academic, profesorului
Sabyasachi Rath, decanul Colegiului de
Management si Arte Liberale, pentru ca mi-
au oferit aceasta oportunitate de a Tmpartasi
perspective si reflectii asupra peisajului in
evolutie al cercetarii academice in domeniul
managementului, aflaindu-ma aici, in fata
dumneavoastra, in calitate de reprezentant
pentru co-organizatorul acestui eveniment,
Universitatea ,,Spiru Haret” din Bucuresti,
Romania, Facultatea de Stiinte Economice,
precum si in calitate de redactor-sef adjunct
al revistei economice a universitatii —
sAnalele Universitdtii ,,Spiru Haret”. Seria
Economie.”

Prin reuniunea de aici, ni se reaminteste
rolul fundamental pe care il joaca cercetarea
in modelarea intelegerii noastre cu privire la
complexitdtile inerente practicilor manage-
riale, dinamicii organizationale si provocarilor
societale. Intr-adevar, cautarea cunoasterii
este un efort nobil, unul care necesita curio-
zitate intelectuala, rigoare metodologica si un
angajament de a extinde frontierele stiintei.

Analizand tema acestui program de dez-
voltare academica, ,,Navigarea cercetdrii
in management: strategii §i tehnici
inovatoare”, ne confruntam cu o multitu-
dine de oportunitati si provocari. Domeniul
cercetarii Tn management se caracterizeaza
prin natura sa interdisciplinara, bazandu-se
pe perspective preluate din economie,
psihologie, sociologie, precum si din alte
discipline conexe.

In lumea interconectatd de astizi, in care
globalizarea si inovatia tehnologica remo-
deleaza contururile industriei si societatii,
nevoia de strategii si tehnici de cercetare
inovatoare nu a fost niciodatd mai presanta.

In centrul demersului nostru se afla
cautarea unor perspective noi si idei
transformatoare care pot informa luarea
deciziilor manageriale, pot stimula eficacitatea
organizationald si pot aborda preocuparile
societale presante.

In calitate de profesori universitari,
cercetatori, specialisti si autori de literatura
stiintifica, este de datoria noastra sa Tmbra-
tisam inovatia si creativitatea in metodologiile
noastre de cercetare, valorificand instrumente
si tehnici de ultima ord pentru a dezvalui
complexitatile peisajului de afaceri modern.

Mai mult, intr-o era marcata de progresul
tehnologic rapid si de proliferare a informa-
tiilor, granitele traditionale ale cercetarii
academice sunt din ce in ce mai mult depasite.

Aparitia analizei bazelor mari de date - big
data analytics, a invatarii automate - machine
learning si a inteligentei artificiale - artificial
intelligence prezintda atdt oportunitati fara
precedent, cat si provocari etice pentru
cercetdtorii din domeniul managementului.

Cercetarea managementului exploreaza
adesea strategii si tehnici inovatoare care
vizeaza 1mbunatatirea performantei,
eficientei si eficacitdtii organizatiei. lata
cateva exemple in acest sens:

1. Agile Management. Cercetarile
privind managementul agil se concentreaza
pe metodologii care permit organizatiilor sa
raspunda rapid la schimbarile din mediul lor.
Aceasta include dezvoltarea iterativa,
echipele interfunctionale si buclele continue
de feedback.

2. Design Thinking. Cercetarile in acest
domeniu al proiectarii gandirii exploreaza
modul 1n care principiile ,,design thinking”
pot fi aplicate proceselor de management,
cum ar fi rezolvarea problemelor, inovarea si
luarea deciziilor. Ea pune accent pe empatie,
experimentare i o abordare centratd pe om.

3. Lean Management. Cercetarea in
domeniul managementului de sprijin
analizeaza tehnici de minimizare a risipei si
maximizare a valorii proceselor, inclusiv
concepte precum productia just-in-time,
imbunatatirea continua si maparea fluxului
de valoare.

4. Big Data Analytics. Cercetatorii in
management investigheaza modul in care
organizatiile pot folosi analiza bazelor mari

de date pentru a lua decizii informate, a
imbunatati operatiunile si a obtine avantaje
competitive. Aceasta include analiza
predictiva, vizualizarea datelor si algoritmi
de invatare automata.

5. Tehnologia Blockchain. Cercetirile in
management examineaza potentialele aplicatii
ale tehnologiei lanturilor de blocuri pentru
imbunatdtirea transparentei, securitatii si
eficientei in diverse industrii, cum ar fi
managementul lantului de aprovizionare,
finantele si asistenta medicala.

6. Remote Work Management. Odata cu
cresterea ponderii muncii depuse de la
distantd, existd un numar tot mai mare de
cercetari privind strategiile si tehnicile efi-
ciente pentru gestionarea echipelor virtuale,
mentinerea productivititii si promovarea
colabordrii in locatii dispersate geografic.

7. Sustainability Management. Acest
domeniu de cercetare se concentreaza pe
integrarea consideratiilor de mediu, sociale
si economice in procesele de luare a
deciziilor organizationale. Acesta exploreaza
practicile durabile, responsabilitatea sociald
corporativa si inovatia ecologica.

8. Gamification. Cercetatorii in mana-
gement investigheazd modul in care tehnicile
de gamificare aplicate de obicei jocurilor pot
fi aplicate pentru a motiva angajatii, a implica
clientii i a imbunatati programele de invatare
si dezvoltare din cadrul organizatiilor.

9. Neuroleadership. Cercetarea in con-
ducerea bazatd pe neurostiintd examineaza
perspectivele din neurostiintd pentru a
informa practicienii din sfera managementului
si leadershipului despre aparitia de noi
practici, strategii si tehnici, cum ar fi inte-
legerea modului 1n care creierul proceseaza
informatiile, emotiile si interactiunile sociale
pentru a imbunatati procesul decizional si
relatiile interpersonale.

10. Holacracy and Self-Management.
Cercetarile in acest domeniu al halocratiei
si autogestionarii exploreaza structurile
organizationale alternativele si filosofiile de
management, cum ar fi holacratia, unde
autoritatea si luarea deciziilor sunt distri-
buite 1n intreaga organizatie, mai degraba
decat centralizate.

Aceste exemple demonstreaza gama
variata de strategii si tehnici inovatoare
explorate in cercetarea din domeniul
managementului modern integrat al afacerilor
pentru a aborda provocarile si oportunitatile
cu care se confruntd organizatiile in mediul
de afaceri dinamic de astazi.

In calitate de administratori ai cunostin-
telor academice, trebuie sd navigdm in aceste
ape cu prudentd si integritate, asigurandu-ne
ca practicile noastre de cercetare stiintifica
respectd cele mai inalte standarde de conduita
etica si integritate academica.

Mai mult, pe masurd ce ne angajam in
aceasta calatorie colectiva de explorare i
descoperire, sd nu pierdem din vedere
implicatiile societale mai largi ale eforturilor
noastre de cercetare. In lupta pentru excelenta
academica, trebuie sd fim atenti la impactul
real al descoperirilor noastre, cautand sa
reducem decalajul dintre teorie si practica si
sa promovam un angajament semnificativ cu
practicienii din industrie, factorii de decizie
politica si alte parti interesate.

In concluzie, sunt increziatoare ca acest
program academic de dezvoltare va servi ca
un catalizator pentru inovatie si excelenta
in cercetarea in management, echipand
participantii cu cunostintele, abilitétile si
inspiratia necesare pentru a naviga in peisajul
in continua schimbare al mediului academic.

S@ imbratisam provocarile si oportu-
nitdtile care ne asteaptd cu entuziasm si
determinare, stiind cd eforturile noastre
colective au puterea de a modela viitorul
disciplinei noastre si de a contribui la
imbunatatirea societdtii in ansamblu.

Vi multumesc 1ncd o data pentru pri-
vilegiul de a ma adresa acestei apreciate
adunari din cadrul acestui distins eveniment.
Fie ca acest program academic sa fie o sursa
de inspiratie si de iluminare pentru toti
participantii! Cautarea noastra colectiva de
cunoastere sa continue sa imbogateasca
comunitatea academicd si sd promoveze
cauza progresului uman!

Va multumesc tuturor ca m-ati ascultat
cu rabdare i ca m-ati invitat sd particip! Va
doresc tuturor toate cele bune si sd aveti
parte de zile minunate de dezbatere in cadrul
acestui elevat eveniment!

Sa auzim numai de bine!

Conf. univ. dr. in Economie Elena GURGU

Facultatea de Stiinte Economice, Bucuresti,

Universitatea ,,Spiru Haret”

Redactor-sef adjunct al Revistei ,,Analele
Universitatii ,,Spiru Haret”. Seria Economie” -
http://anale-deepleconomie.spiruharet.ro/
Auditor & Consilier Superior in cadrul
Directiei pentru Culturd a Municipiului
Bucuresti, Ministerul Culturii din Romania
Membru IIGE, ARRP, AGER, IABC,
ATINER, EBES, AEMB, IADCES, CPC-EW,
ASA, ABClJournals, QUAM, RENET

Consortiul de clustere pentru produse ecologice Inter-Bio, participant activ la
Conferinta Nationald

USH PRO BUSINESS

ANTER=8,

[

-—
v,

in cadrul reuniunii, ,,Prezent si perspective in agricultura
ecologica in contextul Planului Strategic”, organizatd in
data de 5 martie 2024 la Sinaia de catre Ministerul Agriculturii
si Dezvoltarii Rurale, prin Reteaua Rurala Nationala (RRN),
asociatia si consortiul de clustere ,,/nfer-Bio” au fost bine
reprezentate si au avut interventii in plen, dupa cum urmeaza:

e Clusterul ,,Bio Danubius”, promotor al agriculturii
ecologice si primul centru de inovare in agroecologie
recunoscut la nivel international prin proiectul ,,Agroecology-
TRANSECT”

¢ Clusterul ,,BioNEst”, promotor al produselor apicole
ecologice din Moldova

* Clusterul ,,Bio Concept Valea Prahovei”, centru al
agriculturii ecologice in regiunea Sud Muntenia

¢ Clusterul ,,BIO Oltenia”, centru al agriculturii ecologice
si eco-turismului in regiunea Oltenia.

La acestea s-a adaugat o interventie, in premiera in
Romania, privind ,,Scenarii, cdi §i factori cheie de atingere
a tintei de 25% suprafatd in regim ecologic pdnd in 2030
la nivel UE”, material dezvoltat in cadrul proiectului european
de cercetare ,,OrganicTargets4EU”, cu date prezentate oficial
la ,,Biofach Nurnberg 2024" in luna februarie ac.

., Inter-Bio” face parte din echipe de cercetare si promo-
vare 1n zone cheie ale agriculturii organice si este activa in
mai multe proiecte europene care vizeaza atdt dezvoltarea de
comunitati de practica prin clusterele prezente la conferinta,
cat si prin cercetarea la nivel national si international.
Cercetarea prezentatd mai releva si ca, desi toate statele
membre oferd sprijin pentru conversie si intretinere si au
stabilit tinte i planuri de cheltuieli care acopera 5% din bugetul
total al PAC si 10 % din suprafetele agricole ale UE sprijinite
ca fiind ecologice pana in 2027, unele din ele au obiective mai
ambitioase, care se apropie de 20% din suprafata agricold a
UE certificata ecologic pand in 2030, ceea ce indicd o crestere
semnificativd a nivelului de ambitie si a angajamentului in

’

perioada pana in 2027, comparativ cu perioada 2014-2020.
Totusi, studiul indica diferente considerabile de abordare
si ambitie Intre statele membre, Romania fiind in grupul tarilor
celor mai putin ambitioase. Factorii schimbdrii care sd ne
duci spre tinta de 25% sunt legati de lantul de aprovizionare
si implicarea generala a comerciantilor cu amanuntul care
este esentiald, precum si dezvoltarea retelei IMM-urilor in
prelucrarea si distributia specializatd, pentru a tine pasul cu
valorile si standardele de calitate mai ridicate. De asemenea,
cererea publica (de achizitii) §i cererea privata sau subventiile
nu sunt conditii suficiente pentru crestere daca lantul de
aprovizionare nu este operational. Tot ca factori esentiali ai
schimbarii, luati in calcul in studiu, sunt considerati:
o politica si o reglementare armonizate ale UE in materie
de sprijin care sunt esentiale pentru atingerea obiectivelor
intr-un mod mai omogen, dar si mai important este
angajamentul statelor membre.

Ca si concluzii, studiul pune accent pe stoparea ,,dezin-
formarii ecologice”, mascarea si diluarea regulamentului
pentru a favoriza marile companii multinationale, care
reprezintd modalitatea corectd de a atinge obiectivele
agriculturii ecologice. Obiectivul principal al UE ar trebui
sd fie concentrarea spre atingerea obiectivelor privind
productia ecologica, in loc s@ creasca entropia prin noi
etichete si mentiuni: agricultura ecologica este solutia
pentru un viitor mai durabil si mai rezilient, se remarca in
finalul studiului.

wperdm cd rezultatele prezentate pot crea un curent
mai angajant in Romdnia si pot fundamenta noi initiative
pentru acest domeniu care este un pilon esential in
atingerea obiectivelor noastre de dezvoltare durabild.
Suntem preocupati de o anumitd lipsa de incurajare §i

Evenimente, Comunicare §i Internationalizare

USH Pro Business
www.ushprobusiness.ro

,Prezent §i perspective in agricultura ecologica in contextul Planului Strategic”

motivare a agricultorilor pentru certificare in sistemul de
agriculturd ecologicd pe tot lantul de aprovizionare si de
utilizare a resurselor naturale, precum §i de cresterea
increderii consumatorului si informarea acestuia pentru
a alege sa consume produse sigure i de calitate certificate
ecologic, acestea fiind principalele obiective privind
sustinerea i dezvoltarea agriculturii ecologice. Clusterele
noastre sustin asumarea de cdtre MADR a unui manual de
bune practici pentru promovarea produselor ecologice §i
o abordare consecventd si unitard in utilizarea termenilor
,ecologic”, ,, bio” sau , organic” pentru a nu crea confuzii
in randul consumatorilor. Am prezentat pe larg cdt de
nociv este acest fenomen de manipulare verde prezent in
toate tarile europene, inclusiv Romdnia. Promovarea
produselor ecologice nu doar ca produse sdndtoase, ci §i
din prisma beneficiilor pentru mediu si biodiversitate este
de asemenea neglijatd in dezbaterile noastre publice §i
putini politicieni igi asumd ca prioritate aceste aspecte.
Ne dorim, de asemenea, mai multd mdncare ecologicd in
scoli si spitale, precum §i programe de informare si vizite
in fermele ecologice locale. Fermierii nostri, membri ai
clusterelor, au atras atentia si asupra problematicii
sanctiunilor, ades exagerate sau arbitrare, asupra
birocratiei §i actualizarii subventiilor astfel incat sd
acopere pierderile de venit rezultate in urma practicdrii
agriculturii ecologice. Nivelul subventiilor acordate
agriculturii ecologice este aceleasi ca in 2014. Este de
remarcat faptul cd, , Inter-Bio” este recunoscut la nivel
national de cdtre Asociatia Clusterelor din Romdnia —
, Clustero” ca un consortiu tematic emblematic §i
international prin participarea la proiecte de cercetare
si inovare.” a declarat Costin Lianu, presedinte ,,/nter-Bio”.

Website: https://inter-bio.ro/ro/

Inter-Bio
Email: office@inter-bio.ro
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Oferta educationala a Universitatii Spiru Haret
pentru anul universitar 2023-2024

PROGRAME DE LICENTA

BUCURESTI

» Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Soseaua Berceni nr.24, Sector 4
Telefon: 021317 19 00;
e-mail: admitere efs@spiruharet.ro
efs.spiruharet.ro

e Educatie fizica si sportiva
e Kinetoterapie si motricitate speciala

» Facultatea de Inginerie
si Informatica

Strada Fabricii nr. 46G, Sector 6
Telefon: 021 316.97.85; 021 316.97.86 int. 144,
e-mail: admitere iig@spiruharet.ro
misn-b.spiruharet.ro

o Informatica

» Facultatea de Medicina Veterinara

B-dul Basarabia nr. 256, Sector 3
Telefon: 021242 1576;021 4551079
e-mail: admitere_mv(@spiruharet.ro
mvet.spiruharet.ro

e Medicini veterinara

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 0214551021;02131697 85;
Fax 0212556094
e-mail: admitere_pse@spiruharet.ro
pse-b.spiruharet.ro

e Psihologie
e Pedagogia invatamantului primar si prescolar

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 02131697 83;
e-mail: admitere se@spiruharet.ro
se-b.spiruharet.ro

* Management
e Marketing in limba engleza
e Contabilitate si informatica de gestiune

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Administrative

Soseaua Berceni nr. 24, Sector 4
Telefon: 021 33444 19 ; Fax: 021 334 52 63;
e-mail: admitere sjpa@spiruharet.ro
sjpa-b.spiruharet.ro

¢ Drept
e Administratie publica

BRASOV

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei
Strada Turnului nr. 7
Telefon: 0214551061,

e-mail: admitere_pseb@spiruharet.ro
pse-bv.spiruharet.ro

e Psihologie
e Pedagogia invatamantului primar si prescolar

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice
Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1062; 021 455 1063;

e-mail: admitere_sjeab@spiruharet.ro
sjea-bv.spiruharet.ro

e Drept
e Management

A

CAMPULUNG

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Traian nr. 223
Telefon: 0248 5122 84; 0248 51 06 00;
e-mail: admitere secl@spiruharet.ro
se-ag.spiruharet.ro

® Contabilitate si informatica de gestiune

CONSTANTA

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Unirii nr. 32-34
Telefon: 0241 54 14 90; 021 455 10 66;
e-mail: admitere_sject@spiruharet.ro

sjse-ct.spiruharet.ro

e Drept
° Management

CRAIOVA

» Facultatea de Stiinte Juridice,
Economice si Administrative

Strada Vasile Conta nr. 4
Telefon: 02514233 95;
e-mail: admitere_sjeac@spiruharet.ro
sjea-dj.spiruharet.ro

e Management

e Drept

e Administratie publica

e Contabilitate si informatica de gestiune

La admiterea in ciclul de studii universitare de licenta
pot participa absolventii de liceu cu diploma de bacalaureat
sau cu diploma echivalenta cu aceasta, indiferent de anul
absolvirii liceului.

La admiterea in ciclul de studii universitare de masterat
pot participa absolventii cu diploma de licenta sau echivalenta.

Persoanele cu handicap care participa la concursul de
admitere au aceleasi drepturi ca si ceilalti candidati.

Cetitenii statelor membre ale Uniunii Europene, ai
statelor apartinand Spatiului Economic European si ai
Confederatiei Elvetiene pot participa la admiterea in ciclul de
studii universitare de licenta si in ciclul de studii universitare
de masterat, in aceleasi conditii prevazute de lege pentru ceta-
tenii romani, inclusiv in ceea ce priveste taxele de scolarizare.

Roménii de pretutindeni, cetitenii din state terte pot
participa la admiterea in ciclul de studii universitare de licenta
si in ciclul de studii universitare de masterat, conform
prevederilor legale 1n vigoare, acordurilor bilaterale si ofertelor
unilaterale ale Romaniei si metodologiilor special elaborate
de ministerul de resort.

Candidatii care au efectuat studiile in afara Romaniei au
obligatia de a prezenta la Tnscrierea la concurs atestatul de
recunoastere a acestor studii eliberat de catre directia de
specialitate din cadrul ministerului de resort.

La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu
predare 1n limba romana, cetatenii straini au obligatia sa faca
dovada cunoasterii limbii romane, conform metodologiilor de
scolarizare in Romania a acestora, dupa caz.

Competentele lingvistice ale candidatilor la programele
de studii scolarizate in limba romana care nu prezinta acte de
studii necesare la inscriere eliberate de institutii de invatamant
din Romania sau din strainatate, cu predare in limba romana,
se face de catre o comisie stabilitd prin Decizia Rectorului si
constituita din cadre didactice de la Departamentul Limbi
moderne si comunicare in afaceri. Prin exceptie, pentru elevii
care au urmat studiile intr-o limba de circulatie internationala
sau intr-o limba a minoritatilor nationale, certificarea
competentelor lingvistice de comunicare orala in limba roméana
se face cu diploma de bacalaureat, emisd de unitétile de
invatamant autorizate/acreditate din Romania.

Certificarea competentelor lingvistice pentru candidatii
la programele de studii scolarizate in limbi de circulatie
internationald care nu prezinta acte de studii, necesare la
inscriere, eliberate de institutii de invatamant din Roméania
sau din strainatate, cu predare in limba respectiva, se face de
catre o comisie stabilitd prin Decizia rectorului si constituita
din cadre didactice de la Departamentul Limbi moderne si
comunicare n afaceri.

Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la cel
mult doua programe de studii concomitent, indiferent de ciclul
de studii si de institutiile de invataimant care le ofera.
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Oferta educationala a Universitatii Spiru Haret
pentru anul universitar 2023-2024

PROGRAME

BUCURESTI

» Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Soseaua Berceni nr.24, Sector 4
Telefon: 021317 19 00;
e-mail: admitere efs@spiruharet.ro
efs.spiruharet.ro

* Educatie fizica si antrenament sportiv
e Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

» Facultatea de Inginerie
si Informatica

Strada Fabricii nr. 46G, Sector 6
Telefon: 021 316.97.85;021 316.97.86 int. 144;
e-mail: admitere iig@spiruharet.ro
misn-b.spiruharet.ro

e Tehnologii moderne in ingineria sistemelor
informatice

e Securitatea sistemelor informatice si a
comunicatiilor

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 0214551021;02131697 85;
Fax 021255 60 94
e-mail: admitere pse@spiruharet.ro
pse-b.spiruharet.ro

* Psihologie clinica si interventie psihologica

e Psihologie organizationala si managementul
resurselor umane

* Management educational

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 021 31697 83;
e-mail: admitere se@spiruharet.ro
se-b.spiruharet.ro

 Audit financiar contabil

e Contabilitatea agentilor economici

si a institutiilor publice

e Managementul integrat al afacerilor
e Marketing si relatii publice in afaceri

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Administrative

Soseaua Berceni nr. 24, Sector 4
Telefon: 021 334 44 19 ; Fax: 021 334 52 63;
e-mail: admitere_sjpa@spiruharet.ro
sjpa-b.spiruharet.ro

e Stiinte penale
e Administratie publica si management in context
european

GESTIONAREA ST,

DE CRIZA Ei

DE MASTERAT

» Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021455 1061;
e-mail: admitere pseb@spiruharet.ro
pse-bv.spiruharet.ro

e Psihologie clinici si interventie psihologica
¢ Consiliere educationala (interdisciplinar cu domeniul
Psihologie)

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice
Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1062; 021 455 1063;

e-mail: admitere_sjeab@spiruharet.ro
sjea-bv.spiruharet.ro

e Cooperare internationald in justitie
e Managementul organizatiei in context european

A

CAMPULUNG

» Facultatea de Stiinte Economice

Strada Traian nr. 223
Telefon: 0248 51 22 840248 51 06 00;
e-mail: admitere secl@spiruharet.ro
se-ag.spiruharet.ro

e Contabilitate si managementul afacerilor

CONSTANTA

» Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Unirii nr. 32-34
Telefon: 0241 54 14 90; 021 455 10 66;
e-mail: admitere_sject@spiruharet.ro

sjse-ct.spiruharet.ro

e Stiinte penale
* Management organizational si antreprenoriat
e Contabilitate, expertiza si audit

CRAIOVA

» Facultatea de Stiinte Juridice,
Economice si Administrative

Strada Vasile Conta nr. 4
Telefon: 02514233 95;
e-mail: admitere_sjeac@spiruharet.ro
sjea-dj.spiruharet.ro

¢ Audit intern in sistemul public si privat

e Stiinte penale si criminalisticd

* Administratie publica si management in context
european

e Finante si administratie publicd europeana

Colegiul Universitar
Spiru Haret

https://colegiuluniversitar.spiruharet.ro/admitere/

CONSTRUIM
iIMPREUNA
CARIERA TA!

Preinscrieri

Online
2024

Feb - lun

BUCURESTI

Soseaua Berceni nr. 24; Bulevardul Basarabia nr. 256

telefon: 0721.808.577;

e-mail: sanitara.bucuresti@spiruharet.ro;

e-mail: colegiuluniversitar@spiruharet.ro

Domeniul SANATATE SI ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — IF

CRAIOVA / Strada Brazda lui Novac nr. 4

telefon: 0747.620.585;

e-mail: sanitara.craiova@spiruharet.ro

Domeniul SANATATE ST ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — 1F

Domeniul SERVICII
e Detectiv particular — 1F

CAMPULUNG MUSCEL/ Strada Traian nr. 223

e-mail: sanitara.campulung@spiruharet.ro

Domeniul SANATATE SI ASISTENTA PEDAGOGICA
* Asistent medical generalist — IF

Admiterea la Colegiul Universitar Spiru Haret se face pe
baza criteriilor generale de admitere in invatamantul postliceal
elaborate de Ministerul Educatiei Nationale aprobate prin
O.M. nr. 5346/07.09.2011 si a metodologiei elaborata de
scoald in conformitate cu prevederile Legii educatiei nationale.

Au dreptul sa se inscrie la scoala postliceali, in confor-
mitate cu prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011,
Art. 44 alin. (9), absolventii de liceu cu sau fira diploma de
bacalaureat.

Admiterea pentru anul scolar 2024 — 2025 la una din
calificarile profesionale din cadrul Colegiului Universitar
Spiru Haret se face pe bazi de dosar si interviu.

Candidatii pot opta pentru calificare profesionala in
limita locurilor disponibile.
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Niste Tarani

De cate ori ne intadlneam, primele
cuvinte pe care mi le adresa, ca si cum
atunci ne vedeam pentru prima oara,
erau ,,Al cui esti?”, facandu-ma sa ma
intreb, contrariat, daca in fata mea se afla
Maestrul sau Taranul. Si asta nu se
intampla doar acolo, in raiul vesnicit de
Dumnezeu anume la Slatioara, ci si in buricul Bucurestilor. Nu am indraznit
niciodatd sa-i tulbur, cu intrebari care nu aveau cum sa fie altfel decat
ridicole, dragostea si credinta in destinul oamenilor si al locurilor a céaror
viata se scurgea si se scurge inca dinspre si inspre eternitate. Preferam
sa-1 ascult, mereu cu senzatia ca timpul e prea scurt si nedrept. Povestea
cu un har imposibil de egalat, punea intrebari sirete, dar mestesugite
astfel incat nu ii puteai raspunde decat sincer, era cand vesel, cand
ingandurat §i, in orice caz, mai presus de orice, preocupat de soarta unei
cetdti asurzite de multimea vocilor nechemate, amestecate, uneori rele,
rareori recunoscatoare. Si-a vazut de drum cu rabdare si modestie,
trecand prin momente cumplite, uitdnd si iertdnd. A cules furtuna, desi
nu a semanat niciodatd vant. A rezidit biserici, a recladit din temelii
institutii de culturd, cu un curaj care a sfidat nebunia §i unsuroasa
mediocritate a acelor timpuri, si-a asumat fiecare pas si fiecare cuvant,
si-a pus pe umeri greutati greu de indurat, a starnit polemici si dezbateri
aprinse, a scotocit permanent prin noroiul anonimatului in cautarea
diamantelor neslefuite, a intins binevoitor mana oricui avea nevoie de
ajutor, a creat o scoald a bunului simt si, dincolo de orice, a ramas acelasi
om cald, deschis si onest.

Acum cand totul s-a sfarsit intr-un mic crang de mesteceni, rotund si
alb ca o cruce din marmura, am inteles ca, oricat de rabdator ar fi, timpul nu
e niciodatd drept cu oamenii care fac prea mult bine. Probabil fiindca s-ar
strica echilibrul unei lumi al carei rau atarna, fatal, mai greu in balanta. Nu
cred ca era pregatit pentru marea trecere. A lucrat, neobosit, pana in ultima
zi. Nici cei care l-au iubit nu erau pregatiti, fiindca, asemenea oricarui
intelectual cu adénci radacini fardnesti, ldsa impresia ca este vesnic.

Imi amintesc de o intdmplare petrecutd acum mai bine de treizeci de
ani. Maestrul se hotarase sa infiinteze un post de radio si organizase un
concurs pentru ocuparea posturilor de redactori si realizatori. M-am
prezentat, printre multi altii, la data si la ora stabilite, doar ca, de emotie
sau din graba, mi-am uitat plaivazul acasd. Nu aveam cu ce scrie. Mi-a
imprumutat, zambind, creionul lui. Si mi-a purtat noroc. Si mi-a spus ca am
scris un eseu frumos. Atunci am crezut ca cerul se aprinde deasupra
crestetului meu inrosit mai mult de rusine decat de fericire. La final, am
ridicat creionul si m-a intrebat daca am ceva de adaugat. I-am raspuns ca
voiam doar sa-i inapoiez creionul. A zambit din nou, apoi m-a admonestat
cu degetul — ,,uite asa te poate pacdli o stire, sa tii minte asta” — si mi-a
spus ca pot sa-l pastrez. Il pastrez si astazi si il privesc ori de cate ori scriu,
mai bine sau mai rau, cite ceva.

Cu sfiala, imi voi permite sd-1 contrazic pe marele Brancusi: nu este
adevarat ca la umbra marilor arbori nu creste nimic. Lastarii se hranesc cu
lumina strecuratd printre frunzele copacilor inalti daca acestia sunt drepti,
fard scorburi si putregai. lar tot ceea ce a facut Maestrul intdreste acest
adevar. In urma lui ramane o generatie a carei creativitate este dincolo de
orice indoiala, raman institutii de cultura al caror renume transcende epoci
si vremelnice denigrari.

Se zvoneste ca muntii aceia din jurul cercului de mesteceni au fost si
mai sunt incd bantuiti de uriasi. Unul dintre ei s-a grébit sa le sporeasca
cetele, sa-i insoteasca pe drumul inexorabil al nemuririi. A plecat simplu,
discret, intr-un loc foarte linistit, vesel si fecund unde, cu siguranta, il

asteapta, dintotdeauna, Niste Tarani. o
Dragos CIOCAZAN [}
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In Parcul Tineretului din Capitala
avem dovezi de locuire de acum 3000 de ani

Cu totii am trecut poate pe aleile Parcului
Tineretului din Bucuresti. Poate nu ne-am gandit,
dar sub pasii nostri se aflau dovezi pertinente
de locuire cu multe mii de ani inainte. Astfel, in
situl arheologic Bucuresti — Dealul Piscului,
situat in mijlocul Parcului Tineretului, au fost
descoperite in ultimii ani mai multe vestigii ce
dateaza din epoca bronzului, epoca fierului,
perioada post-romand si Evul Mediu, precum si
necropole din secolele III-IV si XIV-XV d.Hr.
Succesiunea de locuire complexd se datoreaza
mai ales conditiilor ideale de locuire pe care
Dealul Piscului le-a oferit-o comunitatilor din
vechime. Cu toate acestea ne pune la punct
pagina de Facebook a Muzeului Curtea Veche,
unde Radu Nicolae, muzeograf, din partea
Biroului Arheologie Preventiva si Sistematicd,
a Sectiei Istorie a Muzeului Municipiului
Bucuresti ne spune ca in anul 2020, o echipa de
arheologi din partea muzeului a efectuat cercetari
in urma carora au fost scoase la iveald sase
complexe datate in epoca bronzului, epoca
fierului, respectiv evul mediu timpuriu. Dintre
acestea, s-au remarcat un cuptor pentru
prepararea hranei si o groapd cu urme de ardere,
folositd cel mai probabil pentru arderea ceramicii
sau pregatirea unor mese colective. In urma
datdrii cu radiocarbon, groapa a fost incadrata
intre anii 655 si 775 d.Hr. In baza descoperirilor
s-a considerat ca cercetarea a interceptat
marginea unei asezari din sec. VII-VIII si locuirile
sporadice ale unor comunitidti din epoca
bronzului si epoca fierului.

Aceste informatii vin in completarea des-
coperirilor facute in ultimii 70 de ani, creionand
o imagine mai clard a populatiilor care au locuit
pe teritoriul actual al Bucurestiului.

Parcul Tineretului este situat in Bucuresti,
sectorul 4, la micad distanta inspre sud de
Piata Unirii, centrul orasului, avand o suprafata
de circa 200 ha., fiind, 1n prezent, parcul cu
cea mai mare intindere din Bucuresti. Din
Piata Unirii, accesul direct este asigurat de
Bulevardul Dimitrie Cantemir. Arhitectul
Valentin Donose, proiectantul parcului, a avut
in vedere realizarea unei zone vaste de verdeata
pentru odihna si recrearea populatiei din
ansamblurile de locuinte construite in partea
sudica a orasului. Parcul este amplasat in zona
denumita in trecut ,,Valea Pldngerii”. ,,Valea
Plangerii” a fost concesionatd in 1940 prin
contract Uzinelor Comunale Bucuresti, pentru
a fi groapa de gunoi 25 de ani, urmand ca dupa
aceea sa fie transformata in parc. Amenajarea
parcului a Inceput in 1965 si lucrérile au durat

pana in 1974. Amenajarea de baza a durat numai
8 luni, realizandu-se cu aportul tineretului, prin
muncd patrioticd (daca vd mai amintiti).
Diferentele mari de nivel (de pana la 16 m) au
necesitat o modelare a terenului pentru a se
putea pune in valoare oglinda lacului Tineretului,
intins pe 13 hectare. In anii ‘80, parcul a fost
extins catre est, odatd cu constructia Palatului
Pionierilor si Soimilor Patriei, azi Palatul
National al Copiilor. Parcul Tineretului, ca
unitate de spatiu predominant plantat, se
distinge in cadrul sistemului verde al orasului
ca singurul pol verde al sudului Capitalei,
pentru deservirea unei populatii foarte
numeroase. Parcul dispune de mari suprafete
de joaca pentru copii, spatii de odihna si un
debarcader cu dane pentru barci cu rame. Pe o
colina din Parcul Tineretului, pe latura dinspre
str. Serban Voda, nr. 183, se afla Crematoriul
Cenusa, inaugurat in 1928, declarat monument
istoric, din 16 iunie 2011, cu cod LMI: B-II-a-A-
21028. In cuprinsul parcului a fost amplasata
Sala loan Kunst Ghermanescu (noua denumire
a cunoscutei ,,Sali Polivalente”, inauguratd in
1974), destinata unor actiuni culturale si
competitiilor sportive. Exista planuri de a
amplasa si un ansamblu rezidential in interiorul
parcului. Pana atunci ne mai putem bucura de o
plimbare recreativa prin acest parc ce, iata, are
dovezile necesare de a ne confirma prezenta
umana de acum peste 3000 de ani.

George V. GRIGORE I

Surse: historia.ro; wikipedia.org; biblioteca-digitala.ro; bucuresticitynews.ro; muzeulbucurestiului.ro
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Invitatii in lumea artelor plastice

Szabd Enikd: ,,Sper din suflet

sd am cat mai multd inspiratie”
WArta purifica sufletul de praful vietii de fiecare zi”
Pablo Picasso
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Revenim cu mare bucurie in universul artistic in care

triieste pictorita Szabé Eniké. Articolul de fatd are un
motto scris de marele artist spaniol Picasso. Interesant
este cd sunt inca sub efectul expozitiei sale de 1a Bucuresti,
expozitie intitulati semnificativ EFECTUL PICASSO.
Trecerea intr-un alt an este un foarte bun prilej pentru
a face un bilant, dar si pentru a vedea dorintele, obiectivele

pentru anul 2024. Detalii in dialogul urmator.

— Ce cuprinde bilantul dumneavoastra artistic pe

anul 2023?

- In primul rdnd, vd multumesc pentru aceasta
noud posibilitate de a ma prezenta in fata publicului

iubitor de arta.
Bilantul meu artistic pe 2023 cuprinde:

— taberele de creatie din: Sangeorgiu de Mures,

Madaras, Tg. Mures si Sovata;

— o expozitie personald in sala Dersi Janos din cadrul
Bisericii Unitariene din piata Bolyai din Tg. Mures;

— participarea la numeroase expozitii colective in cadrul
A.A.P Mures si la o expozitie colectiva organizata de cétre
Cluj Art la Castelul Corvinilor ,,Stazd si renastere: iarna
prin ochii artistului’;

— participarea la numeroase workshop-uri §i cursuri
online, care sper cad m-au ajutat la dezvoltarea mea artistica.
acest bilant?

- Anul 2023 a fost un an bun din punct de vedere artistic,
dar putea sa fie unul si mai bogat.

— Ce sperati pentru 2024?

- Anul 2024 sper sa-mi aduci posibilitatea de a parti-
cipa la cat mai multe tabere de creatie, care sunt un cadru

extraordinar pentru dezvoltarea artistica alaturi de ceilalti
colegi participanti, si participarea la cat mai multe expozitii
colective 1n cadrul cdrora avem posibilitatea de a ne face
cunoscute creatiile. Si sper din suflet sa am cat mai multa
inspiratie n noul an, pentru a transpune frumosul din jurul
nostru pe panze, care si bucure privirea si sufletul
publicului spectator!

Cum spunea Picasso: ,,Arta purifica sufletul de praful
vietii de fiecare zi”. Sper ca sunt pe drumul cel bun spre
acest deziderat!

Concluzia? Invitata noastra speciala de astizi este o
pictoritd cu o mare experienti. Ii dorim multd sinitate,
inspiratie si multe tablouri frumoase.

Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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A vorbi despre Titulescu, inseamna
a-1 evoca pe unul dintre marii juristi ai
secolului al XX-lea, pe cel care s-a exprimat
cu stralucire la catedrd si in forumuri
internationale in legéturd cu ce inseamna
justitia cu toate fatetele ei; a facut-o inclusiv
in barou unde se pune dreptatea in practica.
Pronuntdndu-i numele care a facut istorie
pe mapamond, trebuie sd vorbesti despre
un orator rasat, in viata parlamentara si in
cea publica; parcurgandu-i opera, inseamna
sa vorbesti despre un barbat de stat vertical,
care si-a pus talentul in slujba natiunii, fiind
membru al mai multor guverne ale Roméaniei
Mari. Prin diplomatia pe care a intruchipat-
0 s-a manifestat ca un diplomat nepereche
in istoria diplomatiei romanesti si europene.
(Text rostit la Congresul spiritualitatii
romdnesti de la Alba Iulia, la 30 nov. 2012.)

De-a lungul activitatii sale juridice,
politice si diplomatice, timp de trei decenii,
Nicolae Titulescu a avut prieteni si urmasi
sinceri si loiali, dar si oponenti sau adversari
inversunati, inclusiv la varful esichierului
politic romanesc. Cele trei volume publicate
de devotatul titulescian George G. Potra stau
marturie. Avand 1n vedere ca toti admiratorii
sunt si gelosi /Seneca/, zicerile multor
detractori din volum dispar in negura vremu-
rilor, fatd de calitatea gandirii luminoase si
mai ales a faptelor titulesciene de promovare
a Romaniei in lume. Din constiinta contem-
poranilor n-a disparut axioma sa umanista,
care venea din izvoare antice.

Legea si fie pentru om

Doctor in drept la Paris /1905/, Nicolae
Titulescu a functionat ca profesor universitar
la Iasi si la Bucuresti; a intrat in viata parla-
mentara si politicd romaneasca in 1912, ca
deputat de Romanati. A avut un debut fulmi-
nant ca orator, ceea ce 1-a facut pe Take Ionescu,
seful partidului conservator-democrat sa

Nicolae MARES

Despre gandirea sapientiald titulesciand®

afirme entuziasmat, dupa primul discurs
titulescian despre pozitia Romaniei fata de
evenimentele din Balcani: ,,Un mare, un
extraordinar talent s-a ridicat la tribuna
romaneasca si acest talent este al nostru”.

Ca jurist, la catedra si in scrierile sale,
Nicolae Titulescu a emis o seama de judecati
perene, valabile si azi, un florilegiu care
meritd din plin sa fie adus in atentia contem-
poranilor, a celor care mai fac azi stiinta
dreptului dupa ureche, precum lautarii: Sub
abstractiunea legilor - a afirmat Titulescu —
se migcd oameni §i, a-i sacrifica unui exces
de logica, inseamna a zice: ,,Omul este facut
pentru lege, iar nu legea pentru om”, ceea
ce e o absurditate. Urmand dreptul francez,
pentru juristul roman 1 e g e a este formula
scrisa in care se cristalizeaza dreptul. Iar ,,nici
un considerent de ordin subiectiv nu poate
sd creeze dreptul de a-ti face singur dreptate”.
Aceasta axioma si altele le-a dezvoltat in
abordarile teoretice juridice si in interventiile
sale in materie: Legea nu este decat o proba
scrisd a unei parti din drept; ea nu este
dreptul insusi. Titulescu pleacd de la
consideratiuni generale in care afirma:
,Puterea adevarului este cu atdt mai mare,
cu cat expresia lui este mai dezbracatd de
formele pompoase si solemne”.

Continuator al Bilcescului

Nu i-a fost straind gandirii titulesciene
unele ziceri din paremiologia roméaneasca si
universala in care se aratd: Omul fara patrie e
ca privighetoarea fara gradina. Pentru secolul
al XX-lea, Titulescu este un continuator al
revolutionarului pasoptist, al istoricului
Nicolae Balcescu pentru care ,,Patria, aceasta
fiinta ideala pe care locuitorii ei sunt gata a o
apara cu viata, este identitatea intereselor,
ideilor, pasiunilor care-i strange si intruneste
in apdrarea unui bine comun”.

In pragul desdvarsirii unitatii nationale,
la r4ndul lui Nicolae Titulescu a subliniat:
»In sangele nostru dorm stramosii care
asteaptd ceasul de a fi desteptati in marire;
Nimic nu poate pretui mai mult ca glia parin-
teascd; Marea datorie a oricarui roman este
astdzi sd-si aminteasca ceea ce il uneste de
ceilalti si sa uite ceea ce il desparte de ei;
Vrem sa fim prietenii tuturor natiunilor fara
exceptie, dar in treburile noastre nu primim
ca stapan decat pe noi ingine”.

Tare mult mi-as dori ca cel din urma gand
sa fie nu doar insusit, ci si promovat de
europarlamentarii romani 1in forurile
europene si internationale.

Pacea nu e repaus, nu este trandavie

De doua ori presedinte al Ligii Natiunilor,
Nicolae Titulescu, s-a pronuntat in proble-
mele vitale ale omenirii la ordinea zilei in al
patrulea deceniu al se-colului trecut, valabile
si azi.

wDintre toate amdgirile proaste - a
subliniat diplomatul romdn - rdzboiul este
cea mai proastd indeletnicire; Dintr-un
rdazboi modern, toate natiunile ies infrante;
Omul este egal omului oriunde se gdseste;
Pacea nu se proclamd; pacea se cucereste...
iar strdadaniile depuse pentru ca ea sd
izbdndeasca sunt mai grele s§i mai
indelungate decdt cele pe care le implica
orice altd cucerire... iatd de ce lupta pentru
pace are un caracter sacru, cdci ea trebuie
sd nimereascd pe cei mai inversunati
dusmani ai muncii creatoare, indoiala §i
descurajarea...;se poate spune cd
omenirea nu posedd pacea, dar ea pdseste
spre pace cdci pacea e de fapt , dreptul nu
impune individului decdt obligatii fatd de
semenii lui”, cunoscut fiind ca fapt un
fenomen al miscarii. Ea este, ceva viu, ce
intra treptat in realitate; Pacea nu e
repaus, nu este trandavie; Este in interesul
pdcii si al dreptdtii de a ne abtine de la
orice interventie; Lucrdrile pasnice
singure pot asigura pacea §i securitatea
omenirii; Pacea nu este o simpld vorbd.
Pentru a o obtine, nu ajunge sd o afirmdam.
Trebuie sda o organizam,; Pacea este,
inainte de toate, o stare de spirit.”

In cunoscuta cuvantare rostitd la Ploiesti,
din 1914, fara a-1 evoca reinvie gandul marelui
patriot Nicolae Balcescu, bun cunoscator si
el al dreptului gintilor, care printre altele, a
scris. ,,Nu poate fi fericire, fara libertate,
nu poate fi libertate, farda putere, si noi,
romdnii, nu vom putea fi puternici pand nu
ne vom uni cu totii intr-unul si acelasi corp
politic. Uniunea nationald, dar, e singurul
principiu de viatd, singurul principiu de
mantuire pentru noi’’.

Acest gand este reluat de Nicolae
Titulescu, cu o si mai puternicid ardoare,
in frazele:

»~Romdnia nu poate fi intreagd farda
Ardeal, Romdnia nu poate fi mare fara
Jertfal, Ardealul e leaganul care i-a ocrotit
copildria, e scoala care i-a faurit neamul,
e farmecul care i-a mentinut viata!;
Ardealul e scanteia care aprinde energia;
Ardealul e intdrirea care indepdrteazd
vrdjmasul, e viata care cheamd viata;
Pentru Ardeal nu-i viata care sd nu se
stingd cu pldcere, pentru Ardeal nu-i
sfortare care sd nu se ofere de la sine;
Ardealul nu e numai inima Romdniei
politice; Priviti harta: Ardealul e inima
Romdniei geografice. Din culmile lui
izvordsc apele care au scaldat romdnismul
in istorie; Ardealul impreund cu Romdnia
liberd este mai presus de toate”.

Stins din viata la 17 martie 1941, la Cannes,
departe de tara, ca si Balcescu, la Palermo,
Nicolae Titulescu a dorit sa fie ingropat
acasa, in Ardeal, dorinta care i-a fost
implinita, la inceputul anului 1992, datorita
diplomatiei roméanesti de-atunci, personal a
neintrecutului titulescian, Adrian Nastase,
seful externelor la vremea respectiva - o tema
asupra careia trebuie sa revenim.

Text transmis de autor, din Constelatii diamantine
nr 3/2024

*Cf. Nicolae Mares, ,,Titulescu - 140 de ani de la
nastere”’, ePublishers, 2023.

— deschisa la Bruxelles

George V. GRIGORE

Un gest fard precedent, de a aduce 1n atentia institutiilor
europene situatia tezaurului de aur al Bancii Nationale a
Romaniei trimis la Moscova si nereturnat, a fost facut
printr-o expozitie deschisd de banca centrald la Bruxelles.
Astfel, in data de 5 martie 2024, la sediul Parlamentului
European de la Bruxelles a fost inaugurata expozitia ,, Tezaurul
de aur al Bdancii Nationale a Romdniei trimis la Moscova si
niciodatd returnat - o pretentie mai veche de un secol”.

Expozitia a durat trei zile, potrivit unui comunicat al BNR,
pe parcursul cdrora au fost prezentate dovezi istorice,
inscrisuri, probe juridice si angajamentele partilor rusa si
romand in legdturd cu cele 91,5 tone de aur fin trimise la
Moscova. Banca Nationald a Romaniei precizeaza cd, avand
in vedere cd problema rezervei de aur confiscate de statul
rus nu este cunoscutd la nivel international, Consiliul de
Administratie al Bancii Nationale a Romaniei a decis sa
sustind initiativa europarlamentarului Eugen Tomac, cu
sprijinul grupului de europarlamentari romani, de a aduce
subiectul in atentia institutiilor europene. ,,Nu putem sd
ramdnem tdcuti, acest subiect trebuie facut cunoscut
publicului european, iar institutiile europene trebuie sa
cunoascd acest caz”, a declarat Eugen Tomac.

Documentele expuse atestd fara indoiald ca ,,Tezaurul
BNR trimis la Moscova, depus intr-o tard aliatd, impreund
cu toate documentele relevante, in baza unui acord

international, recunoscut si validat de istorie, reprezintd
un caz singular in care rezerva de aur monetar este
incredintatda cu toate documentele oficiale si garantiile
de depozit conform cdrora ar fi returnatd oricand la
cererea proprietarului, doar ca depozitarul sa nu igi
respecte apoi aceste obligatii, asumate conform tuturor
normelor si obiceiurilor internationale”, a sustinut Mugur
Isarescu, Guvernatorul BNR.

Banca Nationald a Romaniei aratd ca situatia a rdmas
neschimbatid pana astdzi, desi in cadrul sesiunilor Comisiei
comune romano-rusa pentru studierea problemelor
relatiilor bilaterale, inclusiv problema Tezaurului Romaniei,
infiintata in anul 2003, partea rusa a acceptat ca aurul BNR
a fost trimis la Moscova si cd documentele prezentate de
partea romana sunt valabile. In contextul actual, lucrérile
Comisiei au fost sistate.

La evenimentul de deschidere a expozitiei au participat
europarlamentari din toate grupurile politice, atdt romani,
cat si din tarile partenere. ,,Concluzia noastrd este aceea
cd Banca Nationald a Romdniei are o creantd perfect
valabila asupra Bancii de Stat a Rusiei”, a declarat Cristian
Piaunescu, consilier al Guvernatorului BNR, in cadrul
evenimentului. ,,Nu putem sd inchidem asemenea pagini
de istorie pentru cd nu s-a fdcut dreptate. Statul romadn a

fost jefuit si trebuie sd i se facd dreptate. Chestiunea trebuie

sd fie parte a solicitarilor noastre comune fata de
Federatia Rusd atunci cand va veni timpul”, a spus Petras
Austrevicius, deputat european, fost ministru de externe al
Lituaniei. Pentru o mai buna cunoastere a situatiei Tezaurului
romanesc de la Moscova, lucrdrile semnate de Cristian
Paunescu, ,,Tezaurul Bdancii Nationale a Romdniei dus la
Moscova si niciodatd returnat”, si ,,Tezaurul Romdniei si
destinul sdau. Argumente din arhivele rusesti”, de Ilie
Schipor, au fost traduse in limba engleza si distribuite fiecarui
membru al Parlamentului European.

Astfel, o sperantd cat de micd se infiripd si oferd sanse
acestui proiect de a fi cunoscut la nivel european si de a
gasi calea catre rezolvarea sa.

Surse: bing.com; pressalert.ro; denews.ro; stiripesurse.ro;
money.ro; focus-press.ro; juridice.ro; bursa.ro, economedia.ro;
hotnews.ro; romaniatv.net; capital.ro
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Protocolul incheiat la lasi, la 14 decembrie 1916,
de A. Mossoloff, reprezentantul Rusiei, Victor Antonescu,
ministrul roman de Finante, si reprezentantii BNR
(Th. Capitanovici, Anghel Saligny si M. Z. Demetrescu) cu
ocazia incarcarii tezaurului Bancii Nationale a Romaniei in tren
(prima si ultima fila, Arhiva BNR, Secretariat, Dosar 5/1916).
(https://www.bnr.ro/Un-secol-din-istoria-neterminata-
a-Tezaurului-BNR-de-1a-Moscova-18292-Mobile.aspx)
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Suntem T

Sa”pfa“mana albd sau

(%4 7/ A
Sapfamana

branzei sau

Sc‘iph‘imana nebunilor!

in aceastd perioada ne pregatim pentru ,,Postul Sfintelor Pasti” sau ,,Postul Mare”, acesta
fiind cel mai aspru dintre cele patru mari posturi de peste an, randuite in Biserica Ortodoxa.
Ultima zi in care se mai poate manca de dulce este cea de ,,Lasatul secului”.

Pentru inceputul postului ,,Sfintelor
Pasti” exista doua date de lasat al secului.
Prima este ziua ,/dsatului sec de carne”,
care a avut loc in ,,Duminica Infricosdtoarei
Judecati” (10 martie 2024), reprezentand
ultima zi in care s-a mai putut consuma carne
inainte de ,,Sarbdtoarea Sfintelor Pasti”-
Ortodox, care are loc 1n data de 5 mai 2024.

Cea de-a doua este ziua ,,/dsatului sec
de branza”, in ,,Duminica Izgonirii lui
Adam din Rai” (17 martie 2024), aceasta
fiind ultima zi in care se mai consuma
produse lactate, oud si peste. Din ziua
urmatoare, 18 martie 2024, se intra in Postul
Sfintelor Pasti, ce dureaza 40 de zile. Pe data
de 14 februarie a inceput Postul Pastelui
la catolici. In 2024, Pastele Catolic va fi in
data de 31 martie.

Saptamana dintre cele doua date de
lasatul secului se numeste ,,Saptamana
alba” sau ,,Sdptdmdna brdnzei”, pentru
cd, in aceasta perioada, se mai pot consuma
lactate, oua si peste. Este vorba despre o
intrare treptatd in Postul Mare, dupa
ospetele din ,,Cdslegii de larnd”, respectiv
din perioada dintre ,,Crdciun” si ,,Ldsatul
secului”, cand se fac petreceri, nunti etc.

De asemenea, aceastd sdptamana mai
este cunoscuta in popor si ca ,,Sdptamdna
Nebunilor”, pentru ca acum ,numai
nebunii pornesc a se insura, numai prostii
si urdtii satelor abia acum dau zor ca sd se
cdsdtoreascd, pe cdnd toti cei cuminti, cdti
au avut de gand sd se insoare in decursul

carnilegilor, s-au insurat deja cu mult
mai inainte.” (Marian, 1898, citat de Ion
Ghinoiu, 2002).

Este ultima saptamana dinaintea unei
lungi perioade de abtinere si, prin urmare,
poate fi un rastimp de agitatie, nebunie,
veselie, manifestari dezlantuite, care
culmineaza cu petrecerea plina de excese data
cu o zi inainte de intrarea in post.

Pe de alta parte, ,,Saptamdna Nebunilor”
este marcatd si de acte rituale specifice
inceputului
de an agrar,
celebrat la
»Echinoctiul
de  primad-
vara”. Prof.
Ion Ghinoiu
preciza: ,prin
fixarea Pas-
telui in raport
cu echinoctiul
de primavard
si faza lu-
nard, cele mai
importante
sarbdtori si
obiceiuri pd-
gdne au fost
impinse in
afara ciclu-
lui pascal, la
Lasatul  se-
cului gi la
Rusalii”

,,Sépfdmama alba”

Zilele acestei saptamani au si ele denu-
miri corespunzatoare.

Prima zi este ,,Lunea alba | Lunea bur-
dufului”, pentru ca atunci se taie burduful
de bréanza.

In ,,Martea alba”, e bine sa se manance
branza. Nu se spala rufe si nu se face baie,
fiindcd albeste parul.

In ,,Miercurea alba” este dezlegare
la lactate si peste. Nici in aceasta zi nu e
bine sa te speli pe cap, ca sa nu incaruntesti
de timpuriu.

In ,,Joia nepomenita /Joia necuratd”,
femeile spald camadsile, ca sa fie albe peste
an, dar nu torc, ca sd nu le fie in primejdie
barbatii, dusi cu treburi la padure. Se mai
numeste si ,,Joia furnicilor”, pentru ca
femeile aduc ofrande acestor insecte. Se face
o turta din fdind sau din mailai, care se unge
cu unt sau cu brdnzad si se aseaza pe
un musuroi, pentru ca
insectele sda aibd ce
manca si sda nu faca
pagube in timpul verii.

Urmeaza prima din
cele 12 ,,vineri scumpe”
de peste an, care se
marcheaza inaintea fieca-
rui praznic. Se tin cu post
si rugaciune, mancand
numai seara, pentru
binele casei si pentru
curatirea sufletului. In
unele sate, sunt tinute
indeosebi de tineret,
pentru a avea noroc
la césnicie.

In ,,Sambata alba”
se fac pldcinte, care se
dau de pomana. Barbatii
nu lucreazid, fiind in
primejdie de cdzaturi, iar
femeile nu cos si nu spald

s

camadsi barbatesti. Se impart colicei, coliva
cu lumanari mici si placinte, pentru ca aceia
care le dau de pomani sd aiba ce méanca pe
lumea cealaltd. Fetele aduc cate un ulcior de
apa de la izvorul cel mai rece si dau de
pomana ca sd aibd izvor in cealaltd lume.

Se mai spune ca in ,,Saptamana alba”
nu se toarce, ca sa nu se faca peste an viermi
in fructe. De asemenea, ca sd nu-ti albeasca
parul si sd nu orbesti, nu e bine sa te speli
pe fata si pe cap, decat dacd pui in albie o
bucitica de branza.

, Sdptamdna nebunilor” se incheie cu
wDuminica de lasatul secului de branza”,
ultima zi de petrecere inaintea postului
,WSfintelor Pagsti”. Este ,,Duminica lertarii”,
zi in care crestinii obisnuiesc sd-si ceara
iertare unii altora, pentru a intra in post
impacati. In ,,Duminica de Lasatul Secului”
dinaintea Postului Pastelui, romanii crestin-
ortodocsi obisnuiesc sa-si viziteze nasii de
cununie. Duminica dinaintea Postului e
serbatd mai mult de finii si de nasii care sunt
si prieteni apropiati.

Femeile fac turte de malai si le dau de
pomana pentru sufletele celor morti si vii.
Un obicei intdlnit in Ardeal spune ca in ziua
de dinaintea inceperii Postului Pastelui,
femeile trebuie sa spele toate vasele in care
au gitit mancare de dulce, ca ele sd poati fi
folosite pentru mancare de post. In unele
sate, de Lasatul Secului se practica un obicei
vechi, care are legaturd cu focurile
purificatoare. La lasatul serii, pe dealuri se
aprind focuri, iar in aceasta atmosfera se
spune ca se purifica comunitatea respectiva
si alunga spiritele rele. Lasatul secului
marcheaza inceputul unei perioade de
pregdtire spirituald intensd pentru Postul
Pastelui. Credinciosii incep sa-si indrepte
gandurile si inimile catre rugaciune, pocdinta
si pregitire pentru a intdmpina sarbatoarea
Invierii Domnului.

Postul

Postul Pastelui, adicd postul
dinaintea Invierii Domnului, este
cel mai lung si mai aspru dintre cele
patru posturi de durata ale Bisericii
Ortodoxe. Numit in popor Postul
Mare, aduce aminte de postul de
40 de zile tinut de Mantuitor inainte
de 1inceperea activitdtii sale
mesianice. Postul de 40 de zile aduce
aminte si de postul lui Moise de
pe Muntele Sinai, cand acesta
astepta sd primeasca cuvintele lui
Dumnezeu, Decalogul, scris pe
lespezile de piatra ale Tablelor Legii.

Pa/sfe/ui

Prin post, credinciosii orto-
docsi aduc aminte de sacrificiile lui
Hristos din timpul postului si al
Patimilor, pentru a ajunge la o
intelegere mai profunda a semni-
ficaiei Invierii Sale.

In general, preotii si scriitorii
bisericesti privesc acest post ca pe
o institutie de origine apostolica.
In primele trei secole, durata si felul
postirii nu erau insd uniforme peste
tot. Astfel, dupa mai multe marturii,
unii posteau numai o zi, in ,,Vinerea
Patimilor”, altii doua zile, adica in

vinerea si sambata de dinainte de
Pasti, altii trei, o sdptaména sau
chiar pana la sase saptamani. La
Ierusalim, in secolul IV, se postea
opt saptamani inainte de Pasti, pe
cand in Apus, in aceeasi vreme,
postul dura doar 40 de zile.

De la sfarsitul secolului al IT1-lea,
postul cel mare a fost impartit n
doua perioade distincte, cu denu-
miri diferite: ,,Postul Paresimilor”
(,Patruzecimii”), sau postul
prepascal, care tinea pana la ,,Dumi-
nica Floriilor” si avea o durata
variabila, si ,,Postul Pastilor”
(postul pascal), care tinea o sapta-
ménd, din Duminica Floriilor pand
la cea a Invierii si era foarte aspru.

Abia in secolul al IV-lea, dupa
uniformizarea datei Pastilor,
hotarata la Sinodul I Ecumenic,
Biserica de Rasdrit (Constantinopol)
a adoptat definitiv vechea practica,
de origine antiohiand, a postului de
sapte saptamani, durata pe care o
are si astazi, cu toate ca deosebirile
dintre bisericile locale asupra
duratei si modului postirii au
persistat dupa acel moment.

Postul Pastelui este o perioada
importanta in viata spirituald a

credinciosilor, in care acestia sunt
chemati sa se pregiteasca cu
seriozitate si devotament pentru
celebrarea Invierii lui Hristos, prin
post, rugaciune, pociintd si fapte
bune. Este un timp de reflectie,
transformare §i crestere spirituala,
in care credinciosii cauta sa isi
apropie vietile de invataturile si
exemplul lui Hristos. Postul Pastelui
presupune renuntarea la placerile
materiale i concentrarea asupra
lucrurilor spirituale, preocuparea
pentru milostenie si ajutorarea celor
nevoiasi. Prin practicarea postului
si a rugdciunii, credinciosii cauta
sa-si innoiasca credintele spirituale,
sa se apropie mai mult de Dumnezeu
si sa creasca in virtuti crestine
precum iubirea, smerenia si
milostenia. In postul Pastelui se fac
si rugdciuni pentru ocrotirea si
binele casei si pentru sanatatea
trupeasca si sufleteascd a celor care
locuiesc in ea.

Rugaciunea Sfantului Efrem
Sirul este o rugdciune specifica
pentru Postul Pastelui. ,,Doamne
si Stapanul vietii mele, duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii
de stapanire si al grairii in desert

nu mi-1 da mie. lar duhul curatiei,
al gandului smerit, al rabdarii si al
dragostei ddruieste-1 mie, robului
Tdu. Asa Doamne, Imparate,
daruieste-mi ca sa-mi vad greselile
mele si sa nu osandesc pe fratele
meu. Ca binecuvantat esti Tu in
vecii vecilor. Amin”.

Dupa perioada de post, crestinii
merg la biserica, unde se spovedesc
si se Tmpartasesc.

Pe toatd perioada Postului
Pagtelui nu se fac nunti si botezuri.
In afara zilelor de post de peste an,
nu se fac nunti in zilele Praznicelor
impdaratesti si nici in ajunul
acestora, 1n saptamana Ldsatului
sec de carne si in Sdptamdna
Luminatd. Motivul pentru care nu
se fac nunti in post este faptul ca
imediat dupa slujba Tainei Nuntii
sunt organizate petreceri cu multa
mancare si bautura, dar si cu o
atmosfera ce este in contradictie
cu atmosfera ce caracterizeaza
perioada postului. Biserica nu
permite sdvarsirea cununiilor
religioase in zilele de post tocmai
pentru ca bucuria nuntii sa nu fie
umbrita de restrictiile postului.

(Foto: https://www.crestinortodox.ro/)
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