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Preinscrieri online pentru anul universitar 2023-2024
la Universitatea Spiru Haret!

Campania de preinscrieri online pentru
viitorii studenti §i masteranzi se desfagoara
pana pe 30 iunie 2023.

e 5 centre universitare: Bucuresti, Brasov,
Craiova, Constanta si Campulung
e 11 facultati e programe de Licentd
e programe de Masterat
De ce sd te preinscrii online?

Dupa ce te inscrii online si daca iti vei
confirma locul pana la 31 iulie 2023,
NU vei mai achita taxa de inscriere

in valoare de 250 de lei!
Acceseazd: www.admitere.spiruharet.ro,
LU CR VB EREY completeazd chestionarul de preinscriere
B www.spiruharet.ro online si ai facut primul pas pentru a fi
spicharet student la Universitatea Spiru Haret!
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+ Stiinte Economice

« Stiinte Juridice

«» Stiinte Administrative

« Informatica

« Psihologie

= Pedagogie

» Medicina Veterinara

+ Educatie fizica si sportiva

Bucuresti, Constanta,
Brasov, Craiova, Cimpulung

Preinscrieri
Online 2023
Feb - Iun

Licenta / Masterat

Facultatea de Stiinte Juridice si Stiinte Economice Constanta din cadrul Universitatii Spiru Haret a gazduit pe § aprilie
activitatea #EducatiaAltfel pentru studenti si profesori, prin programul #FUTURE Manager.

Perspective socio-economice ale Romdniei in contextul riscurilor globale

Facultatea de Stiinte Economice Bucuresti a Universitatii P - 4 N
Spiru Haret prin Centrul de cercetari Economice Aplicate 4/
va invita la Conferinta economica Nationald — CEN 2023,
la sediul Facultatii de Stiinte Economice din str. Fabricii
nr. 46G, Sector 6, Bucuresti.

In timp ce economia globala se afla pe calea redresarii
dupa pandemia de COVID — 19, alte riscuri au aparut la
nivel mondial: efectele provocate de conflictul din Ucraina,
declansarea unei crize umanitare profunde in Europa de Est,
impactul economic, social si politic ce are efecte resimtite in
intreaga lume, Incetinind cresterea economicd si contribuind
la cresterea inflatiei care se afla deja pe o panta ascendenta.

Tema conferintei, Perspective socio-economice ale
Romdniei in contextul riscurilor globale va avea in vedere
prezentarea si rdspandirea celor mai recente si importante
evolutii cu privire la investigarea, prevenirea si combaterea
diferitelor riscuri globale, consolidarea rolului cercetarii
stiintifice academice si, prezentarea si analiza riscurilor
aferente unei abordari axate pe rezultate pozitive.

CONFERINTA ECONOMICA NATIONALA
- CEN 2023-

Tema: “Perspective socio-economice ale
Romaniei in contextul riscurilor globale”

%5 16-17 mai 2023

O) Str. Fabricii, nr 46G, Sector 6, Bucuresti.
-Facultatea de Stiinte Economice

Sarbatori Pascale ™ luming,

cu credintd, sanatate si iubire!
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Huristos a Jnviat!

Huistos a Jnviat! Ce vorba Sfantal
J’,ri simh de lacrimi calde ochii uzi
$i—ﬂ smﬂe‘r parca serafimii—m]‘i canta

De cate ori crestine o auzi.

Huristos a Tnviat in ]civ*ml ierbii,
A Tviat Hristos Th Adevaw;
In poienita-n care zburda cerbii,

In florile de piersic si de manr.

ql/\ stupii de albina fc\rc\ gres,
In vantul care sufld mangaios
%

In ramura-nflorité de cires

Dar vai, in suﬂe‘r H-a-nviat Huristos?

Al cantarit cu mintea ta cv‘e§+ine
Cat bine ai facu’r sub cer umbland,
Te simfi macar acum pornit spre bine

Macar acum te simti mai buw\, mai bland?

Sim’/ri tu topita-n Suﬂef vechea ura?
Mai vrei pieirea celui P'iV\ de Hare
Ti-ai pus zavor pe barfitoarea-ti gura?

Jubirea pentru semeni o simfi jar?

O, daca-aceste legi de-a pururi sfinte
jh aur macar azi te-au imbracat
Cu sey*afimii—n smﬂe’r imn fier%im‘e
Al clv*epf s& canti: Hristos a Jnviat!
Vasile MILITARU
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In cdutarea unui loc sigur

Mioara VERGU-IORDACHE

Exista un loc sigur in Romania?! Un loc la adapost
de intemperii umane, de ura, de rasism, de hartuire, de
neglijentd, indiferenta... As fi zis ca da, exista, cu timp in
urma: biserica, spital, scoald, spatii culturale. Traind si
vdzand, pe rand, prin eliminare, rimdsesem la scoald.
lata cd nici scoala nu mai este un spatiu sigur. Imi veti
replica, fard indoiala si poate avand dreptate, ca ma insel.
Haideti sa facem pace! Toti avem dreptate, pentru ca,
asa cum eu nu am de gand sa generalizez, nici
dumneavoastra nu o veti face. Dar experienta imi spune
ca raul se extinde repede si fard masura. ,,Nebuniile”,
»hazdravaniile” copiilor de azi sunt periculoase, nu se
compard cu ,nazdravaniile” generatiilor trecute: cu
piuneze pe scaun, cu strigat: ,recreatie!”, cu adus vreo
broasca in clasa...sau cine stie ce altd nebunie.

Trebuie sa acceptdm ca generatiile mai cu experienta
am pierdut ritmul, i-am scépat din mana pe cei mici. Poate
pentru ca am crezut ca ,libertatea”, ea insasi, regleaza
lucrurile, induce si aduce educatia, comportamentul
civilizat, empatia, respectul. Si noi am continuat sa ne
vedem de treaba, adica de munca, sa alergam la doua
chiar trei locuri de muncd, sd le cream copiilor nostri
conditiile materiale pe care noi nu le-am avut. In acest
fel, am creat generatia care astdzi are copiii care se
autoeducd, nu la televizor, el este depasit, ci pe internet,
pe platforme care mai de care mai distractive si mai
»educative”.

Bunicii, altd datd o ,institutie” de educatie, astazi
sunt considerati vetusti, sfaturile lor, perimate, enerveaza
pentru ca se misca mai incet, aud mai putin, vad mai
greu...si nu de multe ori auzim ca ,,fac umbra pamantului
degeaba”. Nu prea sunt lasati sa vorbeasca pentru ca,
din start, se considera ca nu stiu, cd nu au dreptate.
Nu de putine ori vedem copii, unii cu copii, care ignora
orice regula elementard de civilizatie, care dau lectii de
ecologie, de economie, de iubire varstnicilor despre care
nu stiu nimic, dar nici nu vor sa afle. Ca poate ar afla ca
nu au inventat ei, tinerii, roata i nici nu au pus coada la
pruna! Limbajul este inacceptabil. Si stim, ,,la inceput a
fost cuvantul.” Toti pretind ca stiu limba romana, dar,
mai ales, limbi straine, invatate din emisiunile/filmele pe
care le urmaresc, in general pline de argou, pe care-1
inteleg sau nu, dar este ,,cool”. Si tot din stirile/
emisiunile/filmuletele de pe platforme sociale au
imprumutat §si comportamentul agresiv la adresa
cadrelor didactice, a colegilor, a persoanelor in varsta,
chiar a familiilor.

Nu am spus nimic nou! Toata lumea vede ce se
intampla. Dar ce facem? Cat mai suntem spectatori, cat
mai stam cu mainile in san? Cat mai studiem ,,dezvoltare
personala” asteptand... asteptand ce? O emotie puternica
venita de la propriul copil, care, de ,,fun”, poate savarsi
un furt, un viol, consum de droguri, betii, crime...?

Ce facem cu copiii nostri? Ce facem din copiii nostri?!J
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Ministerul Educatiei

Sinteza rezultatelor inregistrate la simularea
probelor scrise din cadrul examenului national
de bacalaureat (an scolar 2022 - 2023)

Potrivit calendarului aprobat de
Ministerul Educatiei, pe 6 aprilie, au
fost comunicate rezultatele obtinute
de elevii claselor terminale de liceu
la simularea probelor scrise a exa-
menului national de bacalaureat
(27 - 30 martie 2023).

Datele centralizate pe baza
rapoartelor furnizate de inspectoratele
scolare judetene indicd urmatoarea
situatie (procent de introducere
a notelor in aplicatie - 99,9%),
pe probe, transe de note si rate de
promovare a probelor:

I. Proba E.a) - Limba si literatura
romana: rata de promovare a probei
este in crestere cu 11% (note mai mari
sau egale cu 5): 79,4% (68,31% in
anul 2022). » 295 de elevi au obtinut
nota 10. ¢ Pe segmentul de note 5 - 10,
cele mai multe note se situeaza pe
transa 5 - 5.99: 26.104.

II. Proba E.b) - Limba si literatura
materna: procent de promovare proba
(note mai mari sau egale cu 5): 83,4%
(84,16% 1n anul 2022). « 33 de elevi au
obtinut nota 10. * Pe segmentul de note
5 - 10, cele mai multe note se situcaza
pe transa 7 - 7.99: 1.174.

I11. Proba E.c) - Proba obligatorie
a profilului: rata de promovare a

67,6% (59,7% in anul 2022). « 1.504
elevi au obtinut nota 10. ¢ Pe segmentul
de note 5 - 10, cele mai multe note se
situeaza pe transa 5 - 5.99: 19.598.

IV.Proba E.d) - Proba la alegere a
profilului: procent de promovare
proba (note mai mari sau egale cu 5):
71,3% (70,92% in anul 2022). « 1.220
elevi au obtinut nota 10. « Pe segmentul
de note 5 - 10, cele mai multe note se
situeazd pe transa 8 - 8.99: 18.164.

Notele nu se trec in catalog, insa,
prin exceptie, la solicitarea scrisa a
elevului, acestea pot fi consemnate in
catalog.

Rezultatele vor fi analizate, obli-
gatoriu, la nivelul fiecdrei unitati de
invatamant prin discutii individuale cu
elevii, dezbateri la nivelul clasei si
sedinte cu parintii, dar si la nivelul
consiliului profesoral, in vederea
adoptarii masurilor adecvate fiecarei
situatii in parte, cu scopul de imbu-
natati performantele scolare.

Reamintim ca obiectivele urmarite
prin organizarea simuldrilor sunt fami-
liarizarea elevilor cu rigorile unei
examen real si optimizarea rezultatelor
obtinute de catre elevi la finalul
studiilor gimnaziale/liceale.

Precizdri cu privire la implementarea Componentei C 15:
Educatie din Planul National de Redresare si Rezilienta
(PNRR)

Avand in vedere informatiile aparute in spatiul
public conform céarora ,,au fost taiate” fonduri din
Planul National de Redresare si Rezilientda (PNRR)
alocate mai multor reforme, inclusiv din domeniul
educatiei si, totodata, dat fiind faptul cd motivul
invocat in publicatiile care au preluat informatia a
fost intarzierea indeplinirii jaloanelor, facem
urmatoarele precizari:

Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene,
in calitate de coordonator national, a demarat
procesul de renegociere PNRR. In acest context,
la solicitarea Ministerului Investitiilor si Proiectelor
Europene, Ministerul Educatiei a transmis pro-
puneri de ajustare a componentelor de grant
si loan, precum si propuneri de diminuare, in
valoare totald de 38.5 de milioane de euro.

Mentiondm cd in spatiul public sunt in mod
eronat mentionate componentele I5 - Cursuri de
Jormare a utilizatorilor Sistemului Informatic
Integrat al Invatamantului din Romdnia (SIIIR)
si ai instrumentului informatic al Mecanismului
de Avertizare Timpurie (MATE) si interventii
sistemice pentru reducerea pdrdsirii timpurii
a scolii - 43 milioane de euro, respectiv
16 - Dezvoltarea a 10 consortii regionale
si dezvoltarea §i dotarea a 10 campusuri
profesionale integrate - 338 milioane de euro,
componente pentru care Ministerul Educatiei
nu a propus nicio modificare de alocare
financiard.

Totodatd, in ceea ce priveste componenta I6 -

si dotarea a 10 campusuri profesionale integrate -
338 milioane de euro, trebuie mentionat faptul ca,
in cadrul acestei investitii, Ministerul Educatiei a
derulat, in perioada 17.11.2022 - 07.03.2023, un apel
de proiecte pentru dezvoltarea consortiilor regio-
nale pentru invatdmant dual. Precizam ca au fost
depuse 33 de proiecte, acestea fiind in perioada
de evaluare a eligibilitatii, urmand ca, in limita
bugetului, sa fie finantate cele mai bune aplicatii.

Mentionim, de asemenea, ci aceasti investitie
nu este afectatii de nicio propunere de diminuare.

In acelasi timp, pentru corecta informare, atit
a aplicantilor, cdt si a opiniei publice, subliniem
Japtul cd toate apelurile de proiecte din cadrul
C 15: Educatie se vor derula cu respectarea
calendarului afisat si a bugetului alocat.

In ceea ce priveste propunerile de diminuare
transmise de Ministerul Educatiei la solicitarea
Ministerului Investitiilor si Proiectelor Europene,
precizdm urmdtoarele:

Suma reprezinta valoarea jaloanelor 501 pentru
digitalizarea Consiliului National al Rectorilor
(CNR), cu o alocare de 10 milioane de euro, si a
jalonului 499 - Dezvoltarea resurselor educationale
deschise, cu o alocare de 28.5 de milioane de euro.

Pentru jalonul 501, suma a fost propusad de
Ministerul Educatiei in urma discutiilor din
Consiliul National al Rectorilor. Pentru jalonul 499
exista alocare suplimentard in cadrul Programului
Educatie si Ocupare 2021 - 2027.

BIROUL DE PRESA

FEDERATIA SINDICATELOR DIN EDUCATIE
~SPIRU HARET”

Afiliata la Internationala Fducatiei

DEPARTAMENTUL COMUNICARE SI IMAGINE

probei este in crestere cu aproape 8%: BIROUL DEPRESA  Dezvoltarea a 10 consortii regionale si dezvoltarea
CONSILIUL FII VOCEA COLEGILOR
ELEVILOR TAI!
CONSILIUL NATIONAL AL ELEVILOR
Noua lege a educatielt,
aproape de adoptare, departe de perfectionare!

Pe data de 29 martie 2023, proiectele
de legi care prezintd noua viziune
asupra sistemului de educatie au fost
aprobate de catre Guvernul Romaniei,
urmand ca acestea sa fie dezbatute in
regim de urgentd de cdtre Camera
Deputatilor si de catre Senat. In acest
context, Consiliul National al Elevilor
transmite parlamentarilor o serie de
propuneri cu privire la forma actuald a
legii Invdtdmantului preuniversitar,
astfel incat deziderate precum inclu-
ziunea, nediscriminarea si asigurarea
echitatii s poata fi cu adevarat
asumate drept principii de baza care
guverneaza sistemul de invatamant
preuniversitar.

In urma tuturor dezbaterilor si
a consultarilor privind pachetul
legislativ, se poate observa cum vocea
elevilor a fost ascultatd, dar nu si auzita
in privinta examenului de admitere la
liceu, organizat ulterior sustinerii
evaludrii nationale. Mentinerea
acestuia in forma consolidata a legii
ridica semne de intrebare cu privire
la posibilele consecinte, precum
promovarea meditatiilor private si
incurajarea inechitétii in educatie.
In plus, avand in vedere reforma
curriculard pentru liceu $i noua
structura propusa pentru examenul de
Bacalaureat, este evidentiat caracterul
generalizat al studiilor liceale. Astfel,
specializarea suplimentara realizata
prin concursul de admitere nu este una
justificata. Standardizarea subiectelor
evaluarii nationale si integrarea
portofoliului educational al elevului in
procesul de admitere ar putea constitui
un mod echitabil de a asigura accesul
in invatamantul liceal. Eliminarea

concursului de admitere organizat
la profilurile care inregistreaza
concurenta reprezinta o prioritate reala
pentru o imbunétatire substantiala a
noului proiect de lege.

Un alt aspect criticat cu fermitate
de catre Consiliul National al Elevilor
este posibilitatea introducerii religiei ca
disciplind la alegere pentru examenul
national de Bacalaureat. Consideram
cd Romania trebuie sd isi pastreze
caracterul de stat laic, cu diversitatea
si pluralismul ca principii de baza, motiv
pentru care aceasta materie ar trebui
sd fie eligibild ca optiune numai pentru
elevii care studiaza la un profil teologic.
Cu aceasta ocazie, atragem atentia si
asupra faptului ca elevii ar trebui sa
aibd optiunea de a se inscrie pentru a
participa la orele de religie, nu de a fi
nevoiti sd se retragd ulterior de la
studiu, fapt ce, din pacate, se intdmpla
in Roménia, incélcand astfel legislatia
in vigoare. In plus, condamnam
actiunile unor grupuri de cadre
didactice care au fortat elevii din tard
sd participe la ,,marsuri pentru viata”,
fara a 1i informa in prealabil despre tema
acestor evenimente si fara a cere
acordul parintilor/reprezentantilor
legali. Nu existd niciun motiv pentru
care astfel de agende sa se intersecteze
cu sectorul educational, intrucat scolile
reprezintd spatii in care orice elev are
dreptul la propriile opinii §i convingeri.

Astfel, ne dorim ca aceste aspecte
sa fie tratate in mod responsabil
si ca propunerile pentru reforma
educationala sa fie realizate doar de
catre entitati cu expertiza reala
in domeniu, reprezentantii cultelor
religioase nefacand parte din aceastd

categorie. Pastrarea diversitatii in
proiectul de lege este absolut esentiala
pentru a asigura un mediu scolar
incluziv, menit sd incurajeze inte-
grarea si participarea fiecarui elev
din Roménia.

In alta ordine de idei, reiteram
solicitarea noastrda de a fi acordate
calificative pentru disciplinele aferente
ariilor curriculare arte, sport si religie,
exceptie facand profilurile vocationale
aferente. Disciplinele corespunzatoare
ariilor curriculare arte si sport sunt axate
pe aptitudini, acestea neputand fi
evaluate pe o scard de la 1 la 10 in mod
obiectiv, la fel cum convingerile sau
valorile religioase nu pot fi evaluate
folosind aceleasi criterii. Asadar,
implementarea unui algoritm de
calificative, precum mediu/avansat/
experimentat, ar putea creste gradul de
obiectivitate in evaluare.

»lntregul proiect de lege aduce
imbunatatiri reale pe partea de acces la
educatie, reducerea abandonului
scolar si desegregare. Astfel, ne
intrebdm cum examenul de admitere
este in concordantd cu aceste aspecte.
Excelenta poate fi promovatd in mod
descentralizat prin centrele judetene de
excelentd. De ce este necesar un
examen suplimentar?

Suntem atat de aproape de un
mare pas Tnainte pentru educatia din
Romania, 1nsa alegem sd ramanem pe
loc pentru a promova principii demult
apuse, precum concursul de admitere.
Speram ca propunerile noastre sa fie
luate in considerare si integrate in
forma finala a legii.” a declarat Miruna
Croitoru, presedintele Consiliului
National al Elevilor.

Noua lege trebuie sa redea
autoritatea profesiei didactice!

Federatia Sindicatelor din Educatie ,,.SPIRU HARET”
solicitd Guvernului si intensifice masurile de prevenire a
actelor de violenta la nivelul unitatilor de invatamant si sa
inaspreascd legislatia in vigoare privind siguranta in unitatile
de invatamant.

»Evenimentul de la Colegiul National ,,/Jon Creanga”
ar trebui sa reprezinte un nou semnal de alarma pentru
autoritdti. Cadrele didactice sunt lipsite de apéarare, iar
unitatile de invatamant nu au instrumentele reale, necesare
si concrete pentru a lua masuri imediate si eficiente in
situatia unor violente intreptate impotriva salariatilor.
Sanctiunile/méasurile actuale — precum mutarea disciplinara,
scaderea notei la purtare (operabila doar la sfarsitul anului
scolar) — sunt complet lipsite de eficientd. La ora actuala,
in multe scoli avem probleme legate de violentd, de
consumul de droguri si nu numai. Multe dintre aceste cazuri
nu ajung in mass-media, dar primim saptdmanal astfel de
semnale. Am cerut — nu o datd — aprobarea unui statut al
personalului din invatamant, care sa prevada si sanctiuni
drastice in situatii precum cea de la Colegiul National
»lon Creangd®, insa niciun Guvern nu si-a dorit §i nu si-a
asumat un astfel de act normativ. Avem nevoie de o
legislatie care sa ofere parghii angajatilor sa ia masuri in
astfel de cazuri. Avem nevoie de consilieri si psihologi
scolari care sa discute cu elevii si parintii pentru a
preintampina asemenea fapte.”, a declarat Marius Ovidiu
Nistor, presedinte FSE ,,.SPIRU HARET”.

Federatia Sindicatelor din Educatie ,,SPIRU HARET”
solicitd parlamentarilor ca, odatd cu discutarea proiectului
Legii privind invdtdmantul preuniversitar, sd instituie masuri
de protectie pentru angajatii din invatamant. In scoala
trebuie sa existe un climat de ordine, disciplina si respect in
timpul desfasurarii actului educational in contexte formale,
nonformale si informale, iar noua lege trebuie sa ofere
cadrelor didactice autoritatea de a lua decizii oportune,
care sa le permita sa mentind un mediu adecvat in timpul
procesului de predare — invatare — evaluare, dar si pe
parcursul desfasurarii de activitati extragcolare.

Departamentul Comunicare si Imagine
Dragos Constantin NEACSU
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Valori perene in educatie

Conferinta internationala
,Conflictul Meduzei”

Dupa cum v-am informat, marti,
4 aprilie, intre orele 17 si 19, Amfiteatrul 4
al Facultatii de Psihologie si Stiintele
educatiei Bucuresti, din campusul
Didactica (strada Fabricii 46G, sector 6,
Bucuresti) al Universitatii Spiru Haret,
a gazduit incd o actiune din cadrul
proiectului Valori perene in educatie:
Conferinta internationald ,,Conflictul
meduzei”, cu participarea extraordinara
a lui Georges Colleuil.

Georges COLLEUIL - psihoterapeut, filozof, cercetator si scriitor francez de renume
international. Pasionat de stiintele sufletului, Georges Colleuil a scris numeroase carti despre
functiile terapeutice ale simbolurilor si a dezvoltat idei originale, precum ,,Référentiel de
Naissance” (,,Referentialul Arhetipurilor Personale”), ,,Onomasofia” (procedeu de decodare
a simbolisticii numelor si prenumelor) sau ,,Mitograma” (metoda de explorare si consolidare a
mitului personal) — a publicat pe pagina sa de socializare imagini de la eveniment, ce exprima
atmosfera din timpul conferintei, dintre care am selectat cateva pentru a vi le prezenta.

,»De gauche a droite: Matei Georgescu, psychanalyste,
professeur a I’'Université Spiru Haret, Monica Magureanu,
formatrice en Référentiel, psychothérapeute et organisatrice
|l des événements en Roumanie, Claudia Savu, psychologue,
Monica Daniela Gaitanaru, psychanalyste et formatrice en
Référentiel, Georges Colleuil, Sebastian Chirimbu, professeur
|a I’Université, pédagogue, Loredana Banica, directrice
de département & I’Université Spiru Haret de Bucarest.”

Facultatea de Psihologie si Stiintele educatiei, Bucuresti,
va invita marti, 11 aprilie, orele 13:00,
la urmatorul eveniment organizat in cadrul proiectului

ATELIER

Spa;iul relational din cuplu

— nevoia de conexiune §i comunicare —

Invitat: Amelia Negoi, psihoterapeut sistemic de cuplu, copil si familie; psiholog clinician
si terapeut specializat in evaluarea si interventia psihoterapeutica la copiii diagnosticati cu

tulburari din spectrul autist.

Locul desfisuririi: meet.google.com/vrm-tpmp-zdk

in data de 11 aprilie va avea loc un nou
eveniment din seria celor propuse prin
proiectul ATELIER, desfasurat de catre
Facultatea de Psihologie si Stiintele educatiei
a Universitatii Spiru Haret, Bucuresti, in
cadrul scolii de vara.

Dezbaterea cu tema Spatiul relational

din cuplu — nevoia de conexiune si
comunicare — 1si propune sia ofere o
perspectivd practicd asupra teoriei

schimbdrii in psihoterapia centrata pe emotii,
alaturi de importanta stilului de lucru al
specialistului; vom aborda angajarea
emotionald 1n terapie, consolidarea bazei de
sigurantd si aspectele clinice esentiale
pentru a gasi solutii, dar, nu in ultimul rand,
vom descoperi dinamica relatiei terapeutice
din spatele dinamicii de cuplu.

Vom oferi o perspectiva practica asupra
conceptelor, Intr-un stil dinamic, integrativ
si interactiv, dezbdtdnd experientele si

principiile personale din spatele dinamicii
interventiei psihoterapeutice.

Consideram ca este esential sd existe
un specialist vizibil in fata cuplului care
solicitd psihoterapia. Imaginile ,,ca i cum”,
lucrul cu metafore, oglindirea stdrilor
interpersonale, precum si tehnicile de
punere in scena, coregrafiere si tradu-
cere a comportamentului in termeni de
atagsament — sunt esentiale §i creeaza
conexiunea si increderea ca partenerii
sunt vazuti si intelesi.

Sunt asteptati la dezbatere studenti,
cadre didactice ale Universitatii Spiru
Haret, alti oaspeti reprezentand domenii
diferite de specializare. Manifestarea este
adresata cadrelor didactice si studentilor
Facultatii de Psihologie si Stiintele educatiei
din Universitatea Spiru Haret, dar si
invitatilor acestora.

Vi asteptam cu voie bund si asumare!

USH PRO BUSINESS

2« agroecology
ma@ transect

A

BIODANUBIUS

ADOPTIA PRACTICILOR AGROECOLOGICE ARE SUSTINERE INROMANIA
prin centrul de inovare Bio Danubius

2 agroecolol
K 2gmecolony

in perioada 29-31 martie a.c., la
Ljubljana/Slovenia, s-a desfasurat
un nou atelier de lucru din seria
,,Co-Innovation Workshops” speci-
fic proiectului european de cercetare
nAgroecology-TRANSECT”,
proiect ce are ca obiectiv general
contributia la afirmarea plenard a
potentialului agroecologiei pentru
agricultura europeand, prin conso-
lidarea bazei de cunostinte pentru
fermieri, consilieri §i autoritati si
sprijinirea factorilor de decizie prin
dezvoltarea unor dovezi solide ale
efectelor pozitive ale agroecologiei
n atenuarea schimbarilor climatice.

La intalnire au participat centre
de inovare digitala din Romania
(Bio Danubius) si alte tari.
Atelierul a analizat rezultatele de
pana acum privind dezvoltarea
unor practici agroecologice,

evidentiind progresele inregistrate
in Romania privind noile practici
agroecologice prin actiunea
centrului de inovare.
Universitatea Spiru Haret, in
calitate de entitate de management
al clusterului Bio Danubius, prin
centrul sau antreprenorial USH
Pro Business, participd la acest
proiect in calitate de facilitator
impreund cu alte 18 centre de
inovare din Olanda, Belgia, Franta,
Ungaria, Spania, Elvetia, Slovenia,
Danemarca, Bulgaria, Germania si
Marea Britanie si Guadelupe.
Proiectul sustine impactul
agroecologiei asupra biodiversitatii
si potentialul de imbunatatire a
rezilientei socio-economice a
fermelor, prin combinatii optime de
practici si urmareste obtinerea de
date calitative/cantitative despre

agroecologie, strategii ce con-
tribuie la o baza transparentd de
cunostinte pentru elaborarea si
punerea in aplicare a unor meca-
nisme europene de sustinere.

,, Suntem convingi cd fermierii
romdni vor adopta in numdr cadt
mare aceste practici, iar rolul
nostru este de a dezvolta un
sistem de cunostinte interactive
legate de practicile regenerative
si agroecologice in conditiile din
Romdnia, cum ar fi, de exemplu,
practicile de captare si retinere
a carbonului in sol, dar si altele.
Dispunem de o recunoastere
internationald a stradaniilor
clusterului ,,Bio Danubius”, incd
de la infiintarea sa in anul 2013,
de a fi un adevarat laborator viu
al schimbarilor in agricultura
romaneascd. Dezvoltam un model
experimental de actiune care
sd conducd spre piatd, spre
recunoasterea beneficiilor unor
astfel de investitii pentru cei
care le practica”- a declarat
conf.univ. dr. Costin Lianu, coor-
donatorul Centrului de Inovarea
Bio Danubius. , In prima decadd
a lunii aprilie vom avea primii
agricultori care vor adera la
aceste noi modele de afaceri,
care se adaugd mai vechilor
noastre actiuni in domeniul
agriculturii organice. Proiectul
are deschidere larga spre ambele
modele de afaceri §i poate
constitui o punte intre ele “, a mai
declarat Costi Lianu.

*Proiectul este intitulat Agroecology-TRANSECT, Transdisciplinary approaches for systemic economic, ecological and climate
change transitions fiind relevant in cadrul HORIZON EUROPE, schimbari climatice -CL6-2021-CLIMATE/ID 101060816.

USH Pro Business

Evenimente, Comunicare si Internationalizare

www.ushprobusiness.ro

Bio Danubius
https://biodanubius.ro/

Universitatea Spiru Haret, prin Facultatea de Stiinte economice
Campulung, a incheiat un parteneriat cu Casa de Cultura a Sindicatelor
C. D. Aricescu - str. Negru Voda nr. 164, Campulung -, si va invitd

LA TEATRU!

Doui spectacole de exceptie, sustinute de studentii anului III ai
Universitatii Nationale de Artd Teatrald si Cinematograficd I.L. Caragiale
Bucuresti, vor fi gazduite de scena institutiei de cultura. Tinerii aduc in
fata publicului doud piese intr-o interpretare extraordinara.

Marti, 25 aprilie, de la ora 13, spectacolul ,,D’ale Carnavalului”,
de I.L.Caragiale

Anul 1885? Nu, neica, am spune ca este despre actualitate. Nenea
Iancu ocupa loc in primul rand din timpuri vechi si pand in timpurile
noastre. Caci D ’ale Carnavalului este universul atat de personal al
fiintei nationale, incat nu va pieri niciodatd. Umorul lui nestavilit, vorba
care starneste hohote de ras si situatiile care incurca si descurci eroi si
eroine de mahala, fac din Caragiale un prieten pretios. E acel creator de
frumos la care ne intoarcem mereu fira sa simtim in vreun fel diferenta
de varsta, care creste de la an de an.

Marti, 25 aprilie, de la ora 13, spectacolul ,,Absolutul pierdut” — adaptare
dupa Camil Petrescu.

Pornind de la piesele de teatru ,,Jocul ielelor” si ,,Suflete tari”, povestea
wAbsolutului pierdut” imbina dorinta de instaurare a justitiei absolute ca
formd supremd de organizare a societatii, respectiv, descoperirea iubirii
absolute in care nimic din ce e omenesc nu ar mai putea avea loc.

»wAbsolutul pierdut” este o creatie scenicd ce se adreseaza specta-
torului de azi nu doar prin faptul cd pune in dezbatere preocupari si trairi
general umane, ci si prin modul interactiv in care e construit: spectatorul
este invitat sa opteze directia de desfasurare a actiunii.

Astfel, dupd partea intdi, n care sunt prezentate toate personajele si
problemele lor majore, la pauza, prin scanarea unui Cod QR, spectatorii
vor alege ce doresc sa vada in partea a doua: cautarea dreptatii absolute
(Jocul ielelor) sau cautarea iubirii absolute (Suflete tari).

= ===
- ABSOLUTUL PIERDUT é

D’ale Carnavalului

de I. L. Caragiale

UN SCENARIU DRAMATIC DUPA CAMIL PETRESCU
JOCUL TELELOR / SUFLETE TARE

Dow

LIGHT DESIGN: SEBASTIAN COJENEL
'SCENOGRAFIA: ALEXANDRA SECAREANU

ILUSTRATIE MUZICALA: DRD. IONUT NICULAE
MISCARE SCENICA: CIPRIAN CHIUJDEA
VIDEO DESIGN: LECTOR UNIV. DR. ALEXANDRU BALTA —
CONSILIER VIDEO: PROF.UNIV.OR. DORU NITESCU
COORDONATORI PROIECT: PROF UNIV.0R. BOGDANA DAREE CRETU $1 DRD. ONUT NICULAE_—
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ANUL UNIVERSITAR 2023-2024

DOCUMENTELE necesare pentru INSCRIEREA la admitere

La admiterea in ciclul de studii
universitare de licenta pot participa
absolventii de liceu cu diploma de
bacalaureat sau cu diploma echivalenta cu
aceasta, indiferent de anul absolvirii
liceului.

La admiterea in ciclul de studii
universitare de masterat pot participa
absolventii cu diploma de licentd sau
echivalenta.

Persoanele cu handicap care participa
la concursul de admitere au aceleasi
drepturi ca si ceilalti candidati.

Cetatenii statelor membre ale Uniunii
Europene, ai statelor apartindnd Spatiului
Economic European si ai Confederatiei
Elvetiene pot participa la admiterea in
ciclul de studii universitare de licenta si n
ciclul de studii universitare de masterat,
in aceleasi conditii prevazute de lege
pentru cetdtenii romani, inclusiv in ceea
ce priveste taxele de scolarizare.

Romanii de pretutindeni, cetatenii din
state terte pot participa la admiterea in
ciclul de studii universitare de licentd si In
ciclul de studii universitare de masterat,
conform prevederilor legale in vigoare,
acordurilor bilaterale si ofertelor unilaterale
ale Romaniei si metodologiilor special
elaborate de ministerul de resort.

Candidatii care au efectuat studiile n
afara Romaniei au obligatia de a pre-
zenta la inscrierea la concurs atestatul de
recunoastere a acestor studii eliberat
de catre directia de specialitate din cadrul
ministerului de resort.

La admiterea in toate ciclurile de
studii universitare cu predare in limba

romana, cetdtenii straini au obligatia sa
faca dovada cunoasterii limbii roméane,
conform metodologiilor de scolarizare in
Romania a acestora, dupa caz.

Competentele lingvistice ale candi-
datilor la programele de studii scolarizate
in limba romana care nu prezintd acte de
studii necesare la inscriere eliberate de
institutii de Invatdmant din Romania sau
din strdinatate, cu predare in limba romana,
se face de catre o comisie stabilitd prin
Decizia Rectorului si constituitd din cadre
didactice de la Departamentul Limbi
moderne si comunicare in afaceri. Prin
exceptie, pentru elevii care au urmat studiile
intr-o limba de circulatie internationald sau
intr-o limba a minoritédtilor nationale,
certificarea competentelor lingvistice de
comunicare orala in limba romana se face
cu diploma de bacalaureat, emisa de uni-
tatile de invatamant autorizate/acreditate
din Romania.

Certificarea competentelor lingvistice
pentru candidatii la programele de studii
scolarizate in limbi de circulatie inter-
nationald care nu prezinta acte de studii,
necesare la nscriere, eliberate de institutii
de invdtamant din Romania sau din
strdindtate, cu predare in limba respectiva,
se face de catre o comisie stabilitd prin
Decizia rectorului si constituitd din cadre
didactice de la Departamentul Limbi
moderne si comunicare in afaceri.

Un candidat poate fi admis si
inmatriculat ca student la cel mult doua
programe de studii concomitent, indiferent
de ciclul de studii si de institutiile de
invatamant care le ofera.

»>Documente. STUDII DE LICENTA

A) DOVADA ABSOLVIRII EXAMENULUI DE BACALAUREAT:
Diplomi de bacalaureat / diplomi echivalent in original;

sau

Copie a diplomei de bacalaureat insotita de adeverinta eliberata de facultatea la care
se afla diploma de bacalaureat, in original (pentru cei care urmeaza a doua facultate sau
care au depus diploma de bacalaureat in original la alt dosar de admitere);

sau

Adeverinti eliberati de liceu, in original, pentru candidatii care au promovat examenul
de bacalaureat in anul curent; adeverinta trebuie sa cuprinda media generala la examenul de
bacalaureat, mediile obtinute in anii de studii, termenul de valabilitate si mentiunea ca nu

a fost eliberata diploma de bacalaureat;
sau

Copie a adeverintei eliberata de liceu, insotita de o adeverinta eliberata de facultatea
la care se afla adeverinta eliberatd de la liceu in original (pentru cei care au depus
adeverinta eliberata de la liceu in original la alt dosar de admitere).

B) DOCUMENTE DE IDENTIFICARE:
* Copie a cartii de identitate, care sa

cuprinda codul numeric personal;
* Copie a certificatului de nastere;

* Copie a certificatului de casatorie (daca

este cazul).

C)ALTE DOCUMENTE:

* Adeverinta medicala tip (de la medicul

de familie);
* 3 fotografii 3/4;
* Dosar plic.

D) DOCUMENTE DE INSCRIERE:
* Figa — chestionar pentru admitere

»Documente. STUDII DE MASTERAT

A) DOVADA ABSOLVIRII
STUDIILORANTERIOARE:

* Diploma de licenta (in original)
sau adeverinti de promovare a examenului
de licenta pentru promotia curenta;

* Foaia matricolda/ suplimentul la
diploma sau situatia scolara (copie xerox)
pe care se certifica conformitatea cu originalul
de catre persoanele cu atributii de secretariat;

* Diploma de bacalaureat (copie xerox)
pe care se certifica conformitatea cu originalul
de catre persoanele cu atributii de secretariat;

B) DOCUMENTE DE IDENTIFICARE:

» Copie a cartii de identitate, care sa
cuprinda codul numeric personal;

* Copie a certificatului de nastere;

* Copie a certificatului de casatorie (dacd
este cazul).

C)ALTE DOCUMENTE

e Curriculum Vitae;

* Adeverintd medicali tip (de la medicul
de familie);

* 3 fotografii 3/4;

* Dosar plic.

D) DOCUMENTE DE INSCRIERE:
* Fisa de inscriere pentru admitere

Colegiul Universitar Spiru Haret

Admiterea la Colegiul Universitar Spiru Haret
se face pe baza criteriilor generale de admitere in
invatdmantul postliceal elaborate de Ministerul
Educatiei Nationale aprobate prin O.M. nr. 5346/
07.09.2011 si a metodologiei elaboratd de scoala in
conformitate cu prevederile Legii educatiei nationale.

Au dreptul sa se inscrie la scoala postliceali,
in conformitate cu prevederile legale in vigoare,
absolventii de liceu cu sau fiara diploma de

bacalaureat.

Admiterea pentru anul scolar 2023 — 2024
la una din calificarile profesionale din cadrul
Colegiului Universitar Spiru Haret se face pe baza

de dosar si interviu.

Candidatii pot opta pentru calificare
profesionali in limita locurilor disponibile.

* Dosar plic

* Cerere de inscriere (tip);

* Copie xerox CI/BI;

* Copie xerox Certificat de nastere;

* Copie xerox Certificat de ciséitorie (daca este cazul);

» Adeverintd medicald de la medicul de familie
conform céreia candidatul este sanatos clinic si apt

pentru studii;
* Doui fotografii tip 3/4;

»Ce trebuie sa contina dosarul de admitere?

* Formular de preinscriere (optional)

* Diplomi de bacalaureat in original si in copie xerox
SAU certificatul de absolvire insotit de situatia scolara
(pentru candidatii fara examen de bacalaureat);

,Pentru calificarile profesionale
din cadrul Colegiului universitar
pot opta candidatii care au absolvit
12 sau 13 clase. Inca de la interviu
acestia sunt consiliati si indreptati
catre domeniul pentru care au cele
mai bune si reale sanse de reusita.

Pana la depunerea dosarelor dar
si dupa aceasta etapa candidatii pot
solicita cu incredere relatii, sfaturi,
date referitoare la organizarea
activitatilor didactice si practice si
in masura in care depinde de noi le
raspundem cu drag.

Speram cu totii ¢a in anul scolar
2023-2024 activitatea se va
desfasura in mod traditional (inva-
tamant cu frecventd — prezenta
fizicd) si cd vom putea organiza
laboratoarele si stagiile practice/
clinice. Experientele prin care am
trecut cu totii in contextul pan-
demiei ne vor ajuta pe viitor, vom
pastra tot ce a fost benefic si vom
imbunatati tot ce nu a functionat
cum ne-am fi dorit pentru a oferi
un plus valoare actului didactic.
Vom continua traditia de a pune la
dispozitia cursantilor pe platforma
educationala proprie E-learning

blackboard, materiale pentru disci-
plinele studiate, astfel incat elevii
sd le poata accesa in orice moment
al zilei. Pe platformd materialele sunt
structurate astfel incat elevii sa nu
intampine dificultati indiferent daca
le acceseaza de pe desktop sau de
pe telefonul mobil.

Stim ca sunt multe incertitudini
in ceea ce priveste situatia finan-
ciard, starea de sanatate, evolutia
lucrurilor pe piata muncii §i mai
stim ca domeniile autorizate/acre-
ditate de noi sunt vocationale, in
continua dezvoltare si intotdeauna
profesionistii 1si vor gasi locul.

Pentru ca suntem o mare
familie, cu cadre didactice active si
conectate la tot ce inseamna piata
muncii, cu dotare universitard, cu
experienta in domeniile autorizate/
acreditate, cu mare deschidere catre
nou si atenti la nevoile elevilor si
pentru cd vrem sa ne mandrim cu
absolventii nostri, ne facem treaba
cu responsabilitate, profesionalism
si daruire.

Vi invit sa ne cunoastem si sa
ne pregatim Tmpreuna pentru un
viitor mai bun!”

Marcela TIBULEAC-DINU,

sociolog, cadru didactic al Colegiului Universitar Spiru Haret Bucuresti
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Oferta educationald a Universitatu Spiru Haret

pentru anul universitar 2023-2024

BUCURESTI

*Facultatea de Educatie
Fizica si Sport

Soseaua Berceni nr.24, Sector 4
(Aparatorii Patriei)

Telefon: 021 317 19 00;

e-mail: admitere efs@spiruharet.ro

» LICENTA
* Educatie fizica si sportiva
* Kinetoterapie si motricitate speciala

»» MASTERAT
* Educatie fizicd si antrenament sportiv
* Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

eFacultatea de Medicina
Veterinara

B-dul Basarabia nr. 256, Sector 3
Telefon: 021 242 15 76; 021 455 10 79
e-mail: admitere_mv@spiruharet.ro

» LICENTA
* Medicina veterinara

*Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 021 455 1021; 021 316 97 85;
Fax 021 255 60 94

e-mail: admitere_pse@spiruharet.ro

» LICENTA
* Psihologie
* Pedagogia invatamantului primar
si prescolar

»» MASTERAT

* Psihologie clinica si interventie psihologica
* Psihologie organizationala si
managementul resurselor umane

eFacultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Administrative

Soseaua Berceni nr. 24, Sector 4
Telefon: 021 33444 19 ; Fax: 021 334 52 63;
e-mail: admitere_sjpa@spiruharet.ro

» LICENTA
* Drept
* Administratie publica

»» MASTERAT

* Administratie publicd si management
in context european

* Stiinte penale

*Facultatea de Inginerie
si Informatica

Strada Fabricii nr. 46G, Sector 6
Telefon: 021 316.97.85;
021316.97.86 int. 144;

e-mail: admitere_iig@spiruharet.ro

» LICENTA
* Informatica

»» MASTERAT
 Tehnologii moderne in ingineria
sistemelor informatice

1K
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eFacultatea de Stiinte
Economice

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 021 316 97 83;
e-mail: admitere_se@spiruharet.ro

» LICENTA
 Contabilitate i informatica de gestiune
* Management

»» MASTERAT

* Audit financiar contabil

* Contabilitatea agentilor economici
si a institutiilor publice

* Managementul integrat al afacerilor
» Marketing si relatii publice in afaceri

BRASOV

*Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1061;
e-mail: admitere_pseb@spiruharet.ro

» LICENTA
* Psihologie
* Pedagogia invatamantului primar
si prescolar

»» MASTERAT

* Psihologie clinica si interventie psihologica
* Consiliere educationala (interdisciplinar
cu domeniul Psihologie)

CAMPULUNG

eFacultatea de Stiinte
Economice

Strada Traian nr. 223
Telefon: 0248 51 22 84; 0248 51 06 00;
e-mail: admitere_secl@spiruharet.ro

» LICENTA
* Contabilitate si informatica de gestiune

»» MASTERAT
 Contabilitate si managementul afacerilor

CONSTANTA

*Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Unirii nr. 32-34

Telefon: 0241 54 14 90;

02145510 66;

e-mail: admitere_sject@spiruharet.ro

» LICENTA
e Management
* Drept

»» MASTERAT

« Stiinte penale

* Management organizational si
antreprenoriat

« Contabilitate, expertiza si audit

*Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1062; 021 455 1063;
e-mail: admitere_sjeab@spiruharet.ro

» LICENTA
* Management
* Drept

»» MASTERAT

 Cooperare internationala in justitie

* Managementul organizatiei in context
european

CRAIOVA

*Facultatea de Stiinte Juridice,
Economice si Administrative

Strada Vasile Conta nr. 4
Telefon: 0251 42 33 95;
e-mail: admitere_sjeac@spiruharet.ro

» LICENTA

* Contabilitate si informatica de gestiune
* Management

* Drept

* Administratie publica

»» MASTERAT

* Audit intern in sistemul public si privat

* Stiinte penale si criminalistica

* Administratie publicd si management

in context european

* Finante si administratie publica europeana

Colegiul Universitar Spiru Haret

Admitere 2023

BUCURESTI

Domenii

1. SANATATE $1ASISTENTA PEDAGOGICA
Calificare profesionala

ASISTENT MEDICAL GENERALIST

a4

A

°3
A ')

2. SERVICII
Calificare profesionala:
DETECTIV PARTICULAR

CRAIOVA

Domenii

1. SANATATE $1ASISTENTA PEDAGOGICA
Calificare profesionala

ASISTENT MEDICAL GENERALIST

2. SERVICII
Calificare profesionala:
DETECTIV PARTICULAR

Candidatii care se vor preinscrie online in perioada
februarie - iunie si isi vor confirma locul pan la 31 iulie,
NU VOR MAI ACHITA TAXA DE ADMITERE!

panadla
30 iunie
PREINSCRIERI
ONLINE

Construim
impreuna
cariera ta!

www.colegiuluniversitar.spiruharet.ro

BUCURESTI — Soseaua Berceni nr. 24, sector 4,
telefon: 0721.808.577 B 5
Domeniul SANATATE SI ASISTENTA PEDAGOGICA
e-mail: sanitara.bucuresti@spiruharet.ro
* Asistent medical generalist — IF

CRAIOVA — Strada Vasile Conta nr. 4,
telefon: 0251.414,122 5 5
Domeniul SANATATE SI ASISTENTA PEDAGOGICA
e-mail: sanitara.craiova@spiruharet.ro
* Asistent medical generalist — 1F
Domeniul SERVICII
e-mail: colegiuluniversitar@spiruharet.ro
* Detectiv particular — 1F
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Roata morii
intepeneste

Unul dintre strabunicii mei
a fost mic functionar la Posta
Romana. Pe la 1910, avea o ser-
VITRALH vitoare nemtoaica, o bucatireasa

unguroaica §i, pentru cei trei copii,
o guvernantd englezoaica. Strada pe care se afla casa in care
locuia intreaga familie fusese pavata de emigranti italieni. Trasura
care 1l ducea la slujbd era manata de un vizitiu rus. Taranii veniti
cu cobilitele incarcate de fructe si verdeturi proaspete se opreau
la un toi, dupa ce isi vindeau marfa, la o carciuma tinuta de un
raspopit polonez. Haznalele erau scoase de greci sau armeni
saraci, pribegiti prin Vechiul Regat. Lemnele de foc erau sparte si
frumos randuite in magazii de bulgari voinici ale cdror neveste
lucrau ziua ca ingrijitoare la azilul din oras, iar seara isi vedeau de
gradinile cu legume dodoloate. In orasul aflat la malul marii existau
o scoala de balet condusa de o contesa austriaca scédpatata, o
croitorie de lux, pusd pe picioare de o frantuzoaica maritatd cu un
turc bogat, si o tesdtorie unde lucrau o multime de emigranti de
toate natiile, inclusiv englezi, elvetieni si spanioli. Parcul si faleza
se umpleau in fiecare duminica, de dimineata pana seara tarziu,
de guvernante, menajere si servitoare. Aproape niciuna nu vorbea
romaneste si mai toate aruncau ocheade soldatilor si ofiterilor cu
cizme lustruite, care se inclinau politicos, isi risuceau mustata si
pocneau din calcaie la vederea lor. Nu idealizez, incerc doar sa
inteleg paradoxul. Vechiul Regat nu dadea pe-afard de bogatie, si
totusi romanii nu isi paraseau tara. Statistic, in tarile din vestul
Europei nivelul de trai era mult mai ridicat, la fel si nivelul de
alfabetizare (68% fata de 57% 1n Romania). Cu toate acestea,
numarul emigrantilor europeni sositi in regat a fost, pana in 1915,
de opt ori mai mare decat numarul romanilor care cautau o viata
mai bund in alte tari ale continentului.

Roata morii se invarteste insda, si uneori nu numai ca
intepeneste, dar o ia in sens invers. Alt paradox. Nici astdzi
Romania nu e tocmai raiul pe pamant, dar nu se poate compara
nici pe departe cu tara din 1910; si totusi, aproape un sfert din
populatia tarii a plecat spre zari mai luminoase. Practic, numarul
romanilor plecati la muncéd in Europa este de doudzeci de ori
mai mare decat al europenilor stabiliti in Romania. Ar fi o
impolitete si o iremisibila rautate sa facem comparatii sau
judecati de valoare. Nici servitoarea nemtoaicd, bucatareasa
unguroaica sau pietrarul italian, atunci, nici capsunarul, zidarul
sau ingrijitoarea de batrani, acum, nu si-au parasit tara, casa si
familia de voie, ci de nevoie. Toti au pornit in cautarea unei vieti
mai bune si li se cuvine cel mai profund respect, fiindecd nu le-a
fost si nu le este usor. Politicienii se inghesuie sa speculeze
subiectul: nu e cazul. Daca le-ar fi pasat macar cat negru sub
unghie, poate ca roata morii nu intepenea. Pentru asta ar fi trebuit
sa-si suflece manecile si sa asude putin, sa curete santul de
gunoaiele care l-au infundat, adicdsd dea apa la moara care
trebuie, nu la mori straine. Ei nu s-au intrebat niciodatd de ce
atunci cand umblau desculti si se luptau pe campiile tarii lor ca
sa-i dea grau sau sange, dupa cum li se cerea, romanilor
nici macar nu le-a trecut prin cap sa plece, iar acum, cand ar putea
sa-si cladeasca o viata frumoasa aici, acasd, au plecat cu
milioanele, refacand un fel de silnicd transhumanta a deznadejdii.
Piatra de moara e grea si ne atarnd de gat tuturor, fiindca sta pe
loc si nu se mai urneste, iar daca, din cand in cdnd, o mai face,
macind desertaciuni. Orice rdu, mare sau mic, curge intr-un singur
sens, de la izvor spre mare, nicio moara nu il poate intoarce din
drum. E o lectie asupra céreia ar trebui sd zabovim mai mult pentru
cd, de la o vreme, ne incapatanam sa curgem invers. Invatand-o
cu sarguinta si facandu-ne temele mai bine, s-ar putea sa nu ne
mai pese ca sparanghelul ramane necules pe nu stiu ce rdazoare
indepartate si atunci, cu inima usoard, poate, poate am face
ca roata morii sa purceada iar a se invarti spre linistea si
demnitatea noastrd, a tuturor.

VITRALII

Dragos CIOCAZAN [}

Invitatii in lumea artelor plastice

Doamna Sofia Frinkl,
un artist valoros,

cu gravuri prezente
in colectii particulare
din toata lumea

Am scris in ultimii ani mai multe texte despre pictori si
sculptori, despre artisti care lucreaza cu sticla ori cu versurile
poeziilor. Mai rar apar realizatorii de gravuri cu arta lor
speciald. Avem astdzi bucuria sd aducem in centrul atentiei
dumneavoastrd un artist de valoare, care detine lucrari de
gravurd peste tot In lume. Deci, o prezentdm pe distinsa
doamna Sofia Friankl, creator roman stabilit in Germania.

rMicro expozitie la Palatul Culturii din Tasi

Micro-expozitia organizatd In perioada 22 martie -
25 iunie 2023, la Palatul Culturii din Iasi, un eveniment
ce vine in completarea seriei ,,Piese de exceptie din
colectiile Muzeului de Istorie a Moldovei”, prezentata
de Complexul Muzeal National ,,Moldova” lasi, aduce
in atentia publicului obiecte de mare valoare, unele
celebre, altele mai putin cunoscute, sau chiar
neexpuse vreodatd in ultimii 30 de ani, ce provin din
colectiile tuturor muzeelor aflate in componenta
Muzeului de Istorie a Moldovei, respectiv Muzeul
Unirii, Muzeul Memorial ,,Mihail Kogalniceanu” din
lasi si Muzeul Memorial ,,Alexandru Ioan Cuza” de
la Ruginoasa.

In primele secole dupa cucerirea romana, granita
Imperiului Roman ajungea pana in sudul Moldovei,

N\

Tava de la Barbosi,
o capodoperd a ceramicii imperiale romane

zona care facea parte din provincia Moesia Inferior.
Aici, la Barbosi, astdzi in judetul Galati, s-a dezvoltat
un important bastion militar-castru, precum si o
asezare civila, cu o infloritoare viata economica si
comerciald. Pentru nevoile crescute ale unitatilor din
legiunile care au stationat aici, au fost importate
diverse bunuri din Imperiu. Unul dintre aceste
importuri il constituie tava-platou, descoperita intr-o
somptuoasd locuintd din castru. Descoperit integral,
posibil nefragmentat, realizat dintr-o ceramica fina,
din specia terra sigillata, vasul este un import din
zona Galliei centrale, datat intre sec. II-III d.Hr.. Scos
,»frumos” din tipare, decorul foarte bogat de pe margini,
geometric si animalier, impresioneaza prin multitudinea
figurilor de animale (cdini, mistreti, cdprioare), animale
imaginare (grifoni), dar si a motivelor geometrice.
Cererea tot mai mare pentru bunuri de lux a dus la
imitarea acestei categorii ceramice in multe din orasele
din Dacia si Dobrogea romana. Micro-expozitia ,,Tava
de la Barbosi, o capodoperd a ceramicii imperiale
romane” va putea fi vizitata in spatiile Muzeului de
Istorie a Moldovei, fiind accesibila intre orele 10.00 -
17.00. Avand cca. 1700 de ani vechime, vasul platou —
tava surprinde prin ornamentatie §i calitate,
semnaland un nivel de trai ridicat pentru o anumita
patura a locuitorilor din zona Barbosi (,,Barbosi”?),
aflata sub influenta imperiald romana.

George V. GRIGORE I

Surse: palatulculturii.ro; biblioteca-digitala.ro,
evenimentemuzeale.ro; cimec.ro; patrimoniu.ro;

sau pe e-mail galleria28@gmail.com

Organizata de Galleria 28, curatoriata de Maria
Pasc si de Andrei Rosetti, expozitia aduce in atentia
publicului lucrari, aflate in mai multe colectii private
din Romania, semnate de pictorul Aurel Cojan.

Despre expozitia ,,Grupul Andreescu: Aurel
Cojan”, curatorii noteaza:

,,Arareori Intre viata si opera pictorilor se intampla
sd nu fie nicio tensiune, nicio incongruentd. Aurel
Cojan face exceptie: cazul Cojan. Pictor pentru care
talentul, instinctul, indeméanarea nu au alt rost decét a
fi el Insusi. Autenticitatea trairii si curajul formularii.
Deformare, sonoritate abrupta, fervoare a desenului
si rafinament al culorii. Talentul lui Aurel Cojan este o
forma de disperare. Isi trateaza lucrarile cu devotament
si exasperare. Imaginile Iui Cojan nu sunt desprinse
din real, ci il devanseaza. Lucririle sale sunt apasate
deliruri ale probabilitatilor. Vestiare de semne care
preced ordinea selectivd a discursului. Invazii asupra
privirii. Cojan este 1n acelasi timp modest si pretentios.
El nu urmareste succesul, telul sau nu este s devina
agreabil cat mai multora, ci sa ramana asa cum este
el tuturora. Cum poti sa imaginezi o lume in care Aurel
Cojan sa nu fi existat?”. (Maria Pasc)

,,Programul Galleriei 28 include din 2023 o serie
de expozitii care aduc in atentia publicului Grupul
Andreescu si artistii apropiati acestui filon. De-
mersul deschide spre un moment simptomatic pentru

\ana romaneasca postbelica, revelat astfel de cercetari

Grupul Andreescu: Aurel Cojan

*Pana pe 22 aprilie 2023, la Galleria 28, str. Constantin Brancoveanu nr. 28,
Timisoara, poate fi vizitatd expozitia ,,Grupul Andreescu: Aurel Cojan”.
Programarea pentru vizitare se face la numarul de telefon 0040(0)722 503 028

recente ale istorio- |
grafiei de arta. Pictori
formati liber, dar
care au debutat in !
conditii de intensa |
presiune ideologica,
Grupul Andreescu,
numit uneori si
Mansarda, a fost,
de fapt, o comuni-
tate de tineri ce se
intadlnea 1n anii ’50 in curtea Muzeului ,,Aman” din
Bucuresti. Erau vremuri in care comunititile libere erau
destructurate sistematic de putere. In nucleul acestei
comunitati 1i regasim pe Virgil Almasanu, lon Bitzan,
Pavel Codita, Aurel Cojan, Constantin Craciun, Paul
Gherasim, Gheorghe Iacob, Gheorghe Ionescu, Mircea
Ionescu, Florin Niculiu, lon Pacea, Stefan Sevastre,
Afane Teodoreanu, Alexandru Tipoia, Vasile Varga.
Pictorii grupdrii au pornit impreund de la un studiu
sever al naturii — condamnat oficial pentru excesul unor
note melancolice, o cromatica sobra, austera, ce refuza
estetica impusa a zorilor constructiei comunismului.
Fara a uita aceste inceputuri, dar investigand diferit
pictura si alte domenii ale artei, andreescienii au
devenit in timp repere esentiale ale artei postbelice
romanesti. Urmarind datele acestei diversitati, ne vom
opri intai asupra cazului Aurel Cojan.“ (Andrei Rosetti)J

in anul 1991 paraseste Romania si se stabileste in
Germania, la Nurnberg, unde in anul 1996, in centrul vechi al
oragului (A.Diirer-Hof) deschide propria galerie de artd. Aici
expun, atat artisti romani, cat si artisti germani, contribuind
astfel la promovarea artei romanesti in Germania.

In anul 1998 devine colaboratoare permanentd a
Muzeului Albrecht Diirer, sustindnd pana azi conceptul
de ,,muzeu viu”.

Concluzia? Un artist deosebit, care promoveaza cu mult
succes arta romaneasca peste hotare. Nu numai in Germania,
acolo unde s-a stabilit si are propria galerie, dar si in alte nume-
roase state ale lumii, acolo unde are lucréri in colectii particulare.

Felicitari din inima!

Numai bine si frumos pentru toti! Si nu uitati s zambiti!

Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com

A studiat Artele Vizuale In Romania. Pana la plecarea
din Romania, a participat la toate expozitiile oficiale interne
si internationale de grafica: Gravura si desen.

lata expozitiile importante la care a participat cu succes:
1978 - Kanagawa, Nagasaki, Tokio. 1980 - Antwerpen,
Barcelona. 1982 - Detroit, Toronto. 1988, 1989 - Centrul
Cultural Roman Paris. 1988, 1989 - Accademia di Romania
Roma. 1998 - Internationale Institut fiir Kultur Koln.
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PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020

Codul proiectului: POCU/784/6/24/139600
Titlul proiectului: FormAcces

Partener: Inspectoratul Scolar Judetean Botosani

Activitatea expertului de educatie parentald a vizat
activitati specifice A.6.1 Asigurarea de servicii de educatie
parentald/ consiliere sociald pentru reprezentantii
copiilor, ce au urmarit identificarea/ stabilirea nevoilor de
educatie parentald/ consiliere sociala ale reprezentantilor
copiilor din grupul tintd constituit in noua scoli din judetul
Botosani, in vederea dezvoltarii abilitatilor lor parentale, prin
participare la servicii de specialitate, pentru solutionarea
anumitor probleme educationale si/ sau psiho-sociale cu
care se confruntd acestia.

Ca atare, am derulat lunar, in format fizic sau online,
sesiuni de educatie parentald organizate cu parintii/
reprezentantii copiilor din fiecare din cele noua scoli
selectate: Liceul ,,Regina Maria” Dorohoi, Scoala
Gimnaziald ,,4lexandru Ioan Cuza” Dorohoi, Scoala
Gimnazialda Nr.1 Vaculesti, Scoala Gimnaziala ,,Spiru Haret”
Dorohoi, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Calinescu” Cosula,
Scoala Gimnaziala Nr.2 Tudor Vladimirescu - Albesti, Liceul
Tehnologic ,,Stefan Cel Mare si Sfant” Vorona, Liceul
wtefan D. Luchian” Stefanesti, Scoala Gimnaziala
»Elena Rares” Botosani

in cadrul activitatii finale din seria 2, Forumul
parintilor din proiectul FormAcces. Efecte ale educatiei

Beneficiar: Asociatia ,,Societatea Nationala Spiru Haret pentru Educatie, Stiinta si Culturd”

parentale, am furnizat mesaje-cheie in sprijinul ideii de a fi
un parinte mai bun.

Am provocat parintii prezenti la discutii pe marginea
temei de reflectie: Ce pdrinte am planuit sa fiu? versus
Ce parinte am devenit? De ce e greu sda fii parinte?

Am facut o retrospectiva a intalnirilor cu parintii/ repre-
zentantii legali ai elevilor din grupul-tintd de-a lungul celor
10 sesiuni de educatie parentala.

Am pornit de la prima sedintd, amintindu-se intrebarile
si discutiile generate atunci, si s-a trecut la interviul de final,
solicitdndu-se raspunsuri la intrebarile aferente.

Am realizat comparatia intre pozitia fatd de educatia
parentald de la inceputul seriei 2 si cele de la final, s-au pus
intrebari si s-au solicitat argumente si explicatii.

Se evidentiaza astfel capacitatea de analiza, autoevaluare,
aspiratiile si dorintele participantilor si legatura cu realitatea
cotidiana Am vizat valorificarea informatiilor furnizate
parintilor si evidentierea abilitatilor dezvoltate de acestia
de-a lungul sesiunii de educatie parentala

La finalul activitatii, am aplicat fisa de interviu cu
reprezentantii copiilor din Grupul Tinta (GT).

Ca in fiecare luna, am solicitat punctul de vedere al
parintilor/ reprezentantilor legali ai elevilor despre efectele

58 de parinti.

Din analiza acestora concluzionam urmatoarele:
-

organizate?

In cadrul sesiunii de educatie parental din luna februarie 2023
a fost aplicata parintilor/ reprezentantilor copiilor din Grupul Tinta
o FISA DE INTERVIU in format Formular Google, la care au raspuns

1. Cat de des ati participat la sesiunile de educatie parentala

,meseria de parinte”?

Concluzii privind nevoile de educatie si dezvoltarea abilitdtilor parentale
ale parintilor / reprezentantilor copiilor inregistrati in grupul tinta
al proiectului constituit in scolile din jud. Botosani - seria 2

interventiei proiectului FormAcces asupra acestora.
In toate cazurile am primit un raspuns pozitiv, parintii
apreciind ca benefica participarea elevilor la orele
online de Matematicd/ Informaticd asupra acumularii
probleme si exercitii.

Am popularizat in randul parintilor, in direct in timpul
sesiunilor online sau prin corespondenta electronica,
situatia prezentei elevilor din GT la orele de Matematica/
TIC desfasurate prin proiectul FormAcces in luna februarie
2023 si le-am corelat cu obiectivele proiectului.

La final am analizat informatiile, rezultatele aplicarii
fisei de interviu, am realizat un centralizator al rezultatelor
si am selectat solutii pentru problemele educationale si/
sau psiho-sociale cu care se confrunta acestia, strategia de
sprijin a parintilor si am intocmit Raportul lunar de analizd
si evaluare privind nevoile de educatie §i dezvoltarea
abilitatilor parentale ale pdrintilor.

In baza celor constatate, am raportat rezultatele
activitatii de educatie parentala si consiliere sociala la
finalul seriei 2 la obiectivele proiectului FormAcces si am
ajustat unele neajunsuri pentru a fi corectate in activitatile
ce vor fi desfasurate in urmatoarele scoli din GT.

Interpretarea raspunsurilor fisei de interviu cu reprezentantii copiilor din GT

4. Credeti ca sunteti mai pregititi pentru

7. Credeti ci situatia absenteismului copilului
dvs. s-a imbunitatit in acest an scolar?

- \

35

30

25

20

mda =nu = nustiu =

15

sunteti mai pregatiti pt meseria de parinte

Situatia absentelor s-a imbunatatit

|

mda m=elafelcaanultrecut =nu =

10

5 l
—

niciodata rar destul de des

intotdeauna

dumneavoastra?

2. Considerati ci temele abordate corespund intereselor

smda "nu "nustiu =

3. Cum considerati cid v-au ajutat pe dvs. sesiunile
parentala din cadrul proiectului FormAcces?

de educatie

cum v-au ajutat sesiunile

\

5. Cum apreciati efectul serviciilor de suport
educational la Matematicd / Informaticd asupra
pregitirii copilului dumneavoastra?

= nesatisfacator

= satisfacator

= fbun =bun

6. Credeti cd performantele scolare ale
copilului dumneavoastri s-au imbunitatit in
acest an scolar?

performantele scolare s-au imbunatatit

8. Credeti ci starea emotionali si comporta-
mentul copilului s-a imbunatatit?

Starea emotionala s-a imbunatatit

N\

mda =nu =elafelcaanultrecut =

Masuri.

Analizand informatiile furnizate de activitatile
desfasurate, expertul in educatie parentala propune
pentru seria 3 urmatoarele:

- strategii de sprijin al parintilor generale si
individuale in vederea imbunatatirii si eficientizarii
colaborarii scoala-familie

- cresterea participarii parintilor din Grupul
Tinta la sesiunile de educatie parentala si a elevilor
la orele de Matematica / TIC desfasurate in cadrul
proiectului FormAcces.

- propune in luna martie 2023 activitati grupate
sub titlul ,,Nevoia de educatie parentala” pentru
sprijinul parintilor din scolile ce constituie Grupul
Tinta din seria 3 cu privire la atingerea problemelor
generale si punctuale sesizate de acestia.

Expert educatie parentala,

—

= foarte mult = mult = putin =deloc mda =suntlafelcaanultrecut =nu = : DY
put Prof. Tulian Catalin NECHIFOR
@ srramm, oL FormAcces




OPINIA NATIONALA

1043 — 11 aprilie 2023

Sarbdator pasca/e cu lumind, sandatate si iubire!

George V. GRIGORE

Pentru romani, Postul Mare este cel mai important si
mai sfant post de peste an. Fiecare incearca sa posteasca
dupa putere, mai ales prima saptdmana si Saptamdna Mare,
sa facd milostenie si fapte bune, sa se impace cu cei cu care
s-a certat. R

Duminica celebram sarbatoarea Invierii Domnului, dupa
al cdrui model vor invia toti ceilalti crestini. De fapt, trdim
chintesenta unui intreg ciclu de sarbatori si evenimente,
desfasurate de la intrarea in Postul Mare si pana la Pogordrea
Duhului Sfant (Rusaliile), adica perioadele numite, in termeni
bisericesti, a Triodului si a Penticostarului.

Ultima saptamana, Sdptamdna Mare, in care ne aflam
acum, este dedicata, insa, in afara Postului, patimilor,
rastignirii $i punerii in mormént a Domnului. Este cea mai
aspra saptamana de post. In toate bisericile se slujesc, seara,
Derniile, iar, dimineata, slujbe speciale, care predispun la
meditatie asupra vietii crestine i a patimilor Domnului.
Deniile (slav. denii = zilnic) sunt slujbe specifice Postului
Mare; Utrenii ale zilei urmatoare. Ele se desfasoard in prima,
a cincea si ultima saptimana a Postului, fiind cele mai
frecventate de roméani (in conditii normale). Randuiala este
de a se imbraca in haine cernite sau, macar, femeile sa-si
acopere capul cu o naframi neagra.

E regula ca pana la deniile din saptimana a cincea sa fie
gata curdtenia prin case si ogrdzi. Batranii obisnuiau si
manance putin in seara de Florii, apoi nu mai mancau pana
in Joia Mare, cand se spovedeau si se impartagseau. Tinerii
méncau in aceastd sdaptdmana pdine si poame uscate, band
doar apa de izvor. In sat se pastra o liniste si o atmosferd de
reculegere, de tristete evlavioasa. Se faceau focuri ritualice,
se ingrijeau si curatau gospodariile, se intrerupea munca la
camp si lucrarile mai importante. Se confectionau haine noi
pentru sarbatoare. Se taiau vite si pasari pentru Paste. Se
tocmeau ldutari pentru hora satului. Oamenii se spovedeau
si se iertau reciproc. Chiar daca azi nu se mai practica vechile
obiceiuri, romanii cinstesc in mod deosebit sfintele slujbe
din Saptamdna Patimilor.

Fiecare zi din Sdptdmdna Mare are semnificatia sa.

e Luni se pomeneste losif cel cu bun chip, care a fost
vandut de fratii sdi pe 30 de arginti, ca si Mantuitorul.
E pomenit si smochinul neroditor pe care Hristos I-a blestemat
si s-a uscat.

e Marti se pomenesc cele zece fecioare - cinci intelepte
si cinci nebune, pentru ca nu facusera fapte de credinta si
milostenie.

e Miercuri se pomeneste femeia pdcdtoasd, care a spalat
cu mir picioarele Mdntuitorului, spre ingroparea Sa.

e Joi, Joia Mare, se praznuieste spalarea picioarelor
ucenicilor de catre Mantuitor, Cina cea de Taind, rugaciunea
din grddina Ghetsimani $i vinderea Domnului de citre Iuda.
In seara acestei zile, in mod normal, crestinii merg la Denia
celor 12 Evanghelii. Prin sudul tarii, fetele fac cate 12 noduri
unei ate, pundndu-si la fiecare nod cate o dorinta si
dezlegandu-le cand dorinta s-a implinit. Aceastd atd si-o pun
sub pernd seara, crezand cd-si vor visa ursitul. Tot aici se
pastreaza obiceiul de a spéla picioarele celor din casd (copii)
de citre femeile mai in varstd. In vestul térii, o familie care
prepard painea pentru Paste, pentru bisericd, o aduce acum
cu vase noi, cu lumanari si vin, pentru a ramane pana la Paste.

Din Joia Mare pana in ziua de Paste se zice ¢ nu se mai
trag clopotele bisericilor, ci doar se toaca. In traditiile
romanilor, Joia Mare se mai numeste si Joi Mari, Joia
Patimilor, Joia Neagrd, Joimdrita. Ea este termenul pana

la care femeile trebuiau sd termine de tors canepa. La cele
lenese se spunea ca vine Joimdrita sa vada ce-au lucrat.
lar daca le prinde dormind, le va face neputincioase a lucra
tot anul. Uneori, o femeie batrana mergea pe la casele cu
fete mari si dadea foc canepii netoarse. Sau copiii, unsi pe
fata cu negreald, mergeau sa le indemne la lucru pe fetele de
madritat i sd primeasca oud pentru incondeiat de Paste. Joia
Mare este considerata binefacatoare pentru morti. Acum se
face ultima pomenire a mortilor din Postul Mare.

Joia Mare este cunoscuta mai ales, in cultura populara
actuald, ca ziua in care se inrosesc oudle; pentru cé se

spune ca ouale inrosite sau impistrite in aceasta zi nu se
strica tot anul. De asemenea, oamenii cred cd aceste oua
sfintite si ingropate la mosie o feresc de piatrd. Oudle se
spala cu detergent, se cldtesc, se lasa la uscat, apoi se
fierb in vopsea. Pe langa oud rosii, romanii contemporani
mai vopsesc oudle si in galben, verde, albastru. Unele
gospodine pun pe ou o frunza sau o floare, apoi il leaga
intr-un ciorap subtire si asa 1l fierb, ca si iasa ,,cu model”.
Mai demult, oudle se vopseau cu coji de ceapa, cu
sunatoare (pojarnitd), cu coaja de crin rosu sau cu flori de
tei; luciul li se dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu
slanind sau cu untura.

Spiritualitatea romaneascd pastreaza si cateva legende
referitoare la inrosirea ouilor. Cea mai cunoscuta spune
cd, intalnindu-se cu evreii, Maria Magdalena le-a spus ca
Hristos a inviat. lar ei au raspuns ca atunci va invia Hristos,
cand se vor inrosi ouidle din cosul ei. Si, pe data, ouile
s-au facut rosii. Se mai spune ci, dupa Inviere, evreii au
aruncat cu pietre in Maria Magdalena. lar pietrele se
prefaceau in oua rosii. Alta legenda spune ca, sub crucea
pe care a fost rastignit Hristos, Maria Magdalena a pus un
cos cu oud si ele s-au inrosit de la sangele ce cadea din
ranile Domnului. Exista si alte legende care povestesc
despre originea acestui obicei. El este atat de raspandit pe
teritoriul romanesc, asa cum era si in trecut, ceea ce l-a
facut pe un calator turc din secolul al XVIII-lea sa
numeasca Pastele, Sarbdtoarea de oud rosii a ghiaurilor
(crestinilor) valahi. Dar oul, simbol al fecunditatii si al
formei aproape desavarsite, era folosit si de alte popoare,
in ritualurile lor de sarbatori. Popoarele Asiei si Europei,
care serbau Anul Nou la echinoctiul de primavara, ofereau
in dar prietenilor si vecinilor oua rosii. La crestini se credea
ca el il reprezintd pe Creator, care creeaza tot si contine in
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sine totul. La romani este nelipsit in ultimele zile ale Postului
Mare, fiind consumat de Paste, dupa ce este sfintit §i toata
familia ciocneste oua.

Vineri. Vinerea Mare (Vinerea Pastilor, Vinerea
Seacd, Vinerea Patimilor) este zi de mare doliu a intregii
crestinatati pentru ca in aceastd zi a fost rastignit si a
murit Mantuitorul lumii. Zi aliturgica, pentru ca Liturghia
reprezinta jertfa nesdngeroasa a lui Hristos, in chipul painii
si al vinului, iar cele doud jertfe nu se pot aduce in aceeasi
zi. In seara acestei zile se oficiazd denia Prohodului
Domnului. In mijlocul bisericii se scoate Sfantul Epitaf
(care-1 inchipuie mort pe Mantuitorul, inconjurat de
Apostoli si Maica Domnului) pe sub care toatd lumea trece,
pana in dupa-amiaza zilei de simbata. In zorii zilei de Inviere
este dus din nou in Sfantul Altar si este asezat pe Sfanta
Masa, unde ramane pana in miercurea dinaintea Inaltarii
Domnului. Se spune ca pe cei ce trec de trei ori pe sub
Sfantul Aer nu-i doare capul, mijlocul si salele in cursul
anului, iar daca isi sterg ochii cu marginea epitafului
nu vor suferi de dureri de ochi. Acestei zile i se spune si

Vinerea Seacd, pentru ca batranele posteau post negru,
iar seara, la Denia Prohodului Domnului, luau anafura de
la biserica. Dupa cantarea Prohodului Domnului se
inconjoara de trei ori biserica de tot soborul, cu Sfantul
Epitaf, care apoi este asezat pe masa din mijlocul bisericii.
La terminarea slujbei, femeile merg la morminte, aprind
lumanari si-si jelesc mortii. La sfarsitul slujbei era obiceiul
ca preotul sa imparta florile aduse, care erau considerate a
fi bune de leac. Lumea, in trecut, pleca acasa cu lumanarile
aprinse pe drum, ca sa afle i mortii de venirea zilelor mari.
Ocoleau casa de trei ori si, intrand, se inchinau, faceau
cate o cruce cu lumanarea aprinsa in cei patru pereti sau
doar la grinda de la intrare §i pastrau lumanarea pentru
vremuri de primejdie.

In popor se crede ca dacd ploud in Vinerea Mare anul
va fi manos, iar daca nu, nu va fi roditor. Unii cred ca, daca
se scufunda in apa rece de trei ori in aceasta zi, vor fi sanatosi
tot anul. Femeile nu umplu bors in aceasti zi, s nu se scalde
Necuratul in el; nu coace paine sau altceva, sa nu arda
mainile Maicii Domnului; nu cos, ca sa nu orbeascd; nu tes,
nu torc, nu spald, pentru a nu o supara pe Sfanta Vineri;
afuma casa cu tamaie, inconjurand-o de trei ori, in zorii acestei
zile, pentru ca gangdniile si dihaniile sd nu se apropie de
casa si de pomi. Copiii aduna flori de pe camp si le duc la
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biserica. Iniltitoare zi de doliu, ticere si meditatie, Vinerea
Mare este cinstitd mai ales prin participarea la slujba
Prohodului Domnului. Asa raméane ea in constiinta
romanilor contemporani.

Sambita. Sambdta Mare este ziua ingroparii Domnului
cu trupul si a pogorarii Lui la iad, de unde a slobozit neamul
omenesc. Este ziua in care se definitiveaza pregatirile pentru
marea sarbatoare a Invierii; spre seard, crestinii se odihnesc
pentru a putea participa la slujba de la miezul noptii. Fiind
ultima zi a Postului Mare, era obiceiul ca batranii si copiii sa
se impartaseasca. Ziua Invierii Domnului, cunoscuta si sub
numele de Pasti, incepe, din punct de vedere liturgic, in
noaptea dinainte; la miezul noptii, cdnd se spune ca
mormantul s-a deschis si a inviat Hristos. Chiar daca
romanii participd in numar destul de mic la Sfdnta Liturghie
din aceasta noapte sfanta, ei vin la Slujba Invierii, pentru
a lua lumina. Apoi se duc pe la casele lor, revenind,
dimineata, la bisericd, in locurile unde se sfinteste pasca
si prinoasele. In biserica este obiceiul ca, in aceasta noapte,
sd se sfinteascd painea numita ,,pasti”, fie sub forma de
anafurd sau anafurd amestecata cu vin (in vestul tarii).
Puteri deosebite i se atribuie si lumanarii de la Inviere,
care este pastratd sapte ani si aprinsd in caz de grinding,
furtuni, sau mari primejdii. Noaptea Invierii este deosebita,
ea simbolizand noaptea luminii, a izbavirii omului din iad,
din pécat si din moarte. Spun sfintii ca intreaga omenire va
invia dupd modelul Invierii lui Hristos.

Din acest moment salutul obisnuit este inlocuit cu cel
de Hristos a-nviat, la care se raspunde Adevdrat a-nviat,
salut pastrat pand la [ndltarea Domnului. Este o forma de
marturisire a Invierii si a credintei crestine.

Sarbatori Pascale fericite!
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