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Preinscrieri online pentru anul universitar 2023-2024 la Universitatea Spiru Haret!

Campania de preinscrieri online pentru
viitorii studenti si masteranzi se desfigoara
pana pe 30 iunie 2023.

e 5 centre universitare: Bucuresti, Brasov,
Craiova, Constanta si Campulung
e 11 facultdti e programe de Licentd
e programe de Masterat
De ce sa te preinscrii online?

Dupa ce te inscrii online si daca 1iti vei
confirma locul pana la 31 iulie 2023,
NU vei mai achita taxa de inscriere

in valoare de 150 de lei!
Acceseaza: www.admitere.spiruharet.ro,
completeaza chestionarul de preinscriere
online si ai facut primul pas pentru a fi
student la Universitatea Spiru Haret!

Amanunte in pag. 5

Prof.univ.dr. hab. Violeta-Elena SIMION, decan al Facultatii
de Medicina Veterinara — Universitatea Spiru Haret, a fost
numita in cadrul Corpului de experti din Registrul National al
Expertilor pentru certificarea activitatii de cercetare-dezvoltare,
Comisia 1 Bioeconomie.

Felicitari!
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Examenul de admitere la liceu riscd sd devina realitate!

in data de 27 februarie 2023, a fost prezentatd o noud
formula a examenului de admitere la liceu. Astfel, liceele
care isi doresc acest lucru pot sd organizeze concurs de
admitere pentru maxim 60% din numarul de locuri.
Micsorarea procentului nu-

In acest sens, Consiliul National al Elevilor si Federatia
Nationald a Parintilor solicita eliminarea examenului de
admitere la liceu, organizat ulterior examenului de Evaluare
Nationala, din proiectul de lege a invatamantului preuniversitar.

marului locurilor ocupate prin
concurs cu sigurantd ca nu
rezolvd problemele pe care
acest tip de admitere le aduce:

CONSILIUL
ELEVILOR

Fii vocea colegilor tai!

Promovarea meritocratiei in
% A: ~ FEDERATIA paralel cu valorile echitabile
* FA\ NATIONALA poate fi realizata prin sprijinirea
* W + PARINTILOR | financiara a centrelor de excelenta
s EDUPART | oonstituite la nivel judetean.

incurajarea meditatiilor private,
inechitate, limitarea accesului in invatamantul liceal si nivel
de stres ridicat pentru elevi de doar 13-14 ani. Proiectul de
lege prezentat luni se afla 1n faza finala, insa se poate observa
ca punctele de vedere referitoare la acest subiect ale celor
doud structuri reprezentative, Consiliul National al Elevilor
si Federatia Nationala a Parintilor, nu au fost luate in
considerare de cdtre Ministerul Educatiei.

Inca din vara anului 2022, odatd cu lansarea in dez-
batere publicd a proiectului de lege a invatamantului
preuniversitar, a fost (re)introdus termenul de admitere
diferentiata pentru colegiile nationale care isi doresc acest
lucru. Pe parcursul ultimelor luni, asupra acestei propuneri
initiale din pachetul legislativ, au fost aduse in spatiul public
de catre Ministerul Educatiei, numeroase modificari, precum
perioada de sustinere a acestei admiteri, modul in care vor fi
redactate subiectele si modul general de organizare a
intregului proces de admitere la liceu, inclusiv oferirea
oportunitatii tuturor liceelor de a desfasura acest concurs.

Totodatad, Ministerul Educatiei
trebuie sd aiba in vedere si caracterul obligatoriu al
invatamantului liceal din Romaénia, motiv pentru care
procesul de admitere ar trebui sa fie unul unitar (repartizare
computerizatd), bazat pe standarde clare de evaluare, care
sa se desfasoare intr-un mod non-competitiv. Admiterea la
liceu, in forma in care este prevazuta in proiectul de lege, va
aduce dupa sine o multitudine de probleme, precum diferente
intre elevi, segregare scolard si o probabilitate crescuta de
repartizare inechitabild in invatdmantul liceal.

In contextul in care rata abandonului scolar este intr-o con-
tinud crestere, consideram ca aspectele care reprezintd un real
interes sunt consilierea profesionald constanta oferitd elevilor
de gimnaziu, n vederea asigurarii alegerii adecvate a specializarii
pentru liceu. Admiterea la liceu inca ne lasa cu semne de intrebare
cu privire la aplicabilitatea si consecintele reale ale sale, mai
ales 1n contextul unei reforme in sistemul de educatie, ce ar
trebui sd fie bazatd pe principii, valori, evaluare standardizata,
standarde clare de evaluare, incluziune si desegregare scolara.
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La multi ani, femeie!

Mioara VERGU-IORDACHE

in general, ne grabim. Acum parcd si mai mult.
Ne grabim si ne stergem din memoria activa nume, fapte,
istorii. De prea multe ori, fara sa avem grija sa punem
ceva in loc. Ne amintim, facem recurs la memorie la date
aniversare. De pilda, la 8 Martie, ne amintim sa fim mai
atenti, sa ne marturisim iubirea i pretuirea pentru mamele,
bunicile, surorile, prietenele, colegele noastre, ne
amintim sa fim mandri §i recunoscatori pentru rezultatele
exceptionalelor reprezentante ale femeilor romane, care
au facut si fac istorie in toate domeniile activitatilor
umane. Multe dintre ele au fost deschizatoare de drumuri,
pionieri in munca lor.

Asadar, suntem in preajma zilei de 8 Martie si imi
amintesc si amintesc, aleatoriu, de: medicul Ana Aslan,
care 1n anul 1952, a infiintat primul institut de geriatrie
din lume, a inventat formula Gerovital H3, brevetata in
30 de tari. Produsele sale, rapid cunoscute in intreaga
lume, au fost folosite de multe personalitati, precum
Charles de Gaulle, J.F. Kennedy, Tito, Marlene Dietrich,
Charlie Chaplin, Salvador Dali, Indira Gandhi etc.
Smaranda Braescu a fost prima femeie parasutist cu
brevet din Romania, campioana europeand si mondiala
la parasutism. Nadia Comaneci, una dintre cele mai bune
sportive ale secolului XX, precum si una dintre cele mai
bune gimnaste ale lumii, din toate timpurile, Zeita de la
Montreal. Sofia ITonescu-Ogrezeanu, supranumita
»doamna neurochirurgiei romanesti”’, prima femeie
neurochirurg din lume. Ecaterina Teodoroiu, eroinad in
timpul Primului Razboi Mondial. Cecilia Cutescu a
infiintat ,,4sociatia femeilor pictore gi sculptore” si a
devenit profesor la Academia de Arte Frumoase din
Bucuresti, fiind prima femeie din Europa profesor la o
universitate din domeniul artelor. Elisa Leonida
Zamfirescu, prima femeie inginer din Europa. Sarmiza
Bilcescu, prima femeie din lume care a primit o diploma
de doctor in Drept. Aurora Gruescu, prima femeie inginer
silvicultor. A fost nominalizatd de The American
Biographical Institute pentru titlul de personalitate a
anului 1997. Elena Vacarescu a fost prima femeie romanca
membra a Academiei Franceze. Elena Negruzzi, prima
femeie avocat. Hariclea Darclee, prima soprana care a
avut vreodata un rol principal intr-un spectacol scris
special pentru ea, Tosca. Florica Bagdasar, prima femeie
ministru din Romania. Stefania Maracineanu a formulat
teorii despre radioactivitate, radioactivitatea artificiala
si procedeul de declansare artificiald a ploii. Virginia
Andreescu Haret, prima femeie arhitect din Romania si a
patra din lume... Si alte femei celebre, care au facut, fac
Romaénia cunoscuta: Maria Tanase, Iulia Hasdeu,
Mariana Nicolesco, Angela Gheorghiu, Elisabeta Lipa,
Cristina Neagu, Simona Halep, Gabriela Szabo, Maricica
Puica, Anca Vasiliu... si lista poate continua, dincolo de
limitele acestui text. Savante, artiste, scriitoare, sportive
de exceptie, in acelasi timp, mame, sotii, fiice, surori,
femei care ne mobilizeaza prin exemplul lor de iubire,
pasiune, efort, responsabilitate, sensibilitate, sacrificiu.

Tuturor femeilor si fiecareia in parte sa le oferim
iubirea §i recunostinta noastra.

L La multi ani, FEMEIE! La multi ani, MAMA! )
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Omagiu s1 marturie referitoare la o personalitate desdvarsita:

Anii de scoala si studentia

Nascut in comuna Nehoiu din judetul Buzdu in anul
1928, traieste copildria intr-o perioadd cu alternanta dintre
criza economica (1929-1933) si prosperitate (1933-1939), dar
avand ca element de bazd exigenta manifestata fata de
educatie. Rigoarea 1n fata textului scris, cu respectarea atenta
a tuturor regulilor de redactare a documentelor, rimasese in
reflexul profesorului si cercetatorului Grigore Posea, conform
marturiei acestuia, din primii ani de scoala.

Anii de liceu se suprapun cu marea conflagratie a
secolului XX; copilul si adolescentul Grigore Posea urmeaza
liceul militar, in perioada 1940-1948, in trei localitéti din trei
zone diferite: Chigindu, Timisoara si Predeal. Independent
de vitregiile vremurilor pe care le traieste la varsta frageda,
ramane atentia pentru educatie, atat a cadrelor didactice,
cat si a elevilor. Nivelul de pregatire fundamentala din liceu
1i permite sa intre la facultatea pe care si-o dorea, Geologie-
Geografie, in conformitate cu pasiunea sa. Studentul Grigore
Posea termind cu performante deosebite facultatea si devine
cadru didactic universitar.

Cariera didactica si cea stiintifica

Urmeaza o carierd bogata de cercetare, didactica
universitara, cu perioade importante de management al
educatiei, dar si de implicare in viata sociala. Parcurge absolut
toate treptele didactice, pornind de la preparator si ajungand
la unele foarte greu de atins, cum ar fi profesor de onoare,
conducitor de doctorat, inclusiv indrumditor in programele
de doctorat ale unor specialisti din strainatate. Infiinteaza
colective didactice, cum ar fi cel de la nou infiintata Facultate
de Geografie din Universitatea Spiru Haret, pe care le
conduce la performanta si le mentine exact atata timp cat
specializarea respectiva este cerutd pe piata educatiei.

Isi urmeaza consecvent visul afirmarii pe plan stiintific
si didactic. Obtine in anul 1958 doctoratul si in anul 1970
titlul de doctor docent in stiinte. Valorifica eficient cele
doua stagii de specializare internationala la care are acces,
la Moscova, in anul 1962, si la Paris, in perioada 1965-
1966, citadele la acel moment pentru dezvoltarea geografiei.
Tot ce invatd peste hotare este filtrat atent si adaptat
cerintelor de imbunétatire din tara noastrd, atat din
perspectiva pura a stiintei, cat si din cea a managementului
universitar si al cercetarii.

In indelungata sa carierd didactica si stiintifica scrie
numeroase carti, articole, unele pentru specialisti, iar altele
pentru cititorii pasionati de geografie. Opera sa stiintifica
este, fard exagerare, monumentala. Respectd riguros in
toate situatiile normele specifice domeniului: utilizarea
obligatorie a hartii ca instrument auxiliar pentru
cunoasterea geografiei, deschiderea interdiscciplinara
pentru intelegerea pozitiei geografiei in studiul problemelor
complexe. Una dintre multele sale afirmatii spune:
wEducatia si instructia prin geografie reprezintd educatia
pentu mediu a mileniului 111 §i pentu supavietuirea
omenirii pe Terra, deoarece Geografia este stiinta
integratoare a Terrei ca planetd a vietii si a omenirii”.

Grigore POSEA (1928-2023)

Dupa o viata si o activitate bogata, cu o carierd continand
tot ce se putea pentru perioada in care a trait, Profesorul,
cercetatorul si geograful Grigore Posea, unul dintre
FONDATORII UNIVERSITATH SPIRU HARET, ne-a
parasit joi, 23 februarie 2023.

Implicarea in viata sociala si
reccunoasterea publicad a meritelor

Profesorul si cercetdtorul Grigore Posea, format la
mijlocul secolului XX, dupa 1990 a simtit spiritul timpului pe
care 1l trdia si s-a implicat serios in viata sociald in
modalitatile potrivite pentru statutul sau stiintific. Pentru
mine si probabil pentru majoritatea cititorilor publicatiei
Opinia Nationald, cel mai mare proiect in care s-a implicat
Grigore Posea a fost infiintarea Fundatiei Romdnia de Maine.
A fost printre cei care au pus primele caramizi la baza marelui
edificiu al organizatiei, dar si unul dintre cei care au condus
proiectul cétre performante si consacrare.

In calitate de personalitate deja consacratd in lumea
stiintei, Grigoe Posea a spijinit organizarea asociativd a
cercetarii din domeniul geografiei prin numeroase modalitati.
A fost Presedintele Societatii de Geografie din Romania si al
Asociatiei Geomorfologilor din Romania. Meritele sale i-au
fost recunoscute pe plan national §i international. Mentionez
numai calitatea de membru in Consiliul Stiintific al
Rezervatiei Biosfera ,,Delta Dundrii” si titlul de membru 1n
Comitetul de Cercetare al Supervizorilor de la Institutul
Biografic American (The American Biografical Institut).

Ce-i datoram pentru proiectul
Fundatia Romdnia de Mdine -
Universitatea Spiru Haret

Asa cum am aratat anterior, Grigore Posea a facut parte
din initiatorii marelui proiect privind infiintarea Fundatiei
Romdnia de Madine si a Universitatii Spiru Haret. Pe langa
eforturile organizatorice si manageriale specifice unui astfel
de demers, Grigore Posea s-a implicat si in activitatea de
punere la punct a detaliilor la nivel de facultate sau
departament. Multe dintre primele proiecte de cercetare
stiintifica fundamentala castigate de Universitatea Spiru
Haret au fost lansate, scrise, supervizate sau implementate
prin contributia personald a cercetdtorului, geografului si
profesorului Grigore Posea. In plus, prestigiul de care se
bucura in lumea stiintifica a completat zestrea bogata pe
care o are Universitatea Spiru Haret.

Editura Fundatiei Romdnia de Mdine, parte a siste-
mului logistic educational al Universitatii Spiru Haret,
a beneficiat si ea de sprijinul lui Grigore Posea. Condeiul
sdu a adus 1n planul editorial numeroase cérti de valoare,
atat cu destinatie didactica, cat si de stiinta sau diseminare
a stiintei. De asemenea, a facut parte din colectivul care a
coordonat mult timp organizarea editurii.

Cum l-am cunoscut pe profesoul,
cercetitoul si geograful Grigore Posea.
O marturie personala

Primul contact a fost prin intermediul cartilor sale. Am
identificat in biblioteca familiei o carte scrisda de Grigore
Posea. A fost prima carte de geografie pe care am pus mana.
Clasa a IV-a a insemnat un nou pas spre cunoasterea
geografiei cu ajutorul cartilor profesorului Posea. Este
adevarat ca geografia era, alaturi de istorie, o materie
preferata, la care excelam. Cand eram in clasa a VI-a, a aparut
Reliefill Romdniei, pe care mama a cumpdrat-o i ne-a aratat-o,
mie si surorii mele. Ne-a spus ca va citi si dansa din cartea
respectiva. Cartile din biblioteca familiei, in primul rand cele
scrise de Gigore Posea, mi-au permis sd fac referate
interesante pentru cercul de geografie inca din clasa a VI-a.

Clasa a XlI-a a reprezentat pregatirea pentru admiterea
la facultate. La profilul economie (la ASE) Geografia era
disciplind de admitere, alaturi de Matematica si Economie
politica. Manualul sintetic de Geografia Romaniei, la care
contribuise si Grigore Posea, mi-a adus noroc. Desi fusesem
olimpic la Economie politica si terminasem la profilul
Matematica-Fizica al unui liceu de elita, Jon Neculce, totusi,
cea mai mare notd a fost la geografie.

Prin intermediul cartilor I-au cunoscut foarte multi pe Grigore
Posea. Eu am avut insd privilegiul sd-I cunosc si personal
pe profesorul, cercetdatorul si georgraful Grigore Posea. In
perioada cand indeplinea functia de Prorector cu cercetarea
al Universitatii Spiru Haret eu am avut oportunitatea fericita
si unica de a face parte din echipa de consilieri ai Presedintelui
Fundatiei Romdnia de Mdine, intrand in relatie directd
profesionala cu Grigore Posea. In plus, in calitate de cadru
didactic, am initiat cateva proiecte de cercetare ale Facultatii
de Management Financiar-Contabil, care au fost avizate de
domnul Grigore Posea. M-a impresionat o combinatie mai rard:
bundtatea si sensibilitatea comunicarii verbale aldaturi de
fermitatea asupra formei si continutului documentelor
avizate. La initierea unui proiect de cercetare nu s-a lasat
induplecat si mi-a cerut a doua oard corecturi. M-a incurajat
insd spunandu-mi ca dupa avizul pe care il va da, Domnul
Presedinte Aurelian Gh.Bondrea va semna repede. Asa a fost.
Desi nu era definit ca atare, circuitul documentelor in cadrul
Universitatii Spiru Haret, in special cele privitoare la activi-
tatea de cercetare, semana mult cu cel de tip corpoatist, avand
centratd responsabiltatea asupra personalului de specialitate.

Concluzie

Astazi putem spune, fard sa exageram, ca profesorul,
cercetatorul si geograful Grigore Posea a avut o viata mplinita.
Toti cei care l-am cunoscut nu-i vom uita contributia complexa
adusa la dezvoltarea stiintei, pedagogiei, interesului public
national si sustinerii marelui proiect Fundatia Romdnia de
Maine - Universitatea Spiru Haret.

Dumnezeu sa-1 odihneasca!

Conf.univ.dr. Aurelian Virgil BALUTA
Universitatea Spiru Haret

— Pozitia ANOSR privind versiunea revizuiti a proiectului Legii Invatdmantului Superior =

Alianta Nationald a Organizatiilor
Studentesti din Romania (ANOSR) apreciaza
ca o parte dintre amendamentele propuse de
federatie au fost preluate in versiunea
revizuitd a proiectului Legii Invatamantului
Superior, dar considera ca inca pot fi aduse
multe imbunatatiri acestui document pentru
a conduce la reforma pe care studentii si-o
doresc in educatie si la un Invatdmant
superior de calitate.

1. ANOSR salutéd integrarea amenda-
mentului formulat de federatie privind
acordarea unei reduceri de 90% din tariful
intreg la transportul feroviar pentru studenti.

2. ANOSR se opune initiativei prelun-
girii mandatelor rectorilor si membrilor
senatelor universititilor de la 4 la S ani
si respinge categoric propunerea ca
mandatele duse la capit sub imperiul Legii
nr. 1/2011 si nu intre in calculul limitei
maxime de 2 mandate; de-a lungul timpului,
punctul de vedere al federatiei a fost cat se
poate de explicit in sensul revenirii la varianta
initiald a Legiinr. 1/2011 - maximum 2 mandate
si maximum 8 ani de mandat, indiferent de
modalitatea de derulare a acestora.

Textul din proiectul Legii Invatamantului
Superior permite rectorilor aflati deja de 8 ani
sau chiar de 12 ani 1n functie sa mai exercite
incd 10 ani aceasta calitate, chestiune pe care

federatia o considera contrard oricarui
deziderat de democratie, de evitare a
concentrarii prerogativelor de putere in
mainile unei singure persoane. Formularea
actuald aratd intentia evidentd de a permite
rectorilor continuarea mandatelor, ceea ce
Legea nr. 1/2011 nu le-ar permite. ANOSR
considerd ca legea trebuie sa includad in
calculul limitei de maximum 2 mandate si
mandatele derulate inainte de intrarea in
vigoare a noului act normativ

3. ANOSR fisi reitereaza solicitirile
privind acordarea ponderii de 25% studenti
in alegerea rectorilor institutiilor de
invitimant superior, in consiliile de
administratie §i in comisiile de etica de la
nivelul universitatilor; ANOSR apreciaza
implementarea punctului de vedere al
federatiei privind ponderea de 25% in
comisiile de evaluare si asigurare a calitatii.

4. ANOSR apreciaza drept oportund
stabilirea cuantumului anual al fondului de
burse prin Ordin al Ministrului Educatiei,
dar isi mentine punctul de vedere cu privire
la necesitatea corelirii acestui cuantum cu
un indicator economic general (12% din
salariul minim), astfel incat situatia actuala,
cea in care alocatia pentru bursele
studentesti nu a mai crescut de 6 ani,
s nu se perpetueze.

5. ANOSR apreciaza integrarea amen-
damentului federatiei formulat in iulie 2022
privind pastrarea CNATDCU si a avizului
conform al acestuia in procedura acordarii
titlului de doctor, insd atrage atentia asupra
faptului ca proiectul Legii prezintd inca
unele sincope in zona normelor de etica si
integritate academici, pe care le-am
transmis Ministerului Educatiei si asteptam
sd fie solutionate.

6. ANOSR solicita din nou integrarea in
proiectul Legii a amendamentului federatiei
privind imposibilitatea modificéirii taxelor
universitare pe parcursul scolaritatii.

7. ANOSR soliciti eliminarea addugirii
de la art. 10, alin. (4) conform carora sumele
ramase in soldul wuniversitatilor din
subventiile pentru transport s§i pentru
bursele studentilor ar putea fi directionate
catre alte categorii de cheltuieli decat cele
legate de bursele studentesti.

8. ANOSR cere introducerea in lege a
unor prevederi conform carora universitatile
sunt datoare sa asigure acces la internet
wireless in intreg spatiul universitar si sunt
obligate si publice pe site-ul propriu toate
CV-urile cadrelor didactice, indiferent daca
este vorba de personal titular sau asociat.

9. ANOSR propune introducerea in
Programul National de Reducere a

Abandonului Universitar (PNRAU) a unor
prevederi care sa reglementeze acordarea,
prin mecanismul de finantare a uni-
versitatilor, a unei subventii individuale
pentru fiecare student pentru servicii de
consiliere si obligativitatea universitdtilor
de a-si crea o structurda administrativia
dedicata studentilor cu dizabilitati si
cerinte educationale speciale.

10. ANOSR solicita integrarea in pro-
iectul legii a propunerilor formulate de
federatie 1n iulie 2022 privind aplicarea unui
sistem de co-management intre personalul
administrativ si studenti in ceea ce priveste
administrarea caminelor studentesti.

Mentionam ca acestea sunt doar princi-
palele amendamente pe care federatia incd le
are asupra proiectului Legii Invatamantului
Superior, o serie mai largad de propuneri fiind
transmise Ministerului Educatiei. ANOSR
apreciazd imbunatatirea proiectului legislativ
din unele perspective, insd atrage atentia
asupra mentinerii unor disfunctionalitati
care trebuie corectate in mod imperativ pana
la adoptarea legii.

Oana Alexandra TINTAR - Presedinte ANOSR;
0745 353 908 | oana@anosr.ro

Teodor-Radu IANCU - Vicepresedinte Educational
ANOSR; 0757 046 510 | teodor@anosr.ro
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VAl Facultatea de Medicina Veterinara
Y _~

°°°°° Conferinta Stomatologicd Veterinard:
“Si noi §i ei cu zambetul sdandtos”, 27 mai 2023

@?\‘ CONFERINTA STOMATOLOGICA VETERINARA ®
LEVS. VETERINARA

SI1 NOI SI El CU ZAMBETUL SANATOS!

BUCURESTI
27 MAI 2023

HOTEL THE MARMOROSCH BUCHAREST,
AUTOGRAPH COLLECTION
STRADA DOAMNEI NR. 2

SHLucrez de multi ani in dome-

niul chirurgiei dentare veterinare

@ et e — si toatd aceastd experientd mi-a
’. e T . . : dovedit nenumdrate similaritdti
Aokl intre problemele pe care le pot

provoca afectiunile stomatologice

o o ) oamenilor, dovedite deja prin

* Medicii veterinari si umani fac pact cercetdri stiintifice si cele

pentru sindtatea dentard a oamenilor si animalelor care pot fi cauzate cdinilor, de

problemele de sandtate dentara.
Spre exemplu, voi explica, in cele
ce urmeazd, cum pot fi afectate

Semestrul al II-lea este in plind desfasurare. A inceput activitatea
si in Laboratorul de biologie moleculard al facultatii cu noi analize
Real-Time PCR pentru detectia Leishmaniei sp si Listeriei sp. Sub
indrumarea atentd a Gabriellei Madédlina din echipa Diamedix au lucrat
protocolul acestor analize: Alexandra Ioana Ursachi, Ana-Maria Vasilescu,
Marian Nicu Palivan si Despo loannou. Felicitari tuturor studentilor!

Existd vreo legdturd intre Bucuresti. Partener media al
dintii umani i cei canini? Pe cdtei  evenimentului este portalul ;.- si rinichii, doud din
ii poate durea méseaua? Ce simt ~Medicinaveterinara.ro. organele vitale ale noastre si
cateii si pisicile cand cariile le In premierd, medici veterinari 7, companionilor nostri, de
afecte'c}Zi dlngllz Ace§t§a sunt  si umani vor prezenta in paralel  ,,oplemele dentare netratate.
doar cdteva din intrebdrile care  similaritatile dintre suferintele  Efocrele bacteriilor din cavitatea

vor primi raspuns, pe 27 mai provocate d; _afec;utlnlle stoma-  pycald pot fi insd devastatoare si Conferinti Stiintifici

2023, in cadrul Conferintei ,,Noi tologice cdinilor si, respectiv, pentru articulatiile animalelor, ? ’ . .

zdmbim, ei zdmbesc”, organizatd ~ oamenilor, astfel incat cat mai  ggq cum se intampld si in cazul RIBMINS — ,,Shapmg the Future Of RB-MSAS”.

de ,,Romanian Society of Orofacial ~multi medici veterinari sa aibd  oamenilor. ,,Noi zdmbim, ei

Surgery and Veterinary Dentistry”  argumente stiintifice atunci cand  zdmbesc” este exact despre cum CA18105

(Societatea Roméana de Chirurgie  vor sa isi educe clientii in privinta  trebuie sd avem grijd de sdandtatea * RIBMINS sclenfific conference - .{"\ * RIBMINS

Orofaciald si Stomatologie Vete-  ingrijirii dentare a prietenilor lor  noastrd dentard si de a lor”, a . [ e e TR AR

rinard), la Hotel Marmorosch, din  necuvantitori. declarat lector univ.dr. la Facultatea In perioada 29-30 martie 2023 va avea loc la Bucuresti cea de-a treia

. . L . . de Medicind veterinard din cadrul Conferinta Stiintifica RIBMINS — . Shaping the Future of RB-MSAS”.

Cei peste 100 de HvleAdl.C} veterinarl, care vor participa .1? conferinta, .0 Spiru Haret, Raluca Conferinta este organizatd de citre Facultatea de Medicind Veterinari -

vor putea afla cum s fsi indrume pacientii sa aiba grija de dentitia 7 5 coan, Presedintele Socierdrii | Universitatea Spiru Haret, in cadrul Actiunii COST CA18105 Risk-based

cagellqr si pisicilor, de la trei medici spe;ma_hstl veterinari si trei umani, — po 2o g, Chirurgie Orofacia)ld meat inspection and integrated meat safety assurance — RIBMINS.

care si-au confirmat prezenta ca vorbitori, in cadrul evenimentului. Stomatologie Veterinard. https://ribmins.com/3rd-ribmins-scientific-conference.../

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Facultatea de Stiinte Juridice s1 Stiinte Economice
Brasov Constanta

- % »

Universitatea Spiru Haret,.Facultatea de

Psihologie si Stiintele Educatiei, Brasov

va invitd sa luati parte la cea de-a 14-a
Conferintd Nationald:

In data de 23 februarie 2023,
Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice Constanta
a organizat Workshop-ul
,Orizonturi si perspective
profesionale” cu tema

‘A fost odata ca niciodata...
sau despre basmul terapeutic”

Invitat: reprezentant in teritoriu,
consilier Alina Pangrate.

25 FEBRUARIE 2023
(OXeLY- R [eHelo)
UNIVERSITATEA SPIRU HARET, BRASOV

Facultatea de Psihologie

si Stiintele Educatiei
Brasov a fost gazda
celei de a XIV-aeditii
aCONFERINTEI m Y
NATIONALE ’d[)/
ol WORKSHOP 'UM
,»A fost odata ORIZONTURI S|

PERSPECTIVE PROFESIONALE

©Tema dezbaterii:
Institutia Avecatul Poporului
@Invitat:
Reprezentant n teritoriu
consilier AlinaPangrate

ca niciodatd ...
sau despre basmul
terapeutic”

,Angajati performanti intreprinderi competitive”

e Pe parcursul celor doud zile de e Curs de formare SISTEM INFOR- ® Despre CONTACT CEN
participare la Targul de Turism al MATIC CRM iwerp: Customer Relationship ;
Romaniei (23-24 februarie a.c) a fost Management (CRM)

e Vi invitam sa
aflati mai multe infor-

prezentat proiectul ,,Angajati perfor- Este destul de larg raspandit faptul ca matii despre aplicatia - s ~ -

manti, intreprinderi competitive!” fara un CRM, in medie 79% din toate CONTACT CENTER & i
Expertii campaniei de recrutare grup contactele generate de instrumentele WORKFORCE :

tinta au oferit informatii privind digitale de marketing nu sunt convertite in MANAGEMENT.,

conditiile de inscriere in grupul tintd al vanzari. Clientii tai te preferd pentru

. . . . . o . instrument integrat
proiectului, precum si beneficiile pe care  experienta personald pe care o oferi. Dar

pentru a gestiona si

le ofera implementarea programelor de devine mai greu sa cunosti in detaliu fiecare e sincroniza datele clien-
formare in domeniul digital. client in parte cand numarul lor creste rapid. I — o u@ww tului, prin participarea
Actiunea derulata face parte din O platforma de tip CRM reduce costul pe  giciem informatic CRM iWerp: ‘e cese e privne GRA’TUIT A la un curs EEwS
Al. Organizarea si derularea de campanii care il ai cu procesul de vanzare. Customer Relationship e de formare APLICATII -t
de constientizare a angajatorilor si Vi invitim sa aflati informatii despre Management (CRM) CONTACT CENTER &  erinsremsimineossncs |
identificarea grupului tinta in cadrul SISTEMUL INFORMATIC CRM iwerp, WORKTFOR C E esammsasn™
proiectului ,,Angajati performanti, sistem de gestiune a relatiei cu clientii, prin ipidipigtindll 1\ ANAGEMENT
intreprinderi competitive!” (POCU/860/ participarea GRATUITA la cursul de formare e resomus irseemmoss covperme: itosapicspiruhoret o/ '
3/12/142460). SISTEMUL INFORMATIC CRM iwerp. rlct contanyncn et oot

*Cursurile fac parte din proiectul ,,Angajati performanti intreprinderi competitive”- POCU 860/3/12/142460, Cofinantat prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020.
Informatii suplimentare i inscrieri: office@ushprobusiness.ro ; https://apic.spiruharet.ro/
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STUDENTII INTREABA. PROFESORII RASPUND.
Astazi raspunde lector univ. dr. SALLAY ARPAD, Facultatea de Medicind Veterinara

Anamneza - primul contact cu proprietarul (detinatorul) animalului

e Stim ca in practica medicala, stabilirea diagnosticului
reprezinta esenta actiunilor medicale, indiferent ca
este vorba de cazuri clinice izolate sau epizootii, de
fixarea prognosticului sau de rentabilizare terapeutica
prin diferite masuri profilactice. Ce este anamneza?

Anamneza reprezinta totalitatea datelor pe care medicul le
capata interogand proprietarul cu privire la aparitia si evolutia
bolii de care suferd animalul sau, la antecedentele ei, la
eventualele procedee terapeutice aplicate anterior, la starea de
recuperare post-terapeutica, la reactii secundare aparute pe
parcursul evolutiei bolii (complicatii ale bolii primare sau efecte
secundare induse terapeutic). Anamneza medicald reprezinta
primul pas in stabilirea diagnosticului; ea ajutd deseori la
orientarea examenului clinic si de obicei stabileste investigatiile
paraclinice necesare. De cele mai multe ori, diagnosticul corect
este sugerat de un istoric bine conturat al bolii, examenul fizic si
investigatiile ulterioare doar confirmandu-1! Anamneza este, In
acelasi timp, cea mai ieftind etapd in elaborarea unui diagnostic.

e Ce presupune anamneza?

O anamneza de calitate presupune multa experientd practica,
ea depinzand foarte mult de relatia ce se stabileste intre medic si
pacient. Este important sd inspiri Incredere si sa ajuti proprietarul
animalului - pacient sa se simta in largul sdu, deoarece anamneza
va fi nereusita in lipsa unei comunicari reale. Atentie!!! Prima
impresie pe care o faci, ca medic, va avea un efect de lunga
durata. Una dintre axiomele profesiei medicale este ,,primum
non nocere” (,,in primul rdand sa nu faci rau”). O maniera
superficiald sau lipsitd de blandete in interogarea proprietarului
si examinarea superficialda a animalului pot face rau inaintea
aplicarii oricarui tratament. Trebuie sd incerci ca animalul si
proprietarul acestuia sa se simtd bine dupa vizita ta. Acesta este
un lucru greu de predat si fiecare medic veterinar trebuie sa-si
dezvolte propria metoda, in functie de experienta castigata de la
profesori si de la proprietarii animalelor cu care a venit n contact.

e Concret, ce trebuie sa facem?

In timpul interogdrii proprietarului este utild luarea de
notite. In principiu, ai putea retine elementele esentiale si s le
noteze ulterior. Dacd, 1nsa, ti le notezi pe loc, acest lucru trebuie
facut discret, pentru a nu perturba legdtura interpersonald din
timpul discutiei. Uneori, proprietarul poate exagera o serie de
fapte, de altfel irelevante, si uitd s mentioneze simptomele
intr-adevar importante. Din acest motiv, sistematizarea
istoricului bolii si inregistrarea datelor este cruciald pentru
actul medical ce se va desfasura in continuare.

Nu de putine ori proprietarii pacientilor vor incerca sa
prezinte mai multe simptome. Ca medic, trebuie sa incerci si sa
decizi care dintre aceste simptome a determinat proprietarul
sd reclame un consult de specialitate. Atentie!!! Parerea ta
despre ceea ce reprezinta o problema serioasa poate diferi de
cea a proprietarului. Un animal cu simptome de rinita, care,
printre altele, a fost diagnosticat anterior cu boald mitrala, are
nevoie de mai multd atentie la examenul cordului decat al
nasului. Fiecare simptom de debut trebuie discutat in detaliu
cu proprietarul pacientului. In general, pentru fiecare simptom
trebuie stabilite cateva criterii care sd includa momentul aparitiei
si durata; modul de debut; sediul si iradierea (in special pentru
durere); caracterul; severitatea; factorii de agravare sau
ameliorare si simptomele asociate. Se vor decela momentul si
conditiile in care a aparut primul simptom, incercand sa se
stabileascd cat mai exact data. De exemplu, proprietarul sau
detinatorul animalului va fi intrebat care a fost primul lucru pe
care l-a observat ca fiind ,,in neregula” sau ,,neobisnuit” si, de
asemenea, daca animalul a mai acuzat stari similare in trecut.
Un proprietar al carui animal este suferind de mai mult timp
trebuie intrebat de ce a decis sd vind la consultatie in acel
moment si de ce nu a facut acest lucru mai demult. Trebuie sa
afli daca simptomatologia a aparut brusc, rapid sau progresiv,
dacd a fost continud sau intermitentd. Este important sa afli
daca acuzele se agraveaza sau se amelioreaza in functie de alti
factori (miscare, hrana, efort fizic etc.).

e Dupa ce am adunat toate aceste date, care este
urmétorul pas?

Prin acumularea datelor anamnetice vei incerca stabilirea
primei impresii clinice, incercand totodata — daca este posibil
— evaluarea gradului (riscului) afectiunii. Confirmarile
prezumtiilor de imbolnavire obtinute anamnetic le vei efectua
prin investigatie clinicd, scopul final fiind de-a impune un
diagnostic bazat pe certitudinea rezultatelor clinice si de
laborator. Intotdeauna, cu exceptia subiectilor in stare critica
(urgentele medicale), anamneza va precede examenul fizic si
tratamentul. Nu se recomanda aplicarea procedurilor
terapeutice fara a se ajunge mai intdi la un diagnostic precis
sau cert care sa stabileasca boala si cauzele ei. Riscurile
aplicdrii terapiei fara cunoasterea sau stabilirea diagnosticului
sunt foarte mari, in astfel de situatii insanatosirea subiectului
putdnd fi intdrziatd sau compromisd. Cand, din motive
obiective, procesul de recunoastere a diagnosticului se opreste
la nivelul unei etape clinice sau de laborator, stabilindu-se un
diagnostic incert sau incomplet (simptomatic, topografic,
functional, morfologic, evolutiv, patogenetic), trebuie sa-ti
asumi raspunderea, in sensul completdrii procesului de
examinare pand cand ajungi la etapa finald, de cunoastere a
cauzei, adicd la stabilirea diagnosticului cauzal. Numai aceasta
fazd iti va asigura premisele instituirii protocolului terapeutic
de inlaturare a procesului patologic cauzator suferintei de baza.

e Ne puteti oferi citeva sfaturi practice?

Desigur! Intotdeauna se recomanda * a te prezenta pro-
prietarului sau detindtorului de animal, mai ales daca este pentru
prima oara cand 1il intdlnesti. In acest caz, vei incepe prezentarea
prin a face cunoscut cum te numesti, recomandandu-ti ulterior
gradul si specialitatea pe care o detii; ¢ vei nota sexul, specia,
rasa, data nasterii animalului si, de asemenea data examenului
clinic; pentru a stabili o legaturd cu proprietarul animalului
solicita-i acestuia date precum nume §i prenume, adresda, numar
telefon etc.; » incearca sa creezi o atmosfera de dialog placuta,
relaxantd, cu scopul de-a favoriza pozitiv dialogul intre tine (cadru
medical) si proprietarul animalului; ¢ intrebarile generale adresate
indeosebi proprietarilor noilor pacienti, de genul: ce mai faceti?;
sunteti pentru prima oara cand veniti la un medic veterinar?;
animalul a mai fost adus la clinicd?, ce ati observat in neregula la
animal?, motivandu-si astfel prezenta la consultatie etc., vor ajuta
la stabilirea unei interrelatii de dialog amicale; ¢ o fraza scurta
identifica simptomele majore si duratd lor; este deseori util ca sa
notezi exact cuvintele pe care le foloseste proprietarul sau
detinatorul animalului consultat; * nu vei nota orice amanunt,
ci mai degrabad vei formula paragrafe scurte in care vei descrie
istoricul bolii in ordine cronologicd. Se vor mentiona caracte-
risticile fiecdrui simptom si motivul pentru care proprietarul isi
prezinta pacientul exact in acel moment; * vei descrie in foaia de
observatie orice problemd medicald din antecedente care este
legatd de simptomele actuale, incluzand aici §i caracteristicile
relevante pozitive sau negative ale evaludrii pe sisteme. Daca
existd mai multe probleme care nu par a fi legate una de alta, este
necesard rezumarea lor intr-un paragraf introductiv si apoi
prezentarea istoricului fiecareia dintre probleme in paragrafe
separate; ¢ daca in procesul de géandire in vederea elaborarii
diagnosticului veti proceda analizdnd si sintetizand datele
anamnetice $i obiective, sansele de a gresi sunt mai mici si
expunerea unui diagnostic adevirat capata garantii mari! Aveti
grija! cu timpul, prin experientd, veti fi tentat si la un diagnostic
intuitiv (rezultatul poate fi periculos sau sublim); ¢ in final vei
inregistra impresia ldsatd in legaturd cu Increderea conferitd de
discutia cu proprietarul pacientului. « Motivul prezentarii la medic:
intrebarile de genul ,,Cu ce va pot fi de folos?”, ,,Ati observat ceva
in neregula cu animalul dvs.?” ,,Care a fost primul lucru pe care
l-a observat? Cum a evoluat de atunci?” sunt de preferat celei de
tipul ,,Ce are?”. In majoritatea cazurilor, ti se cere sa stabilesti tipul
afectiunii (dacd aceasta existd), motiv pentru care ai grija la modul
de adresare al intrebarii. Nu obligati detindtorul sau proprietarul
animalului sa evalueze si eventual sd impund un diagnostic!

e Ce rol are ,istoricul medical” al pacientului?

S-ar putea ca subiectul prezentat la consultatie sa aiba
antecedente medicale. Intereseaza-te de antecedentele medicale:
a mai fost bolnav?; are un tratament in desfasurare?; operatii a
suferit?; daca da, ce fel de operatie?; a avut probleme la anestezie?;
este diabetic?; epileptic?; cand a fost ultima oara prezentat la un
control medical?; este vaccinat si/sau deparazitat? etc.

Daca starea generala a animalului este afectatd pentru prima
data, farda a se face legdtura cu trecutul acestuia, incearca,
consultandu-te cu proprietarul animalului, dupd schema de
mai jos, sd localizezi: ¢ durerea, intensitatea, durata si debutul
(treptat sau brusc) acesteia; ¢ caracterul afectiunii (ascutit, surd,
colicativ etc.); * eventuale manifestdri asociate (varsaturi, diaree,
schiopaturi etc.); ¢ diversi factori exacerbanti si/sau atenuanti;
 gravitatea caracterului Tmbolnavirii; * gradul afectarii starii
generale a animalului (mod de evolutie a starii patologice,
capacitate de reactie a animalului vizavi de starea de boald).

Niciodatd sa nu consideri ca esti suficient de experimentat
pentru a intelege toate nuantele bolii doar din motivul
prezentarii animalului la medic §i istoricul medical al acestuia.
Oricand pot exista sau aparea semne clinice patologice ce
ti-ar scapa fard un consult semiologic atent si meticulos.

e De ce sunt importante intrebarile?

Intrebarile generale sunt foarte importante. In eventualitatea
confirmarii unei suspiciuni clinice, de exemplu intr-o suspiciune
de cancer, intreabd despre: pierderea in greutate din ultimul timp ¢
starea, prezenta sau absenta apetitului ¢ prezenta pruritului
generalizat sau a gratajului localizat « aparitia diverselor formatiuni
tumorale superficiale (cand au aparut?, au crescut in volum in
ultima perioada?) ¢ instaurarea nejustificatd a oboselii, manifestata
in general prin refuzul deplasarii animalului, prezenta respiratiei
bucale fara efort fizic prealabil ¢ instaurarea starii de prostatie
gradual. De exemplu, in general, pruritul apare in cdteva situatii
generale, precum: alergii la muscatura de purici, in dermatita
atopicd, eozinofilica sau de contact, intolerantd sau alergie la
mancare, hipersensibilitatea datd de intepatura;_parazititare precum
infestatie cu purici, rdie, cheiletoiza, larve cu migrare subcutanata,
demodicoza, raie auriculara; diferite infectii: piodermita, malasezia,
reactii comportamentale exprimate prin dermatita de lins, alopecia
psihogenica; patologii imuno-mediate: pemfigus foliaceus;_reactii
adverse la medicamente sau alte cauze: defecte de cheratinizare,
dermatita superficiald necrolitica, rhabditic dermatitis, prurit
paraneoplazic, prurit in diferite afectiuni virale etc. Bineinteles ca
pot exista mai multe cauze ale pruritului decat cele descrise mai
sus. In acest context, pentru a se poate pune un diagnostic cu
precizie, este nevoie de o anamneza detailatad si examene complexe:
trichograma, examenul cu lampa Wood, insamantare pe medii de
cultura pentru fungi, pieptanatul pentru evidentierea parazitilor,
examen citologic al leziunilor, examen microscopic, biopsia pielii
afectate, examenul testului pentru alergeni, implicarea dietelor
speciale etc. In ultima faza se poate testa raspunsul la un tratament
specific (ex. corticosteroizi, antibiotice, antiparazitare etc.).

eApoi?!

Urmareste, din apropiere, pacientul pentru
cateva secunde si incearca sa observi calitatea starii
generale a acestuia. Starea generald este buni,
afectatd, modificata? si incearca sa-ti dai seama ce
te face sd crezi acest lucru. Fii atent la frecventa
respiratorie (bradipnee/tahipnee). Respira fortat,
dispneic si/sau rapid? Este obez sau slabit? Are un
comportament particular, ciudat? Unele diagnostice
se pot pune si dupa facies si atitudinea bolnavului
si pot fi trecute usor cu vederea daca nu te gandesti
la ele (ex. agromegalie, mixedem, sindrom Cushing).

Cauta cianoza centrala sau periferica. Are icter?
Tegumentele galbene pot fi depistate si intr-un
sindrom uremic sau intr-o anemie pernicioasa.
Apreciazd gradul de hidratare prin examinarea
turgorului tegumentelor, mucoaselor, circulatiei
si temperaturi periferice si a diurezei. Palpeaza
limfonodulii superficiali: retromandibulari, preaxilari,
mamari, inghinali, poplitei. Uita-te si dupa limfono-
dulii subcutanati.

Dupa preluarea anamnezei sau concomitent cu
desfasurarea acesteia, examinati faciesul, insistand
asupra expresiei privirii, modificarilor mediilor
transparente oculare, miscarilor globilor oculari,
mobilitatii si pozitiei urechilor, pleoapelor, narilor si
buzelor, modificarilor de culoare, integritate sau
structurd ale parului, pielii, mucoaselor sau sclerelor.
Urmariti identificarea unei eventuale tipologii faciale:
triste, furioase, mobile, imobile, mitrale, lupice,
hipertiroidiene, hemiplegice, gripate etc., sau a unor
manifestari cefalice caracteristice diverselor boli cu
localizare faciala, nazala, auriculard sau bucala.

Preparativele de explorare bioenergoreflexa
presupun, pe langd precizarea unor trasee de
»clavir” reflex viscerocutanat sau visceroocular,
cartografierea meridianelor energetice, de tipul celor
din acupuncturd. Inspectia cefalicd a interesat
regiunea perioculard, peribucala, a botului, indeosebi
trufa, arcada zigomaticd, conductul auricular, spatiu
inter- si retromandibular, zona parotidiend, limba,
mucoasa bucogingivald si conjunctivald, dentitia
si valul palatin — zone de altfel caracterizate ca
,indicatoare clinice bioenergoreflexe”. Corelatiile
bioenergoreflexe dintre aspectele morfofiziologice
cefalice si manifestarile organice (hematurie,
diaree, tahicardie, ascita, edem etc.) au fost posibile
prin intermediul fiziologiei si fiziopatologiei
meridianelor energetice.

Evaluati expresia clinica a analizatorilor vizual,
acustic sau olfactiv, exploatdnd pe cat posibil
informatiile anamnetice referitoare la capacitatile
functionale ale acestora.

Pentru concretizarea observatiilor recurgeti la pal-
parea zonelor considerate afectate, vizand depistarea
sensibilitati locale superficiale sau profunde, a
posibilelor modificari termice locale sau de forma.
Reflexele senzitivo-motorii apreciati-le prin palpare,
pensare, intepare (ace de acupuncturd) si percutie.

Tehnica de percutie executati-o periocular,
retrofaringien, in dreptul sinusurilor frontale si
maxilare, toracic (procese exsudative) si abdominal
(ascitd). In anumite situatii, percutia cefalica este
limitata datorita declansarii reactiilor neuro-senzoriale.

Urmariti si apreciati prin ascultatie cardiopul-
monard manifestarile traduse prin tuse, stranut sau
respiratie dispneicd. Interpretarea zgomotelor
cardiorespiratorii este realizata in functie de focare
de ascultatie (sunete intdrite, slabite, prelungite,
dedublate etc.) si momentul aparitiei suflurilor
endocardice organice.

e Ancheta anamneticd si metodologia de
examinare, despre care ne-ati vorbit, sunt
suficiente pentru un diagnostic corect?
Ancheta anamnetica si rezultatele metodologiei
de examinare obligatorii impun, in anumite situatii,
aprofundarea investigatiilor, prin intermediul
metodelor complementare, in vederea confirmarii
diagnosticului. Deficientele bioelectrice de la nivelul
acupunctelor cefalice, considerate cadi de acces
catre energia organismului, pot ajuta la depis-
tarea manifestarilor energoreflexe. In afara de
functia energetica a acupunctelelor, depistata prin
electroacupunctura, urmariti si interpretati sen-
sibilitatea zonelor energoreflexe, manifestata prin
durere la presiune (atunci cand organul de corelatie
este afectat), variatii ale temperaturii locale si
timpului de reumplere capilara, respiratie bucala,
modificari al parului (pilomotricitate) sau straturilor
superficiale dermice (descuamare, exfoliere, pig-
mentare §.a.), eritem sau vasoconstrictie localizata.
Posibil ca mecanismele energetice sa fie corelate si
actionate clinic prin intermediul serotoninei,
bradikininei, histaminei sau prostaglandinelor.
Modificarile morfofiziologice cefalice pot fi analizate
si prin prisma diagnosticului confirmat cu ajutorul
metodologiei complementare de examinare.
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Oferta educationald a Universitatit Spiru Haret

pentru anul universitar 2023-2024

BUCURESTI

*Facultatea de Educatie
Fizica si Sport

Soseaua Berceni nr.24, Sector 4
(Aparatorii Patriei)

Telefon: 021 317 19 00;

e-mail: admitere efs@spiruharet.ro

» LICENTA
* Educatie fizica si sportiva
* Kinetoterapie si motricitate speciala

» MASTERAT
 Educatie fizicd si antrenament sportiv
* Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

eFacultatea de Medicina
Veterinara

B-dul Basarabia nr. 256, Sector 3
Telefon: 021 242 15 76; 021 455 10 79
e-mail: admitere_mv@spiruharet.ro

» LICENTA
* Medicina veterinara

*Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6

Telefon: 021 45510 21; 021 316 97 85; Fax
0212556094

e-mail: admitere pse@spiruharet.ro

» LICENTA
* Psihologie
* Pedagogia invatamantului primar
si prescolar

» MASTERAT

* Psihologie clinica si interventie psihologica
* Psihologie organizationala si
managementul resurselor umane

*Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Administrative

Soseaua Berceni nr. 24, Sector 4
Telefon: 021 33444 19 ; Fax: 021 334 52 63;
e-mail: admitere_sjpa@spiruharet.ro

» LICENTA
* Drept
* Administratie publica

» MASTERAT

* Administratie publicd si management
in context european

« Stiinte penale

—~ o

*Facultatea de Inginerie
si Informatica

Strada Fabricii nr. 46G, Sector 6
Telefon: 021 316.97.85;
021316.97.86 int. 144,

e-mail: admitere_iig@spiruharet.ro

» LICENTA
* Informatica

» MASTERAT
 Tehnologii moderne in ingineria
sistemelor informatice

*Facultatea de Stiinte
Economice

Strada Fabricii nr. 46 G, Sector 6
Telefon: 021 316 97 83;
e-mail: admitere_se@spiruharet.ro

» LICENTA
* Contabilitate i informatica de gestiune
* Management

» MASTERAT

* Audit financiar contabil

* Contabilitatea agentilor economici
si a institutiilor publice

* Managementul integrat al afacerilor
» Marketing si relatii publice 1n afaceri

Florenta - Mihaela lon

e Detectiv particular — IF

BUCURESTI — Soseaua Berceni nr. 24, sector 4, telefon: 0721.808.577
Domeniul SANATATE $SI ASISTENTA PEDAGOGICA
e-mail: sanitara.bucuresti@spiruharet.ro

* Asistent medical generalist — IF

CRAIOVA - Strada Vasile Conta nr. 4, telefon: 0251.414.122
Domeniul SANATATE $I ASISTENTA PEDAGOGICA
e-mail: sanitara.craiova@spiruharet.ro
* Asistent medical generalist — 1F
Domeniul SERVICII
e-mail: colegiuluniversitar@spiruharet.ro

*Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1061;
e-mail: admitere_pseb@spiruharet.ro

» LICENTA
* Psihologie
* Pedagogia invatamantului primar
si prescolar

» MASTERAT

* Psihologie clinica si interventie psihologica
* Consiliere educationala (interdisciplinar
cu domeniul Psihologie)

CAMPULUNG

*Facultatea de Stiinte
Economice

Strada Traian nr. 223
Telefon: 0248 51 22 84; 0248 51 06 00;
e-mail: admitere secl@spiruharet.ro

» LICENTA
* Contabilitate si informatica de gestiune

» MASTERAT
* Contabilitate si managementul afacerilor

CONSTANTA

*Facultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Unirii nr. 32-34

Telefon: 0241 54 14 90;

02145510 66;

e-mail: admitere_sject@spiruharet.ro

» LICENTA
* Management
* Drept

» MASTERAT
« Stiinte penale
* Management organizational si
antreprenoriat
 Contabilitate, expertiza si audit

Bucuresti, Craiova

BRASOV

eFacultatea de Stiinte Juridice
si Stiinte Economice

Strada Turnului nr. 7
Telefon: 021 455 1062; 021 455 1063;
e-mail: admitere_sjeab@spiruharet.ro

» LICENTA
* Management
* Drept

» MASTERAT
* Cooperare internationala in justitie
* Managementul organizatiei in context

european

CRAIOVA

*Facultatea de Stiinte Juridice,
Economice si Administrative

Strada Vasile Conta nr. 4
Telefon: 0251 42 33 95;
e-mail: admitere_sjeac@spiruharet.ro

» LICENTA

 Contabilitate si informaticd de gestiune
* Management

* Drept

* Administratie publica

» MASTERAT

* Audit intern in sistemul public si privat

« Stiinte penale si criminalisticd

* Administratie publicad si management

in context european

* Finante si administratie publica europeana

CONSTRUIM
iMPREUNA
CARIERA TA!

Domeniul Sanatate

si Asistentd Pedagogica

ASISTENT MEDICAL

GENERALIST

colegiuluniversitar.spiruharet.ro
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Noi suntem lon

Intr-o tard frumoasi, cu oameni
frumosi, dar, statistic vorbind,
devastatd de misoginism, era de
asteptat ca dupa o multime de fiice
digitale ale Evei sa apara si un flacau
destoinic, dornic sa invete lucruri
noi, o binevenitd prezentd masculina
in foiala online. Se prezintd simplu: ,,Eu sunt /on”. Bravo! Acum, cd
ne cunoastem, sa vedem cu ce ganduri a venit pe lume. In primul
rand, are domiciliul intr-o oglinda, un loc cum nu se poate mai
neobisnuit. Intrebati de ce lI-au pus acolo, creatorii au oferit o
explicatie, iarasi, plauzibild: Jon suntem NOI, toti cei care avem ceva
in comun cu acest teritoriu numit, inca, Romania, care ne vom privi
in oglinjoara asa cum suntem, ne vom pune intrebari, ne vom reflecta
in ea, va fi o experienta interesantd, cel putin din perspectiva
autoanalizei. Voinicul e deocamdata mai greoi la vorba, cam sfios si
impiedicat pentru un barbat de sorginte mioritica, dar, dupa ce va
patrunde in cotidian si va sta de vorba cu cateva mii de cetdteni, va
pricepe repede cum stau lucrurile. Totusi, fiind ca un copil care se
straduieste sa invete zilnic lucruri noi, sper ca este prevazut cu
algoritmi de selectie, astfel incat sa nu isi completeze vocabularul
cu elemente de lexic spuse de romani la supdrare; sunt sigur ca
multe accesari vor avea ca scop doar acest lucru.

La drept vorbind, ideea nu este deloc rea. Ar putea fi, pana la
urma, un experiment reusit, unul care sa ne dea sperante, in sensul
ca s-ar putea ca un soft pe nume /on sa se descurce de o mie de ori
mai bine decat ar face-o orice politician cu acelasi stravechi si frumos
nume. Mergand mai departe, ne-am putea gandi ca, dupa ce va fi
adunat in placile sale de memorie maldéare de informatii, va fi capabil
sa le ordoneze, sa le patrunda si sa dea sfaturi bune inclusiv unor
factori de decizie a caror arogantd, indolenta, lene si rupere de
realitate au devenit virale nu numai pe platformele de socializare, ci,
din pacate, chiar in viata de zi cu zi. Sunt curios ce parere va avea
noul nostru prieten despre coruptie, prostie, furt, plagiat, dubla
masurd, minciund, despre razboi, despre pace, despre relatiile
internationale, crizele economice, pensiile speciale sau nu,
schimbdrile climatice. Cu toate ca pe unii dintre noi i-a facut sa rada
sau sd adopte o atitudine sceptica, ideea unui software, care sa
adune milioane de informatii din toate straturile sociale, de la oameni
cu orientari politice, religioase, sexuale, etnice, culturale cat se poate
de diferite, punandu-le apoi in ordine si scotand la iveala solutii, mi
se pare salutard. Nu vorbim despre o papornitd plina cu cipuri sau
despre un robot care muta de colo-colo butoaie, este mai degraba
un pionierat cu sansa de a deveni un experiment de succes. Cine si
ce intrebari 1i va pune, daca il va asculta sau nu, daca va fi cu
adevarat un consilier al prim-ministrului (orice nume ar purta seful
guvernului), daca acest torent de informatii venite direct de la oameni
va avea o contributie la luarea deciziilor este o alta discutie. Suntem
obisnuiti ca altii sa hotarasca in numele nostru. De multa, prea multa
vreme. Poate cd baiatul asta, /on, un sac de microcomponente, pe
care ne-am grabit sa-l1 luam in raspar, ne da o sansa. Asta daca nu
cumva oglinda 1n care locuieste nu va fi uitata prin vreun colt,
prafuita, ciobitd, acoperitd cu un tol cernit, ca atunci cand moare
cineva in sau langa noi. In definitiv, vom trai intr-o lume digitalizata,
impersonala, in care comunicarea reala va fi o amintire. Pana acum,
digitalizarea a insemnat doar ca timpul de asteptare pentru rezolvarea
unei probleme cu furnizorii de utilitati sau servicii a crescut de la o
medie de cinci minute, in anul 2000, la una de douazeci, in 2022.
Logica ultimelor trei decenii ne arata ca lon are mai multe sanse sa
devind un joc video, care sd aline lungile ore de plictiseald nduca
din birourile unora sau altora, decat un partener de dialog. Insa
acesta este un lucru mult mai usor de schimbat decat isi poate
cineva inchipui: trebuie doar sa ne privim semet in oglinda rostind
raspicat: Jon suntem NOI!

VITRALII

Invitatii in lumea artelor plastice

» Emotii si bucurie
& pentru pictorita
| AnaRANETE

Distinsa doamna Ana Ranete, pe care o cunosc de
peste 15 ani din cadrul Asociatiei Artistilor Plastici
Bucuresti, are expozitie. [atda motivul pentru care a devenit
invitata speciala a rubricii noastre, in preajma vernisajului.

Ma bucur mult sa dialogam din nou. Ce veti expune
concret?

Am raspuns cu bucurie invitatiei de a expune pictura
la Sestri Art Gallery din Piatra Neamt, unde au expus multi

Dragos CIOCAZAN [}

rSimpozion

\

Folclor fara frontiere. Ziua Cucilor

Luni, 27 februarie 2023, la Casa
Corpului Didactic Ilfov (CCDI) a
avut loc traditionalul simpozion
dedicat obiceiului cucilor, intitulat
,Folclor fara frontiere. Ziua
Cucilor”. Evenimentul a avut ca
tema obiceiurile cu masti; s-a dorit
a fi o pledoarie si un schimb de
experientd si exemple de buna
practica privind educatia pentru
cultura traditionala, cu privire
speciald asupra Zilei Cucilor.
Ne-au fost gazde Florin Petrescu,
director, si Marius-Ovidiu Sebe,
profesor metodist, de la Casa
Corpului Didactic Ilfov.

Dupa urarea de bun venit si Jl
prezentarea unor filme docu-
mentare despre vechiul obicei al
Cucilor din Branesti, au urmat
prezentarile: ,,Traditia Cucilor. Trecut §i prezent”
(Marius-Ovidiu Sebe, profesor metodist CCDI si
presedinte al Asociatiei Culturale Branesti); ,,Ziua
Cucilor, datind de renovare a timpului i purificare
a spatiului comunitar” (dr. Doina Isfanoni, expert
etnolog), ,,Educatie prin cultura traditionala la
nivel prescolar” (prof. Elena Bonciu, director
Gradinita ,,Rita Gargarita” din Branesti); ,,Ziua
Cucilor pe intelesul copiilor” (Dana Manolache,
documentarist Directia ID-IFR-CREDIS a Universitatii
Bucuresti); ,,Rolul Sarbatorii Cucilor din Branesti,
Ilfov, in dezvoltarea competentelor specifice de
investigare a elementelor de interculturalitate”
(Felicia Roman, profesor la Scoala Gimnaziala Nr. 1,
Branesti); ,,Social Media — sezdtoarea digitald a
generatiei actuale” (Oana Maria Calin-Lipanescu,
asist.univ.dr. FJSC, Univer-sitatea Bucuresti); ,,Cucii
din Branesti in picturile Margaretei Sterian”
(Mircea Barzuca, pictor si critic de arta); ,,Rolul si
implicarea Centrului de Culturd Ilfov in sustinerea
traditiilor ilfovene” (George Grigore, sef birou
cultura CJCPCT Ilfov). Dintre invitati, au mai luat
cuvantul cetéteni de etnie bulgara, pastritori ai acestei
traditii ancestrale, dar si o seama de personalitati din
localitate, preoti, directori si profesori. Invitati de
seama au fost Gheorghe Nacov, reprezentantul
minoritatii bulgare in Camera Deputatilor din Romania,
si Ognian Iliev, secretar al ambasadei Bulgariei la
Bucuresti. Mentionand faptul cd minoritatea bulgara
se bucurd de toate drepturile in tara noastra, acestia
au tinut sd sublinieze in alocutiunea domniilor sale
faptul ca noi, la Branesti, popularizam un vechi obicei

—

" -

ce In Bulgaria are traditie si este perpetuat an de an.
La final, aplauzele au inundat sala, iar noi am fost
invitati sa continudm discutiile in generosul foaier al
Casei Corpului Didactic, unde am putut urmari si
rezultatele unor ateliere de creatie din cadrul unitatilor
de invatamant branistene, respectiv ,,7dargul micilor
mestesugari” (de la Scoala Gimnaziala nr. 1 si Liceul
Teoretic ,,Traian Lalescu’), am admirat expozitia foto
»Cu pasul, cu ochiul, cu aparatul foto in cautarea
cucilor!” si, desigur, expozitia ,,Zestrea Cucilor”, care
se imbogateste de la an la an cu tot felul de donatii,
care mai de care mai valoroase.

Pentru ca, poate cel mai asteptat moment la mani-
festarii, Parada Cucilor, nu a putut avea loc din motive
tehnice (apropierea de santierul Autostrazii A0 si
imposibilitatea de a opri traficul), in curtea CCD, cativa
Cuci si Cucoaice si-au facut datoria si ne-au ,,atins”
cu opinca, sa ne mearga bine in tot anul 2023 si raul
sa fie alungat. lar noi am plecat cu speranta ca obiceiul
ancestral al Cucilor sa ne adune la Branesti in fiecare
an, cu i mai multi invitati si mai multe echipe de
mascati. Vivat Carnavalul!

Evenimentul a fost organizat sub egida CCD Ilfov,
Primariei Branesti, CJ Ilfov prin Centrul Judetean
pentru Conservarea si Promovarea Culturii Tradi-
tionale Ilfov si Asociatia Culturala Branesti. Parteneri:
Scoala Gimnaziala nr. 1 Branesti, Liceul Teoretic
»Iraian Lalescu”, Liceul ,,Cezar Nicolau”, Colegiul
»leodor Pietraru”, Seminarul Teologic Liceal Ortodox
wSfdnta Filofteia”, Gradinita ,,Rita Gargarita”,
Grupul de promovare ,.Brdnesti Online”.

George V. GRIGORE I

Vernisajul unei expozitii
este un motiv de
sarbatoare reald intr-o
lume cu prea putine
bucurii. Daca treci pragul
unei expozitii, faci un salt
de o singura ...silaba.
De la Romania tragica,
la Romania magica.
Ne pregatim sufleteste
pentru un vernisaj de
exceptie. Expozitia este &
deschisa, la Piatra-Neamt, p‘ i
pand pe 31 martie 2023. | skt

Ff sesTra GLaE
ART GALLERY SESTR{.CAFFE

pictori nemteni §i nu numai. Expun 36 de picturi in tehnica
ulei pe panza cu tematica de primavara, pentru ca toata
luna martie lucrarile mele vor fi pe simeze. Luna martie
este dedicata femeii i am gandit un univers feminin, un
omagiu adus femeii, personaj care denota inteligenta,
credinta, bundtate si mister.

Ce dimensiuni au lucririle?

Tablourile cu flori, dar si portrete feminine au
dimensiuni cuprinse intre 40 si 80 de centimetri, cele mai
multe cu dimensiunea de 75/50 cm.

Cum va simtiti inaintea vernisajului?

Marturisesc faptul ca sunt emotionatd, dar si bucuroasa,
in acelasi timp, pentru ci voi reintdlni publicul iubitor de
picturd, aldturi de care voi impdrtdsi ganduri si impresii
despre expozitie. Ceea ce pictez este ceea ce am vazut si
trait intr-un anumit timp si loc, iar rezultatul final este dat de
libertatea pe care mi-o ofer, o caldtorie intr-o lume in care
regasesc liniste, bucurie si armonie.

Felicitari! Sa vedem, acum, citeva imagini cu su-
perbele tablouri.

Concluzia? Am revizut cu drag tablourile minunate
semnate in mod inconfundabil Ana Ranete. Pentru toate
lucrarile sale, pentru dedicarea sa primeste astazi
TROFEUL UN PICTOR CARE CONFIRMA, editia 2023.
Ii dorim invitatei noastre succesul pe care il meriti. In
rest sinitate, putere de lucru, inspiratie!

N.B. Mentionim cd imaginea tablourilor este protejata

de drepturile de autor. .
Aristotel BUNESCU
https://agentiadepresaculturalasisportiva.wordpress.com
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Activitdti in cadrul proiectului FormAcces, la Scoala Gimnaziala nr. 2 Tudor Viadimirescu — Albesti

Calitatea serviciilor educationale la Scoala Gimnaziala nr. 2
Tudor Vladimirescu — Albesti presupune, atat adaptarea
programelor educationale tinand cont de conditiile concrete, de
nevoile beneficiarilor directi, elevii, cat si intelegerea necesitatilor
actuale si de viitor ale acestora.

Pentru a satisface cerintele unei economii bazate pe
cunoastere, provocarea este de a imbunatati performanta
educationald in randul tinerilor si de a asigura egalitatea de
sanse in educatie indiferent de caracteristicile individuale.

Reducerea parasirii timpurii a scolii de catre elevii din
mediul rural, prin oferirea unor servicii de suport educational si
psiho-social de sprijin pentru copii, parinti/tutori/persoane care
au in grija copii cu parinti plecati la munca in strainatate, a stat
la baza implementarii proiectului FormAcces, POCU/784/6/24/
139600, in scoala noastra.

Obiectivul general al proiectului il reprezinta facilitarea
accesului prescolarilor si elevilor din judetul Botosani la o
societate bazatd pe un sistem educational inovator si de calitate,
prin oferirea:

- catre copii, a unor servicii de suport educational si psiho-
social de sprijin;

- catre parinti / tutori / persoane delegate, a unor servicii de
educatie parentald si consiliere sociald prin dezvoltarea socio-
comunitard integrata.

Obiectivul general al proiectului propune si cresterea
participarii la invatamantul ante-prescolar / prescolar si
reducerea parasirii timpurii a scolii de catre elevi, ambele
punand accent si pe copiii apartinind minoritatii roma si/sau
din mediul rural, generand astfel efecte pozitive pe termen
lung, in baza ofertei materiale si educationale puse la dispozitie
prin resursele alocate proiectului.

Proiectul FormAcces cuprinde servicii de suport educational
de Matematica / Informaticd pentru un numir de 16 elevi din
localitatea Tudor Vladimirescu, comuna Albesti, judetul
Botosani, localitate situatd in mediul rural. Toti cei 16 elevi
participanti in cadrul proiectului au beneficiat de 16 tablete, iar
cadrele didactice implicate de un numar de 5 laptopuri.

In vederea atingerii obiectivelor specifice proiectului, in
cadrul scolii s-au desfagurat activitati pentru:

- oferirea unor servicii de suport educational Matematicd/
Informaticd, elevii inscrisi in proiect accesand platforma si
participand la cursuri;

- dezvoltarea abilitatilor emotionale / consiliere sociald /
suport emotional / psihologic / consiliere vocationald;

- dezvoltarea retelei parteneriale in judetul Botogani intre
scoli, autoritati locale, institutii locale, ONG-uri §i comu-
nitate in scopul asigurarii sustenabilitatii din perspectiva
institutionald;

- asigurarea de servicii de educatie parentald / consiliere
sociald pentru reprezentanti ai copiilor din grupul tintd.

Pentru sprijinirea elevilor care au cel putin un péarinte
plecat in strdinatate si care fac parte din proiect, doamna
consilier gcolar Irina Grosu si profesorii diriginti au mentinut
o legaturd permanentd cu elevii si parintii acestora, cu scopul
de a descoperi problemele de comunicare dintre acestia si de
a propune solutii.

Pe parcursul anului scolar 2021-2022, elevii inclusi in
proiectul FormAcces au participat in cadrul unor activitati
extracurriculare si extragcolare. Scopul acestor activitéti este

SOCIETATEA NATIONALA SPIRU HARET -
PENTRU EDUCATIE, STIINTA S CULTURA a‘ﬁ; JUDETEAN BOTOSANI
= =
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20842000

dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea
integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita
scolard in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si
corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. In acest
scop, s-au desfasurat activitatile:

- Luna curdteniei: ,,Un mediu curat — implica-te si tu!”,
mai 2022;

- 1 lunie, Ziua internationald a copilului — ,, Copil ca tine
sunt §i eu!”, iunie 2022;

- Sfaturi pentru o alimentatie sandtoasda — ,,Sunt ceea
ce mandnc”, iulie 2022;

- Sanatate prin migcare — ,,Competitia verii”, august 2022.

Pentru anul scolar 2022-2023, mentionam activitatile
propuse, efectuate sau in curs de desfasurare:

- ,Joamnd mdndrd, harnicd”, octombrie 2022;

- ,,Cupa toamnei la fotbal”, noiembrie 2022;

- ,,Magia Crdciunului”, decembrie 2022;

- ,,8a-1 descoperim pe Eminescu”, ianuarie 2023;

- »Ziua mondiald a apei”, martie 2023;

HIngrijim si iubim natura”, aprilie 2023;

- »,Cupa 1 lunie”, iunie 2023.

Parteneriatele scolare faciliteaza realizarea unor proiecte
prin care elevii au posibilitatea sa isi perfectioneze si sd puna
in practica cunostintele, sa participe la competitii, schimburi
de experiente, socializand si perfectionandu-si competentele
de comunicare.

Pentru realizarea acestui obiectiv, institutia scolard, avand
ca reprezentant pe prof. Mihaela Chitic, in calitate de director,
a Incheiat parteneriate educationale cu urmatoarele institutii:

» Parohia ,,Sf. Arhangheli Mihail si Gavril” din localitatea
Tudor Vladimirescu, reprezentatd de preot paroh loan Apetri;

» Unitatea sanitard CMI Grozdan din localitatea Albesti,
avand reprezentant legal pe medic Octavian Grozdan;

» Politia Albesti din localitatea Albesti, reprezentata de
agent Vlad Achitei, imputernicit legal.

In vederea asigurarii de servicii de educatie parentala/
consiliere sociald pentru reprezentanti ai copiilor din grupul
tintd (parinti/tutori/persoane care au in grija copiii cu parinti
plecati la munca in strainatate din judetul Botosani, in vederea
dezvoltarii abilitatilor parentale sau dupa caz a solutionarii
diferitelor probleme de natura sociala, s-au desfasurat
urmatoarele activitati:

» Lectorat cu parintii ,,Stop Bullying-ului!”;

» Organizarea unor lectii de dirigentie cu teme specifice;

» Abordarea unor teme precum ,,/nvdt sd fiu parinte”,
,, Parintii — parteneri in educatie”, ,,Cum sprijind pdrintii
invdtarea elevilor?”, , Relatia pdrinte — copil”, in cadrul
sedintelor cu parintii.

Toate aceste demersuri realizate impreuna cu partenerii
de proiect au fost facute cu scopul de a reduce parasirea
timpurie a scolii de catre elevi proveniti din categorii
vulnerabile si de a genera efecte pozitive pe termen lung in
baza ofertei materiale si educationale pusd la dispozitie prin
resursele alocate proiectului.

Prof. Mihaela CHITIC, director
Prof. luliana SOLCAN, prof. invatamant primar

Q INSPECTORATUL SCOLAR
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La malte and,

Mina care miscd leagdnul

este mdana care conduce lumea. (wiiam Ross Wallace)

& O mama buna este o cinste pentru familie, o icoana
pentru copii si-o comoarad pentru barbat. (Fer. Ieronim)
& Ruga mamei apara de orice primejdie, pe apa, in aer si pe
uscat. (Gogol) ©»Nu exista nici floare, nici mama urata.
(Grigore Vieru) &?Mama mea mi-a spus: Daca esti un soldat,
vei deveni un general. Daca esti un cdlugir, vei deveni
preot. In schimb, am fost pictor si am devenit Picasso.
(Pablo Picasso) ¢ Mama a fost prima mea intalnire cu un
inger. (Neale Donald Walsch) ¢ Mama este numele pentru
Dumnezeu de pe buzele si din inimile copiilor. (William
Makepeace Thackeray) ¢ Mana care migca leaganul este
mana care conduce lumea. (William Ross Wallace) & Atunci
cand existd o mama in casd lucrurile merg bine. (Amos
Bronson Alcott) € Nu cartile cresc oameni, ci mamele.
(August Strindberg) ¢ Bratele mamei sunt facute din
tandrete si copiii dorm foarte strans in ele. (Victor Hugo)
& Cand radea mama, cu rasul ei la fel de incantator precum
ii era chipul, totul in jur se umplea de frumusete si de
stralucire. (Lev Tolstoi) ¢¢ Numai o mama stie ce inseamna
a iubi si-a fi fericit. (Chamisso) ©> Bundstarea unui camin
nu depinde de bogitie sau de confort, de frumusete sau
de lux. Totul depinde de Mama. (G. W. E. Russell)
& Dragostea unei mame este un abis adanc la capatul
cdruia vei gasi intotdeauna iertarea. (Honore de Balzac)

& Ce altceva sunt madonele lui Rafael decat umbra
dragostei de mama, fixata intr-o schitd permanenta pentru
totdeauna? (Thomas Wentworth Higginson) ¢ De la
moartea bietei mele mame, nu mai poate fi nenorocire pentru
mine. (H. de Balzac) & La munca, te gandesti la copiii pe
care i-ai lasat acasa. Acasa, te gandesti la munca lasata
neterminata. O astfel de lupta are loc in continuu in tine.
Inima ta este data cu chirie. (Golda Meir) & Adeviarata
mama nu este cea care-i da viata copilului, ci buna crestere.
(Sfantul Toan Gura de Aur) ¢ Fiecare cuvant al mamei
mele este ca o lira de aur! (Anonim) ¢ Existd un singur
copil frumos in lume, iar el apartine fiecarei mame. (Proverb
chinezesc) & O mama nu este o persoand pe care si te
sprijini, ci o persoana care face sprijinul nenecesar.
(Dorothy Canfield Fisher) ¢ Maternitatea este patriotismul
femeilor. (Alex. Dumas — fiul) €2 O mama buna pretuieste
cat o sutd de invatatori. (H. Spencer) ©> De indata ce este
facuta egala cu un barbat, femeia devine superioara lui.
(Socrate) ¢ Femeia este o raza a lui Dumnezeu. Ea nu
trebuie sa fie iubitd pamanteste: ea este creativa, si nu
creatd. (Rumi) &> Femeile sunt creaturi menite sa fie iubite,
nu intelese. (Oscar Wilde) & O femeie isi poarta lacrimile
asemeni bijuteriilor. (Anonim) ¢ Pe drumurile nesigure
acordam intdietate femeilor. (Valeriu Butulescu)

£

\

(Foto: https://www.icr.ro/paris/
bien-ensemble-alexandra-badea)

Afirmata la Paris, unde s-a stabilit din
2003 si a publicat pand acum doudsprezece
piese si doua romane, traduse sau si jucate
in mai multe tari, Alexandra Badea, aflata in
plind putere creatoare, incepe sa cucereasca
si Romania, nu numai ca scriitoare, ci si ca
regizoare. Piesa ei Exil/, aparuta la Editura
Tracus Arte in 2023, in regia autoarei, care a
absolvit in tarda U.N.A.T.C. si s-a specializat
in Franta sub coordonarea regretatului
teatrolog George Banu, originar din Buzau,
umple sala mare a Teatrului National din
Bucuresti. Nu este prima oard cand
dramaturga Alexandra Badea este jucata in
Romania (o altd piesa a sa a fost transpusa
scenic in urma cu cativa ani de Teatrul
National din Sibiu), dar este prima datd cand
1 se tipareste o carte in limba romana si cand
accede pe scena Nationalului bucurestean.

Piesa Exil constituie o drama deosebit
de complexa, care prezinta saga unei familii,
urmarita de-a lungul a patru generatii, in care
pe primplan se situeaza femeile. Cronica de
familie ar fi simpla, daca am privi-o numai pe
linia destinelor feminine si in succesiunea
cronologica a generatiilor, dinspre strabunica
spre stranepoatd. Strabunica, Magda,
traitoare in regimurile fascist, comunist si
liberalist, pastreaza fatda de copiii sai secretul
originii sale iudaice si faptul ca, pentru a-gi
ascunde originea, nu s-a casatorit cu
barbatul iubit. De aceea, ii educa si pe copiii
sdi, formati in perioada comunismului, sa
ducd o viata dubla, de acomodare la relatiile
sociale si de exilare in propria interioritate a
ndzuintei spre libertate si adevar.

Fiica Magdei, Irina, care nu suporta
dedublarea si neputinta afirmarii ei stiintifice
in comunism, pleaca la Paris la o conferinta
stiintifica si rimane acolo ca exilanta. Inainte
de a pleca, afla de la mama sa care este
adevarata origine a acesteia si faptul ca isi
mascase provenienta prin casatorie. La Paris,
Irina, devenita Iréne, o naste pe Agneés si isi
asteaptd sotul ramas in tara, dar, cum acesta
nu poate veni, divorteaza si concubineaza
cu diversi barbati, farda a se recasatori.

Agnés creste intr-un fel de exil interior
fata de mama sa, la care nu are un acces
sincer si afectiv, temandu-se, totusi, sa nu
o piarda in favoarea vreunuia dintre
concubini. De aceea, revenind, cu mama sa,
in tara in anii ’90, la moartea bunicii, se

Piesa EXIL de Alexandra BADEA
in librarii si pe scena nationalului bucurestean

casatoreste inopinat cu un sculptor langa
care se poate simti liberda si nu se va mai
intoarce la Paris. Cu sotul, va avea o fiica,
apoi un fiu. Va fi de acord ca fiica ei, Ema, sa
fie crescuta de bunica de la Paris. Ulterior,
va fi nevoita sa-si lase si fiul cu sculptorul
devenit alcoolic si, excedatd de greutdti, sa
plece si ea la Paris, convinsa ca ,,nu se poate
construi nimic aici”, cici ,,distrugem in loc
sd construim”.

Ema, care face parte din a patra generatie
urmarita de dramaturga, se va simti
abandonatd de mama sa, de Agnés, asa cum
nici aceasta nu reusise sd comunice cu
mama ei, cu Iréne. Treptat, insd, Iréne si
Agnes 1si dau seama ci au repetat viata
Magdei, care a trait tot timpul refulandu-si

o

Tracus Arte

sentimentele si 1i indeamna pe cei din ultima
generatie, pe Ema si pe fratele ei, sd nu mai
trdiasca ascunsi, in fricd, fara incredere in
ceilalti. Ema revine in tard in mai multe
randuri si, finalmente, 1i propune lui Vlad,
un barbat cu experienta vietii i care o
iubeste, sa meargd impreuna ,,unde ne-o
duce drumul”, pentru cé ,,nici nu e important
unde mergem, putem sta si aici”.

S-ar putea conchide ca trauma prin care
trec femeile, de la Magda la Iréne si, mai
departe, la Agnés si chiar la Ema, se poate
explica prin psihologia transgenerationald,
care sustine ca trauma unui membru al
familiei, in cazul dat Magda, se transmite la
urmasi prin faptul ca le afecteaza A.D.N.—ul,
iar eliberarea s-ar realiza prin cunoasterea
cauzei comportamentului alienant. Explicatia
amintita pare a fi confirmatd nu numai de
repetarea schemei de viatd a Magdei de catre
urmasele sale, ci si de faptul ca, prin
cunoasterea vietii ascendentelor ei, Ema se
elibereazda de sindromul familial si se
angajeaza pe un drum al comunicarii cu
ceilalti, al increderii si al sperantei.

Amintita ipotezd explicativd este
avansatd in carte de Ema, dar piesa, prin
complexitatea ei, nu este construitd numai
pe ideea transmiterii generationale. De altfel,
insasi psihologia Magdei, a fiicei Iréne si a
nepoatei Agnés este incastratd in relatiile
sociale in care au trait, primele doua
resimtind frica provocatd de dictatura
nazista si, respectiv, comunista, iar ultima
(Agnés) fiind dezamagita de anarhia
postdecembrista, cu elanul ei deconstructiv
si inhibitor. Ema este mai putin afectata
de nedreptatile sociale, atat datorita
documentarului sau asupra nefericirii
celorlalti membri ai familiei, cat si pentru ca
are vointa de a se elibera de complexul
psiho-sociologic familial, asumandu-si
realitdtile postdecembriste, si asculta de
glasul inimii In cautarea propriei fericiri.

Pe langa realitatile dictatoriale, o alta
sursda a exilului interior (recluziunea in
propriul eu) sau exterior (plecarea in
democratiile vestice) rezida in relatiile
personajelor feminine cu sotii lor. Magda
are un mariaj lipsit de iubire, Iréne se
casatoreste din iubire, dar, spre deosebire
de sotul sau, mpartaseste idealul iesirii din
sistemul social opresiv, Agnés ajunge la
destramarea familiei din pricina ca sotul sau,
artist obligat sa-si castige existenta sculptand
busturile Tmbogatitilor postdecembristi,
esueaza 1n alcoolism. Apoi, in afara relatiilor
glaciale pe linie maternd de la o generatie la
alta, intervin si reprosurile dinspre copii spre
parinti sau lipsa receptivitatii fraterne.

Asadar, Exilul nu este numai o ilustrare
a psihologiei transgenerationale, ci si o
sondare in realitatile sociale si familiale ale
Romaniei contemporne, din etapa dictaturii
antebelice, din cea a comunismului postbelic
si din prezenta istorie postdecembrista.
Idealul libertatii afirmat de autoare nu este,
filosofic spus, unul de tip existentialist, al
opozitiei individului fata de ceilalti si de
societate, nici unul marxist sau neomarxist,
prin conformarea la un sistem social
totalitar, ci este acela al libertatii deopotriva
pentru sine si pentru ceilalti, prin iubire,
cunoastere si comunicare.

O istorie atat de ampla, exprimata literar
prin istoria unei familii urmarita pe parcursul
a patru generatii, nu a fost atat de usor de
redat, mai cu seama cd autoarea nu prezinta
intamplarile in succesiunea lor cronologica,
dinspre trecut spre prezent, ci mai mult
invers, prin documentarul ultimei exponente
a familiilor inrudite, Ema, care isi propune o
cunoastere nu numai a pdrintilor sdi, ci si a
familiei bunicilor si a celei a strabunicilor.
Cum Ema nu poate sta de vorba cu toate
rudele implicate in proiect, scenele la care
ea este martor ocular alterneaza cu altele in
care nu mai este de fatd, astfel incat piesa

Ioan N. ROSCA

se constituie ca un puzzle, in care scenele
ar trebui asezate intr-o cronologie liniara de
catre cititor sau spectator. Dezinteresata de
ordinea cronologica a intampldrilor, pentru
care lasa in mod deliberat ca publicul sa ii
fie contributor, autoarea exceleazi in a
conferi substantd si semnificatie fiecarei
secvente, de regula prin dialoguri incitante,
animate de idei si sentimente contradictorii,
alteori prin chiar suspendarea sau amanarea
dialogului din cauza comunicarii incomplete
sau chiar a incomunicabilitatii personajelor.
Fara a fi metaforic, limbajul cucereste prin
precizia si limpezimea sa carteziana, iar cele
mai reusite scene, lucrate cu minutie si cu
talentul de a spune non multa, sed multum,
ne duc cu gandul la schitele lui I. L. Caragiale.
Prin intelepciunea pe care o exprimé, unele
replici au caracterul unor aforisme.
Indubitabil, Alexandra Badea este o
scriitoare de o mare forta ideatica si afectiva,
datd de o intelegere traita a realitdtilor noastre
est-europene si a celor din vestul european,
fiind, totodata, stdpana pe mijloacele stilistice
de a le reda In semnificatia lor. Asemenea
altor dramaturgi din generatii mai varstince,
care s-au afirmat si in strainatate si in tara,
precum George Astalos, Matei Visniec,
Mircea M. Ionescu, in mod cert Alexandra
Badea, careia i s-a acordat, pentru piesa
Pulvérisés, Marele Premiu de literaturd
dramaticd pe anul 2013 de catre Centrul
National al Teatrului din Franta, iar in anul
2016 titlul de Chevalier des Arts et des
Lettres, a inceput sa fie si va deveni tot mai
renumita si in Romania, pe masura redarii in
romana a cartilor deja publicate in limba lui
Voltaire si a celor pe care va urma s le scrie.

EXIL

de ALEXANDRA BADEA
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