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Nicolae!

Ca in fiecare an, incepand cu anul 2014, Asociatia
Studentilor Med-Vet de la Facultatea de Medicina
Veterinara din cadrul Universitatii Spiru Haret, coordonati
de dr. Violeta Simion, se implicd cu generozitate in
evenimentul Food Day, oferind daruri Asociatiei P.A.V.E.L.
Felicitari!

ntrul antreprénbrial univérsitar
yH Pro Business este ‘ie‘mbru al CNT.

din cadful dutoritdtii pentru-
_din cadrul £ 0 :
lizarea \Ro{mdﬁiei

Pentru implicarea activa in servicii specializate in domeniul digitalizarii, centrul

Multumim cu mare drag partenerilor si sustinatorilor nostri Asociatia
Studentilor Med-Vet Ush care ne-au donat produse alimentare, detergenti,
materiale educationale si jocuri, alaturi de suma de 655 lei, colectate cu
ocazia editiei cu nr 5 a evenimentului "Food Day", coordonat de d-na dr.
Simion inca din anul 2014, cand au inceput primele donatii catre Asociatia

prevederilor HG 89/2020, art. 17, alin. (6).

consortiul de clustere in Regiunea Sud-Muntenia.

Costin Lianu, director general, USH Pro Business.

USH Pro Business al Universitatii Spiru Haret a devenit membru al Consiliului
National de Transformare Digitala (CNTD), din cadrul Autoritdtii pentru
Digitalizarea Romdniei (ADR). CNTD, organismul consultativ al ADR, are ca
obiectiv principal sprijinirea dezvoltarii tehnologice, economice si sociale a Romaniei.
Statutul de membru in CNTD a fost validat prin decizia presedintelui ADR, conform

De asemenea, USH Pro Business este membru fondator al unor hub-uri de
digitalizare care servesc regiunile de dezvoltare Bucuresti-Ilfov si Sud-Muntenia.
Detine un centru de transfer tehnologic acreditat din 2018 si este membru in

Din 2018 este coordonator sectorial in Consiliul Consultativ SUERD, iar anul acesta
a devenit partener MFE pe specializarea inteligentd POIDS (Programul Operational
Incluziune si Demnitate Sociald), pentru perioada 2021-2027.

Prezenta in acest consiliu ne va permite sd participam activ la transpunerea in
practicda a transformarii digitale a Romdniei prin aportul expertizei retelei de
inovare digitald dezvoltatd de USH Pro Business. Dimenisunea digitald a
competitivitdtii §i inovarii este vitald cum este apa pentru plante, pentru ca mediul
digital s-a dezvoltat peste tot in lume si nu mai existd drum inapoi, a declarat
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Societatea civila din educatie:

Societatea Academica din Romania (SAR), impreuna
cu reprezentantii elevilor, tinerilor si parintilor din tara,
sindicatele din educatie si organizatii din societatea civila
educationald, lanseazi apelul Elevii nu vor fi ldsati la
mila guverndrii citre toate partidele care candideaza in
alegerile parlamentare din 6 decembrie.

(...) Asadar, organizatiile semnatare lansim
angajamentul Elevii nu vor fi lasati la mila guverndrii
si solicitam tuturor partidelor si formatiunilor politice
care candideaza la alegerile parlamentare din 6 decembrie
sa 1si asume ca:

1. in ipoteza in care vor participa la formarea
Guvernului, vor sustine de indati adoptarea hotéirarii
prin care stabilesc cuantumurile minime si vor include
in proiectul legii bugetului de stat fondurile necesare
pentru plata burselor la aceste valori minime.

2. in ipoteza in care nu vor participa la formarea
Guvernului, dar vor fi prezente in Parlament, vor conditiona

Nicio guvernare cu elevi pe drumuri!

O GUy;
CeRepy ERN,
PARTIOROR pypy '°:"3"E4$;g ELEV; PE DR um
AR Pe g, Y URN
SELE Scouage 4

angaj
T amentul:

R
'Isati o mile 9""°Fnﬁd'1~
i

votarea Cabinetului
de asumarea ca
acesta va adopta
hotirarea privind
cuantumurile
minime.

3. valoarea cuantu-
murilor minime ale
burselor scolare va fi cel
putin:

¢ 135 de lei — bursa de merit (10% din salariul minim pe
economie)

* 335 de lei — bursa de performanta (25% din salariul
minim pe economie)

* 405 de lei — bursa de studiu (30% din salariul minim pe
economie)

* 540 de lei — bursa de ajutor social (40% din salariul

minim pe economie).
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Al 22-lea miracol
al Sfantului?!
Mioara VERGU-IORDACHE

Doud evenimente se petrec la sfarsitul acestei
saptamani.

Ne curatam si ne lustruim ghetele, ca sa-1 convingem
pe Mos Nicolae sa ne lase, noaptea, cadouri in ele, si le
incaltam, dimineata, pentru a merge la vot. Ma gandesc
ca o fi vreo legdtura! Sau n-o fi. Dar putem sa ne jucam,
cum ne jucam de trei decenii. Adica, unii vor primi daruri,
altii nuieluge. De la votanti. Oricum nu (prea) conteaza!

Nu, nu-mi spuneti ca Stalin ar fi zis ca: ,,Nu conteaza
cine voteaza, conteaza cine numara voturile”! Nu. Si
nu-mi aduceti aminte de Mark Twain: ,,Daca votul nostru
ar putea schimba ceva, nimeni nu ne-ar mai ldsa sa
votam”. Noi traiim in democratie. Votul nostru conteaza.
O demonstreaza vremurile. Chiar daca-i pandemie, viu-
mort mergi la vot! (Rima intamplator schioapa de... sens.)
De aceea zic ca nu-i nimic intamplator.

Sfantul Nicolae este protectorul celor incercati de
soarta, vaduve, orfani si al fetelor sarace, care se marita
greu. Este generos cu copiii si le aduce daruri, daca
sunt cuminti, si 1i pedepseste cu o nuielusa, cand sunt
obraznici si neascultatori.

Este si protectorul corabierilor, pe care ii salveaza de la
inec; de aceea se spune ca, atunci cand trecem pe langa
0 apa mare, e bine sa ne facem semnul crucii si sd ne
rugam la Sfantul Nicolae, caci el este mai-mare peste ape.

La el se roaga si soldatii atunci cand merg la razboi.

Chiar si hotii se roagd la Sfantul Nicolae, ca sa 1i ajute
in ispravile lor, si, poate, sa faca minunea de a nu le
aduce o pedeapsa.

Vedeti? Sfantul Nicolae este ocrotitorul tuturor oamenilor
aflati la necaz sau in pragul unui necaz.

Poate ne va ocroti §i pe noi, nu numai pe hoti!

Intram 1n sezonul de basm al sdrbatorilor de iarna.
Traditii, colinde, zapada, sanius, schi, Ignat, Mos Ajun,
Mos Craciun, Nasterea Domnului, pana la Sfantul Ion
suntem in sarbatoare, traim mirajul povestilor la gura
sobei. Sau asa era o data.

Cu totii ne-am dori ca, anul acesta, Mos Nicolae sa ne
ajute sa alegem bine si restul sarbatorilor sa fie linistite
si fericite, ca si viata noastra, in general. Dar, in popor
se spune ca insusi Dumnezeu te ajutd, dar nu-ti bagd
si-n sac! Asa ca, noi trebuie sa gandim bine §i sa punem
in sac rodul gandirii responsabile. Chiar daca sacul este
0 urna.

Sa ne pregatim ghetele si pentru daruri si pentru a
merge la vot! .

Sfantului Nicolae ii sunt atribuite 21 de miracole. Il face,

duminica, pe cel de-al 22-lea?!
. J
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMA

OCUI82/3/TICresterea ooupar slinerea intreprinderilor cu profil non-agricol din zona urband

Cod SMIS: 104098

Antreprenori SMART - Tineri Responsabili,
Ambitiogi, Motivati, de Succes

Start-Up

Tntre adaptabilitate si dezavoltare
Eveniment de sustinere si promovare Start-up-uri in regiunea Sud-Muntenia

Asociatia ,,Societatea Nationala Spiru Haret pentru
Educatie, Stiinta si Cultura”, in calitate de Beneficiar al
Proiectului, POCU/82/3/7/, Cod SMIS: 104098, finantat din
Fondul Social European prin Programul Operational
Capital Uman 2014-2020, a organizat si sustinut Start-
UP, intre adaptabilitate si dezvoltare - Eveniment de
sustinere si promovare Start-UP-uri in Regiunea Sud-
Muntenia, conform SA 7.2 Campanie de organizare
de evenimente de sustinere §i promovare intreprin-
deri, In data de 18 noiembrie 2020, online, pe platforma
Zoom, in intervalul orar 17:45-19:30.

Evenimentul a avut drept scop principal sustinerea si
promovarea pe piata locala si nationald a Start-Up-urilor
infiintate prin proiect si produsele/ serviciile acestora:
http://portal.antreprenorismart.ro/smart-start-up-uri/.

De asemenea, evenimentul a vizat in mod direct
impactul crizei pandemice asupra mediului de afaceri si
a reprezentat o oportunitate de parteneriat si de

colaborare pe piata locala si nationala.

In cadrul evenimentului, peste 50 de participanti
(antreprenori ai firmelor infiintate prin proiect, invitati,
membrii echipei de proiect) au discutat deschis despre
mediul antreprenorial.

Sesiunea de discutii a oferit exemple de bune practici
si schimb de experientd. Am discutat despre provocarile
din aceastd perioada de crizd si despre cum s-au
adaptat afacerile impreuna cu:

* Vlad Berteanu, Senior Manager la Zenefits /
fondator de start-up https://www.linkedin.com/in/
vladberteanu/,

* Alexandra Revnic (Timofte), Creative Manager in
Super Petreceri: https://www.bluparty.ro/,

* Bogdan Nedelcu, Administrator Sublime Visuals
SRL, membru fondator si presedinte ALIS (Asociatia
lucritorilor din industria spectacolelor): https://
alis.org.ro/asociatia-lucratorilor-industria-
spectacolelor/,

» Catilin Georgescu, Cofondator Editura Carusel
Books: https://caruselbooks.ro/.

In acest context, s-au transmis informatii cétre
participanti despre produsele/ serviciile intreprinderilor
nou infiintate si despre obiectivul general si obiectivele
specifice ale Proiectului. Proiectul Antreprenori
SMART - Tineri Responsabili, Ambitiosi, Motivati, de
Succes contribuie in acest sens la atingerea obiectivului
Strategiei Nationale pentru Ocuparea Fortei de
Munca 2014-2020.

*Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu
pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei.

Expert PR 5 Manager Proiect

Cristina Irina DOBROTA Tulian HURLOIU

prantreprenorismart@gmail.com | smartantreprenori@gmail.com
http://antreprenorismart.ro/

5 ©
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http://portal.antreprenorismart.ro/ >N

https://www.facebook.com/antreprenorismart
https://www.linkedin.com/company/antreprenori-smart/
https://www.youtube.com/channel/
UC7QNzTWmKKti8Lf6hDucVgA
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WLHUD

Hub For Digital Tansformation

USH PRO BUSINESS

Wallachia eHub partener al MEEMA
in fundamentarea dimensiuni de digitalizare
a tranzitiel industriale in regiunea Sud-Muntenia

® in data de 24 noiembrie 2020, Centrul de inovare digitald
Wallachia eHub, prin entitatea de management Danube
Engineering Hub si USH Pro Business, a organizat online
workshop-ul Noua Strategie de Competitivitate a Romaniei.
Tranzitia industriald — Provocari si implicatii ale
digitalizarii in intreprinderi. Industrie 4.0.

Dezbaterile au vizat nevoia de digitalizare a mediului de
afaceri pornind de la obiectivele si optiunile strategice incluse
in Programul Operational Regional Sud-Muntenia
2021-2027 (Axele Prioritare 1 si 2) si Noua Strategie
Nationala pentru Competitivitate. De asemenea, in cadrul
evenimentului s-a sustinut o prezentare privind implicatiile
digitalizarii in economie si industria 4.0, in cadrul céreia s-au
analizat stadiul tranzitiei industriale $i deosebirile dintre
digitalizare si aceasta. In urma prezentarii, s-a observat ca,
pentru Romania, reprezintd o prioritate cresterea gradului de
adoptare a industriei 4.0 in randul intreprinderilor, prin
retehnologizare, formarea si reconversia fortei de munca si
reorganizarea proceselor de productie si management.

Suntem onorafi cd am putut organiza aceastd
dezbatere. In calitate de centru regional de digitalizare
pentru Sud-Muntenia, recent recunoscut de Agentia de
Digitalizare a Romaniei, am scos in evidenta importanta
corelarii strategiei nationale de competitivitate cu cea
de digitalizare intrucdt miza tranzitiei industriale este
evident §i o transformare digitald, a declarat Costin Lianu,
presedinte Wallachia eHub si director general USH Pro
Business, membru fondator al centrului de inovare digitala.

La eveniment au fost prezenti reprezentanti ai Ministerului
Economiei, Energiei si Mediului de Afaceri (MEEMA),
Agentiei pentru Dezvoltare Regionala Sud-Muntenia,
Asociatiei Clustero Romania, USH Pro Business, ARIES,
Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti, Consiliului Judetean

L TRANZITIA INDUSTRIALA

industrial3 reprezint3 suma
ndintelor pe termen lung ale
ilorstructurale din economia
i / regionald care au impact
) supra ratei de ocupare a
fofffei de muncé (OECD Regions in
Industrial Transition: Policies for People
and Places, 2019)
P

Teleorman, ai Centrului de inovare digitala Wallachia eHub
si presedintii clusterelor membre 1n acesta.

A fost o participare consistentd a unor entitdti cheie la
nivel regional, iar dezbaterile din cadrul workshop-ului
ne vor ajuta sa dezvoltam corespunzdtor serviciile de
digitalizare pe care centrul le va oferi pe viitor. Prezentdrile
Ministerului Economiei, Energiei si Mediului de Afaceri
au scos in evidentd importanta unor madsuri cheie de
interventie pentru digitalizare pe care centrul nostru le va
avea in vedere, a declarat prof. univ. Irina Gabriela Radulescu,
coordonator Wallachia eHub si decan al facultatii de Stiinte
Economice, UPG Ploiesti.

S-a desprins ideea ca exista decalaje la nivel regional
privind competitivitatea si gradul de inovare al
companiilor, care trebuie depasite. Pentru o eficienta
sporitd, Noua Strategie Nationald de Competitivitate
trebuie sa detina rolul de umbrela si sa se coreleze cu
toate strategiile tarii. Mai mult decat atat, trebuie sa puna
in legatura evaluarile si analizele ex-ante cu obiectivele
stabilite avand la baza colaborarea cu mediul academic,
institutele de cercetare si centrele de transfer tehnologic.

Este foarte important ca politicile publice sa sustind
procesul de tranzitie industriald digitala §i investitii
majore prin servicii suport, intrucat eficienta unor investitii
presupune niste eforturi inifiale substantiale mai ales cand
e vorba de tehnologii noi pornite de la zero. Suntem
preocupati de dezvoltarea in centrul nostru, cu sustinerea
autoritdtilor regionale, a unor platforme in care sa putem
atrage investitorii tehnologici in zone green field, regiunea
dispundnd de potential in acest domeniu, a declarat
Costin Trandafir, presedinte consortiu de clustere
Wallachia Hub si al Danube Engineering Hub, entitatea
de management al hub-ului.

Atragerea de capital pentru IMM-uri prin bursa,
un obiectiv strategic

® in data de 24 noiembrie 2020, USH Pro Business, in parteneriat cu Asociatia pentru Relatii cu Investitorii la Bursd din
Romdnia (ARIR), a organizat online evenimentul: Atragerea de capital prin bursa si drumul catre reusita.

Companiile prezente la eveniment s-au aratat
increzatoare in perspectivele oferite de piata de capital,
considerand ca anul 2020 a adus multe oportunitati.

De asemenea, au fost punctate aspecte privind necesitatea
dialogului intre companii si Bursa de Valori Bucuresti,
familiarizarea cu mecanismele pietei de capital, dezvoltarea
unei comunitdti locale de investitori, factori necesari in
cresterea participarii la piata de capital, precum si faptul ca
piata de capital are nevoie de cat mai multe companii listate,
perspectivele fiind foarte bune. Astfel, evenimentul a pus
in lumina piata de capital, avantajele si oportunitatile pe
care le poate aduce antreprenorilor si care, din pacate, nu
sunt valorificate mai ales de IMM-uri, inclusiv cele inovative.

Am remarcat o retinere cronica a IMM-urilor in
accesarea de fonduri pe piata de capital si in acceptarea
riscurilor si rigorilor pe care aceasta le impune, iar
pentru a sparge acest zid este nevoie de o mai bund
comunicare dar §i de forme de interventie prin politici
publice. Capitalizarea §i retehnologizarea prin fonduri
structurale nu este, din pdcate suficientd. Suntem

preocupati de modul in care se pot finanta companiile
mici §i mijlocii prin bursd intrucadt asistam la un fenomen
ingrijorator de lipsa de capital si dificultdati financiare
majore pentru o mare parte a IMM-urilor in Romdnia, a
declarat Costin Lianu, director general USH Pro Business.
Unul din obiectivele ARIR este sustinerea dezvoltarii
pietei de capital si extinderea comunitdtii companiilor
listate la bursd, iar evenimentele de acest tip vin in
sprijinul acestui deziderat. Piata de capital este locul
unde surplusul de bani intdlneste cererea de bani si
aici vorbim de miliardele din depozitele bancare din
Romdnia, din conturile fondurilor de investitii, ale
fondurilor de pensii sau de investitorii strdini care sunt
in cautare de noi oportunitdati de investitii.
Oportunitdtile pe care piata de capital le oferd
companiilor in cdautare de noi surse de finantare sunt foarte
mari, iar cei care au depdsit cu brio aceastd perioadd de
crizd pot beneficia de ele. Ei vor fi cei care pot sprijini
revenirea pietei de capital §i a economiei in general,a
mentionat Daniela Serban, presedinte si co-fondator ARIR.
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DAR IMPREUNA!

LA DISTANTA.

Georgeta APOSTOL. A absolvit Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei Bucuresti din cadrul
Universitdtii Spiru Haret, promotia 2019,
invatamant cu frecventa. In prezent este psihotera-
peut psihanalitic.

Ii place sportul. Practica: schi, fitness, freediving,
echitatie, role, hicking. Tubeste animalele si orice
activitate ce se poate desfasura in natura. Dar si cititul.

Crede in munca: ,Fiard muncd nu existd
performanta.”

Crede ca durerea poate modela: ,,Depinde de noi
cum vrem sd ne modeleze.”

Nu i place ipocrizia umana si crede in empatia
corect dozata.

Crede 1n putin si de calitate: less is more.

Este un om care poate indura multd suferinta:

,»Doza asta de masochism ma ajutd in aceasta
profesie.”

Crede in echilibru si vrea sa ajute cat mai multi
oameni sa 1si gaseascd echilibrul individual.

Primul lucru pe care 1l face dimineata este sa isi sarute partenerul de Bund dimineatal,
iar apoi sa bea un ceai verde.

Ea este Georgeta Apostol, iar prima sa amintire legata de Universitatea Spiru Haret
este de acum 13 ani, cand sora mai mica era deja studentd la USH, Facultatea de Stiinte
Juridice si Stiinte Administrative, specializarea Drept . Primul sau gand, influentat de
gandirea colectiva, a fost acela cd aici nu se Invata mai nimic. A ales insa sa devina
studentd aici si sa ignore cuvintele rauvoitoare.

»Eram 1n primul an la Psihologie, 1a cursul de Istoria Psihologiei; am pregatit o tema pe
care am dezbatut-o in fata colegilor. M-am simtit foarte bine si am asemé@nat acest mod
interactiv de desfasurare a cursurilor cu modul de desfasurare a cursurilor in invatamantul
occidental si atunci am constientizat flexibilitatea cadrelor didactice si capacitatea de centrare
pe resursele studentului, lucru pe care multe universitati din Romania nu il fac.”

Desi prima sa optiune a fost facultatea .M.S.T., specializarea Utilajul si Tehnologia
sudarii, unde a obtinut titlul de inginer, dorinta de a deveni psiholog a fost prea mare.
Are siun doctorat n Inginerie industriald cu dubla recunoastere (de ministerul Educatiei
din Romania si din Spania).

,,Totul minunat, un inginer foarte bine pregatit, cu un vis inca neimplinit. Asa ca, la
varsta de 32 de ani, m-am 1nscris la Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei din
cadrul Universitatii Spiru Haret, sa imi indeplinesc un vis vechi. Am renuntat treptat la
inginerie (desi toatd lumea a zis ¢ sunt nebund, avand in vedere cé sunt un inginer asa
bun — cuvintele lor, nu ale mele). In urma cu trei ani m-am inscris si la formare in
Psihanaliza relationald la Asociatia Insight. Azi sunt un om cu un vis implinit si cu
dorinta de a imbunatati acest vis pentru mine si poate si pentru altii.”

Desi a absolvit doar de un an, in prezent lucreaza intr-un cabinet individual de
psihoterapie, oferind servicii de psihoterapie oamenilor care au nevoie de ajutor. Pe
langa aceste servicii oferite, activeaza ca psihoterapeut voluntar in proiectul national
DepreHUB, unde a conturat multe perspective pentru viitorul apropiat.

Informatiile acumulate pe perioada anilor de studii au ajutat-o sa devina
PROFESIONISTUL de azi.

,,Vorbim de un proces educational complex, dar acestuia i se adauga si un proces

psihic si emotional care este intr-o dinamica continua, ceea ce il face sd varieze continuu.

Toate informatiile oferite in cadrul facultatii reprezinta o parte importanta la alcatuirea
vietii mele profesionale, la care se adauga studiul in afara orelor de curs (desi se ofera
informatii pretioase la cursuri, acestea trebuie completate cu informatii din studiul
personal) si piesa de rezistenta din alcatuirea vietii mele profesionale — zic eu ca este
cea mai importanta, daca vrei sa fii absolvent de psihologie si vrei sa ,,manipulezi”, in
sensul cel mai bun, psihicul uman — este analiza personala, pe care am facut-o ca
psihoterapeut, timp de trei ani si jumitate.”

In ceea ce priveste profesorul preferat, nu se poate decide, pentru ca ,,fiecare a lasat
o particica din el in persoana care sunt azi.

,,Profesor Simona Marica, pentru structura si claritatea pe care mi le-a oferit in ceea
ce inseamna Semiologia. Mesaj: Va multumesc pentru structurd si pentru ca m-ati
facut sa inteleg ca patalogia si normalitatea tin de gradul de functionalitate al individului.

Profesor Dragos Carneci, pentru noutate, pentru partea experimentala a psihologiei
si pentru perspectiva neurostiintifica a psihopatologiei. Mesaj: Va multumesc pentru
aceasta perspectiva si va doresc sa imbratisati mai mult flexibilitatea stiintifica.

Profesor Camelia Boanca, pentru ,,matematica” din psihanaliza si pentru deschiderea
de a impartasi din practica psihanalitica. Mesaj: Va multumesc pentru naturaletea cu
care ati transmis si cele mai dificile situatii pe care le-ati intalnit n practica privata si
pentru ca ati transmis o lectie foarte importantd in aceasta lume plind de vanitate, si
anume: ,.fiecare are un loc pe acest pe Pamant”.

Profesor Matei Georgescu, pentru profunzimea trairilor si pentru capacitatea de a
privi situatiile din toate unghiurile — emotionale, afective, cognitive si spirituale. Mesaj:
Vi multumesc ca mi-ati ardtat ce inseamna echilibrul fiintei umane si ca reusiti sa
transmiteti dincolo de cuvinte pentru cei care aud fird cuvinte.”

Un caz atipic cu care s-a intdlnit a fost acela al unui pacient cu care a facut patru
sedinte, insd s-a vazut nevoita sa intrerupa terapia, deoarece pacientul respectiv avea o
sotie paranoicd care o ameninta pe un site de socializare.

In ceea ce priveste dezvoltarea sa profesionala, Georgeta isi doreste sd urmeze si o
formare in terapie de cuplu, sa invete si alte instrumente psihologice, pentru a putea sa
fie cat mai versatild in sedintele cu pacientii.

,In viitor imi doresc sa-mi iau si doctoratul in Psihosexologie si totul va fi dinamic
si ma voi bucura de fiecare lectie pe care o voi primi”, completeaza aceasta.

Modelul sdu in viata profesionald a fost si este Sigmund Freud, dar pentru o notd mai
flexibila il adauga si pe Erich Fromm. In ceea ce priveste viata afectiva, modelul a fost
si a ramas bunica sa materna.

Pe parcursul celor trei ani de facultate a avut diferite stari si contexte de viata si
melodiile pe care le-a ascultat au fost in ton cu starile sale. Melodiile formatiei Queen
au insotit-o indiferent de etapa de dezvoltare. We are the champions, Bohemian
Rhapsody, Somebody to Love, We Will Rock You sunt pe ,,repeat” in viata sa.

Sfatul sau pentru haretistii de astazi este: ,,Sa intelegeti ca opinia colectiva nu este
cea mai buna, doar pentru cd mai multi au aceasta opinie. Sa puna pe primul loc calitatea,
iar nu cantitatea. Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii
Spiru Haret este despre calitate, cu cadre didactice dedicate si cu programe educationale
echilibrate, ce pot sa formeze psihologi clinicieni cu o performanta ridicata. ”

Cam atat despre Georgeta Apostol. Daca doriti, puteti sa va faceti o programare la
SPECIALISTUL de astazi.

Lector univ dr. Daniel

LESCAI, Facultatea de

Medicina Veterinara din

cadrul Universitatii Spiru

Haret, este nascut in anul

1980 la Bucuresti. A absolvit

in anul 2005 Facultatea de

Medicina Veterinarda din

Bucuresti, masterul in Clinica

si Farmacie Veterinard in

anul 2007, iar in anul 2012 a

obtinut titlul de Doctor in

Medicina Veterinard, cu teza

Endoscopia in chirurgia

tubului digestiv la cdinele

domestic. Practica medicina veterinara a animalelor mici din anul

2005, iar din anul 2007 este coordonator - sef de clinica al unei echipe

formate din medici si asistenti veterinari. Initiator, organizator si lector

al primului curs practic de Endoscopie digestiva veterinard la cdine

din Romdnia, in anul 2010. Din 2008 a fost responsabil cu securitatea

radiologicd n douad clinici. A urmat cursuri de pregatire continua si

a participat la schimburi de experienta in universitati de profil si

clinici din Marea Britanie. Este lector la intruniri §i simpozioane

veterinare, are lucrari de specialitate publicate in tara si strainatate.

De asemenea, colaboreaza pe subiecte veterinare cu presa scrisa,

video si audio. Este membru al Colegiului Medicilor Veterinari din

Romadnia, din 2005, si al Royal College of Veterinary Surgeons, din

2009, fondator si vicepresedinte al Romanian Society of Veterinary

Oncology din 2019, membru al Consiliului Municipiului Bucuresti
al Colegiului Medicilor Veterinari din 2019.

,,Medicina, fie ci este a animalelor sau a omului, este o imbinare
intre admiratia nesfarsita fata de darul vietii si puterea de a o vindeca
sau alina atunci cand sufera. Ea este atat contemplatie, cat si lupta,
este atat uimire si bucurie, cat si durere si frustrare. In foarte multe
privinte medicina animalelor este apropiatd in caracteristici de
medicina pediatrica, asa cum copiii sunt nevinovati si nestiutori,
sinceri §i cu o dragoste inndscutd de viatd, in acelasi fel sunt si
animalele. Medicina este atat stiinta si disciplina, cat si emotie
nemarginita, este atat o experientd pe deplin explicabila, cat si
sentimente a caror profunzime este greu de descris. Medicii veterinari
sunt chemati ca prin profesionalism si perfectionare continua sa ajute
aceste fiinte nevinovate, sa aline durerea lor si a celor de care depind,
protejand in acelasi timp sandtatea omului. In acest fel, medicul
veterinar, priveste atat cétre lumea celor ce nu cuvanta cat si catre
lumea noastra, a oamenilor, lumi ce se Intrepatrund si se influenteaza
reciproc, in modalititi de multe ori ascunse celui neinitiat. Medicina
veterinara este aici pentru a raspunde la intrebari, pentru a ajuta si
proteja prin actiunile specialistilor sdi*, spune lector univ. dr. Daniel
Lescai. Asa 1i invata si pe studentii sai.

Ionela IONESCU, cadru didactic, calificarea Asistent
Medical Generalist. Un profesor apreciat, atat in randul
actualilor cursanti, cét si In rAndul absolventilor Colegiului
Universitar Spiru Haret.

Am debutat timid, in 2016, odata cu inceperea cursurilor
de Asistent Medical Generalist. La acel moment eram AMG
licentiat intr-un spital de stat, la o sectie de chirurgie. A fost
ceva nou, greu la inceput, cu module de psiho-pedagogie,
elevi care erau de diferite varste si din diferite medii de
culturd, profesori, ingineri etc.

...Si uite asa a trecut un semestru, a venit perioada de
practica, sase saptamani in care copiii mei, cum imi place
sd le spun, erau vesnic 1anga mine, in fiecare tura de 12 ore!
Satisfactia era maxima in momentul in care ei erau apreciati
de medicii si asistentele cu care lucram.

Asa cum stim cu totii, sistemul de invatamant s-a schimbat
radical incepand cu luna martie a anului acesta. Din cauza
pandemiei de coronavirus, toate cursurile s-au desfasurat si
se desfasoara online. Am fost dirigintd la anul I si am
constatat cu multumire cd elevii nostri au preferat sd scrie
notite, chiar dacd totul a avut loc online. In particular,
cursantii imi trimiteau poze cu tehnicile de nursing predate
de mine, de data aceasta puse in practica! Asta este
implinirea mea ca profesor, bucurie mai mare nu este!

In prezent lucrez cu doua foste eleve. Incurajez tinerii si
in special, tinerele, sd opteze pentru aceastd meserie pe care
eu o consider o artd!

Multumesc pentru experienta acumulatd Colegiului
Universitar Spiru Haret, dar in aceeasi masura fostilor
cursanti, pe care 1i iubesc, si actualilor elevi, care sunt
prezenti la orele online!

Laura Elena PASCALE este studenta in
anul II la Facultatea de Educatie Fizica si
" Sport, programul
. Educatie fizica i

sportivd.

In aceastd pe-
rioada participa
activ la cursurile si
seminariile susti-
nute pe platforma
de E-learning,
Blackboard, sau
pe GoogleMeet.

,»,Sunt, probabil,
unul dintre multii
studenti pe care

pandemia i-a luat prin surprindere, asta
datorita faptului ca prezenta fizica la
cursurile teoretice si practice ne era benefica.

Invatamantul este o activitate complexa,
0 aventurd a cunoasterii umane, o poveste
in care conteaza si frumusetea intrinseca, dar
si talentul povestitorului; in acest caz,
profesorul este pionul.

Pe parcursul acestei perioade, suspendarea
cursurilor si intreruperea activitatilor
sportive pe termen mediu au generat o
problemd majord, cu care a trebuit sa se
confrunte societatea: Cum se va asigura
procesul de invatare? Dar examinarea?

Pentru toate acestea, facultatea a avut si
are raspuns: platforma Blackboard si
GoogleMeet, o baza de comunicare a
cursurilor foarte buna, de care orice student
beneficiaza, atat online, cat si ca resursa de
invatare, permitand totodata accesul tuturor
studentilor.

Corpul profesoral este foarte bine pregitit,
iar noi beneficiem de cele mai bune cursuri.
Toate acestea ne vor folosi in viitoarea
noastra profesie si in viata. Din punctul meu
de vedere, reusesc cu brio sa fac fata, atat
orelor de lucrari practice, seminariilor, cat
si cursurilor online, insusindu-mi notiunile
fundamentale de invatare. Cu ajutorul
aplicatiei Blackboard implementata
de Universitatea Spiru Haret beneficiez, atat
eu, cat si colegii mei, de materiale bine
organizate si structurate”.

A

LA DISTANTA. DAR IMPREUNA!
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Zilele triste de pandemie au fost luminate
de o mare descoperire. Doamna Denisa
Vasiliu, care m-a impresionat in mod profund
cu toate lucrarile sale de pictura, cu toata
familia sa exemplard, patru copii, cu toata
dedicarea ei pentru micutii pe care fii
pregateste pentru minunata lume a culorilor.
De mult nu am vazut o picturd atat de
valoroasa, o tematica speciala, care ofera
multe sanse de evolutie, cu mare viteza, spre
notorietate. Dar sa cunoastem protagonista
acestui demers publicistic...

Ma3a numesc Denisa Vasiliu, sunt nascuta
in Falticeni, in 1985. De mica am avut o
atractie spre pictura. Primul desen pe care
l-am facut la scoald voia parca sa atraga
atentia doamnei invétatoare, sd ma remarce
din punct de vedere artistic. In ochii
parintilor mei, pasiunea mea pentru picturd
nu era privita ca fiind ceva serios, mai ales
din perspectiva carierei mele. Posibil, din
aceastd cauza eram oarecum reticentd sa-mi
expun creatiile publicului. Totusi am
continuat sa pictez si sd evoluez in acest
domeniu. Drumul meu cétre picturd se
contura incet, incet. In 2015 s-a infiintat §i
un After-School in comuna Hartop, in care
locuiesc la momentul actual. Am decis sa
merg ca voluntar si sa impartasesc din
tainele picturii copiilor. Consider ca un om e
mai valoros atunci cand oferad si altora din
cunostintele sale.

3 - cizelat la Scoala
¢ innascut sl €1Z€
’lif)i)ljlr;ri\ de Arta din Suceava, clasa prof.

3 re a
pictor Dumitru Rusy, scoald pe ca

i isa
absolvit-o in 2011, pictorul amator Denis

Vasiliua venitcw idecadea mﬁl(r)\;gag uz gﬁetruct
depicturd 4n anul scolar 2014-2 m.l A
la usa autoritatilor 10calevpﬂen o,
acces la clevii care doresc sa invet 1;; e
la Centrul After School din centru

Hartop.”

Prima mea intalnire cu copiii a fost una care
m-a fascinat. Era un infinit de lucruri pe care
voiam s le discut cu ei. Ne-am imprietenit foarte
repede, desi numarul noilor mei elevi era unul
destul de mare. Am creat legaturi stranse, unii
spunandu-mi chiar ca in acest colectiv se simt
ca intr-o familie, astfel ca si acum, ei fiind la

facultate, mai participa la orele mele cand se

intorc, iar acest fapt ma bucura si md motiveaza

sd merg mai departe cu acest proiect.

i iliv, 1 atoarea

Profesoara Denisa Vasiliu, md{umatkcl).1 =

,::opiilor areusitsd construiasca 0 ecd Or;‘)eze

2 -

faptelor bune siimpreuna au decis s o

36 de picturi, pentrua le veniin a)
o
colegelor de scoald”.

Am realizat cateva expozitii cu lucrarile
mele si ale copiilor, atat in cadrul activitatilor
din comuna, cat si in contextul Galei
Comunitdtii Falticenene si al Asociatiei
Daruieste Viatad.

Majoritatea acestor evenimente au avut
scop caritabil. Ma incantd faptul ca elevii
mei au invatat prin intermediul expozitiilor
nu doar sa se dezvolte din punct de vedere
artistic, ci au descoperit si bucuria de a darui
si a face bine celor aflati in nevoie.

Dintre aceste expozitii as vrea sa o
evidentiez pe cea care mi-a ramas cel mai
profund intiparita in inima; simteam neaparat
ca trebuie sa fac acea expozitie sa aiba loc, as
putea spune cd era ca ,,un strigat” in interiorul
meu, acesta fiind si motivul pentru care am
intitulat expozitia Un strigdt din trecut. Prin
creatiile mele am incercat sa transmit povesti
si exemple de viatd, cum ar fi: Regina Maria
sau Mama ranitilor; familiile deportate si
greutatile prin care au trecut; simplitatea vietii
de la sat; scoala suferintei. Sunt multe
lucruri pe care nu le stim despre noi, despre
trecutul acestei tari, despre oamenii valorosi
care au fost si sunt modele de vietuire pentru
noi. ,,Un popor care nu-si cunoaste trecutul
e ca un copil care nu-si cunoaste parintii”.

Copiii au nevoie de modele in viata. Ei
sunt puntea de legaturd intre trecut si viitor.
Prin paleta de culoare poti contura pe panza
la nesfarsit, dar totodata poti contura,
modela si caracterul copiilor.

* Pentru ce ati ales pictura si nu muzica?

Am ales pictura pentru ca asa am simtit.
Totusi, muzica ma inspira atunci cand pictez.

e Care sunt tehnicile preferate? Ce
dimensiuni?

Tehnica mea preferatd este in ulei pe
panza, cu toate ca am pictat in acril, acuarela,
picturd pe sticla; am ales-o pe cea dintdi, cu
toate ca timpul de lucru este mai indelungat,

Denisa VASILIU — un model de artist valoros
implicat in viata familie1 s1 a comunitati

Ma incanta faptul ca elevii mei au invdtat prin
intermediul expozitiilor nu doar sd se dezvolte din punct
de vedere artistic, ci au descoperit i bucuria de a darui
si a face bine celor aflati in nevoie.

pentru cd este cea mai durabild. Am inceput
cu tablouri de dimensiuni mici, dar cel mai
bine ma simt in tablourile mari; am unde sa
ma desfasor, s detaliez si, in plus, mi se par
mai impundtoare.

* Ce ne puteti spune despre viata
dumneavoastri, dincolo de pictura?

Dincolo de pictura e familia. Am patru copii,
asa cd, desi pictura reprezinta pasiunea mea,
sunt ocupata, atat cu familia, cat si cu ajutorul
dat sotului meu in activitatea lui.

e Unde va vedeti peste 10 ani?

Niciodata nu mi-am ficut planuri pe termen
indelungat; lucrurile vin de la sine, dar mi-ar
placea sa pictez in continuare si si ma dedic
mai mult copiilor si actelor de caritate.

e Care sunt pictorii roméni care vi plac
mai mult?

Cel mai mult m-a atras Nicolae Grigorescu,
atat prin viata lui, cat si prin temele abordate,
cum ar fi viata de la sat, teme religioase
(icoane, picturi bisericesti). Operele lui au
fost niste surse de inspiratie chiar esentiale
la inceputul carierei mele, pentru ca m-au
ajutat sa-mi descopar propriul stil. Totodata,
au fost persoane care mi-au cerut sa
reproduc cateva dintre operele lui,
deoarece si acestia erau, ca si mine, atrasi
de stilul si frumusetea picturilor lui.

e Ce rol au avut muzeele, expozitiile,
galeriile de arta in educarea simtului
dumneavoastri artistic?

Din punctul meu de vedere, orice forma de
educatie culturald este relevanta pentru
dezvoltarea simtului artistic, chiar daca nu
pot spune cad apreciez in mod special unele
opere sau nu ma conformez cu ceea ce
transmit acestea, dar prin ele reusesc sa
inteleg arta din mai multe puncte de vedere.
Arta rafineaza si nalta spiritul omului, il face
sd priveascd viata mai plina de sens...ea a
fost creatd de om din dorul lui pentru
Dumnezeu. Pe mine personal ma moti-
veazad sd fiu mai buna in ceea ce fac, sa
evoluez si sd muncesc mai mult...arta este,
de multe ori, aceea care imi da curaj si speranta.

e Ce sfituiti un périnte care are un
urmas cu inclinatii in domeniul artelor?

Trebuie sa fim atenti si sa privim aceasta
situatie din mai multe puncte de vedere:

dacd privim prin ochii parintelui care
considera ca e benefic pentru copilul lui ca
agenda acestuia sa fie cat mai Incdrcata cu
diverse ocupatii (balet, pictura, teatru, muzica
etc.), este foarte posibil ca acestea sa il
epuizeze si Intr-un final si 1l determine pe el
sd nu le mai accepte ca pe ceva constructiv,
ci ca pe o povara. Pe de altd parte, e bine sa
cunoasca mai multe domenii de activitate,
pentru a-1 face sd inteleagd importanta
fiecaruia; astfel il vom face pe copil sa evite
oarecum asumarea ideii cd ceea ce-I
pasioneaza pe el este superior fata de alte
ocupatii si sa 11 vom determina sa inteleaga,

ca viitor adult, ca fiecare meserie este
importantd si ca avem nevoie unii de altii ca
sa functionam ca societate, creandu-se astfel
o comuniune intre noi. Ideal ar fi sa-ti dai
seama ce 1ti place cel mai mult, sd simti spre
ce esti chemat ca sa ai timp sa te perfectionezi.

* Ce va doriti pentru ultima parte a anului
2020? Dar in 2021?

Sper ca pe finalul acestui an sa fie posibila
terminarea lucrarilor pe care le-am inceput
alaturi de copii si totodata sa facem posibila
realizare unei expozitii cu licitatie online pe
baza acestora. lar in anul urmator mi-as dori
sd am o expozitie cu picturile proprii, dar cel
mai mult m-ar bucura sa fim sanatosi si sa
avem putere sa realizdm tot ce ne propunem.

* In ce loc admiratorii dumneavoastra pot
sd intdlneasca tablourile pe care le
semnati?

Din pacate doar pe internet si la cei care au
comandat si achizitionat tablouri de la mine.
Pana acum nu s-a intamplat s imi expun
lucrdrile intr-un loc deschis publicului
permanent, ci doar pe o perioadd scurta de
timp in cadrul unor expozitii. Totusi, am cateva
troite si icoane ,,expuse” n biserici §i cateva
comenzi de tablouri si icoane in Grecia si Italia.

* Un gind pentru cititori...

Imi place sd md ghidez, atat in contextul
picturii, dar si in viata de zi cu zi, dupa aceste
vorbe: ,,Pentru ca raul sa triumfe, oamenii
buni nu trebuie sa faca nimic.” si ,,Dragostea
e bucuria de a face altuia bucurie.” Fiecare
dintre noi avem de oferit ceva. In fiecare
dintre noi exista ,,un strigat”, pe care trebuie
sa il descoperim si sa-1 urmam.

Cei mici fac aici primii pasi
pe taramul fermecat al culorilor

Aristotel BUNESCU, https://agentiadepresaculturalasisportiva. wordpress.com/
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Bastonul §i parpalacul
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VITRALII

In vastele colectii ale din Alba Iulia
se afla un obiect deosebit, 0 machetad reprezentand Mitropolia
Ortodoxa a Balgradului, ctitoritd de Mihai Viteazul in anul 1597

George V.GRIGORE

Dragos CIOCAZAN I

Prima platforma de antropologie publicd din Roménia:
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Instrumente Structurale
20142020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate Administrativd 2014-2020!

Axa Prioritard: Administratie publicd si sistem judiciar accesibile si transparente

Denumirea Proiectului: iNFOLex (POCA/491/126354)
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Poza 1. Coiful de la Peretu,
jud.Telecrman, Romaénia

. ' .

Poza 2. Aer, apa si pamant,

viziunea tracica a lumii detaliu
de pe coiful de la Peretu



